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Trail Tempest Jacket

Découvrez la gamme Ronhill® chez tous nos revendeurs:
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/7 75 - LA BOUTIQUE DU MARATHON - PARIS - 01.42.27.4818 // 85 — MAY PERFORMANCE - LA ROCHE SUR YON - 02.51.36.97.87
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TOUR DE FRANCE

Atteignez vos objectifs grace aux fonctions
uniques Polar de Smart Coaching. Le GPS in-
tégré vous donne en direct votre vitesse, dis-
tance, altitude. Lédition limitée Tour de France

est un collector! La 100éme, vous y étiez!

Enregistrez votre RC3 GPS TDF avant le 16 juin et assistez a
I'arrivée du Tour a Paris!

PRODUIT OFFICIEL JENPS=WNCD

@® tn Savoir plus sur
www.rc3gps.com/tour_de_france

© TDWsport.com
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Tihobols

EDITO

La rédaction de TrimaX-hebdo reprend
du service apres quelgues jours de cou-
pure... se seraient-ils octroyés des va-
cances en plein mois de juillet ?

Non, c'est en fait deux nouvelles sta-
giaires et futures rédactrices en chef qui
ont fait leur apparition dans nos locaus,
Eyline & Clelya. Elles se portent bien, ainsi
que leurs parents qui se sont déja remis
au travail pour vous servir ce n° 118, sans
que vous ayez a ajouter 218 pour savoir
pourquoi votre magazine tarde a arriver !

Dans cette édition, nous avons couvert les trois premiers XTerra du
circuit européen (Suisse, France & Italie). Nous étions a Marseille pour
la premiere édition du 51,5, ainsi qu'a LAlpe d'Huez pour couvrir ce
véritable festival du triathlon organisé chaque année fin juillet par Cy-
rille Neveu.

Nous espérons que pour vous tout va pour le mieux, que vos objec-
tifs tombent les uns apres les autres, que votre motivation et surtout,
votre plaisir de pratiquer sont intacts. Que ce soit le cas ou pas, plon-
gez-vous dans votre TrimaX-hebdo sans avoir la mort des arbres sur
la conscience, et comme dirait George Clooney : « What else ? » (Que
demander de plus ?)

& védaclion

'Ii Facebook TrimaX-hebdo
@trimaxhebdo

CONTACTS

TRIEZzZ2X
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VOUS ETES A LA RECHERCHE DU MEILLEUR MATERIEL
POUR VIVRE VOTRE PASSION INTENSEMENT
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lacets élastiques autobloguants.
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les plus confortables du marché
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FREDERIK VAN LIERDE vainqueur
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P8 COUP DE PROJO

Lancez-vous le défi BELMAN !

P54 OFF ROAD ESP

Démonstration de force par
Stoltz

P20

5150 : Succeés a Marseille
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Alpe d’Huez : Team TBB en force

P46

P36

Ah la gadoue...

OFF ROAD SUI
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COUP DE PROJECTEUR SUR LE BELMAN

Swim strong, cycle fast, run to
win » telle est la devise de la nou-
velle épreuve proposée en Belgique
par toute I'équipe organisatrice du
Belman qui se déroulera le 1er sep-
tembre prochain du c6té de Robert-
ville dans les Ardennes belges.

Si vous aimez les défis, prenez le dé-
part pour 3,8 km de natation, 180 km en vélo et
42,195 km en course a pied. Vous pouvez par-
ticiper individuellement ou en équipe de relais
composée de 3 athlétes.

Des moments d’effort, de dépassement de soi,
certes de souffrance pour certains, mais surtout
des moments uniques et le bonheur de partager

8 TRIz=X

le statut de finisher du premier BELMAN.

Les inscriptions au BELMAN ont démarré depuis
30 mars 2013 alors ne tardez pas a vous ins-
crire, car il ne reste que quelques dossards en-
core disponibles.

Pour cette premiere édition, le BELMAN s’est
choisi un parrain de choix en la personne de Fre-
derik Van Lierde. Le Belge souhaitait ainsi active-
ment soutenir ce championnat de Belgique full
distance.

Une épreuve également approuvée par Eddy
Merckx... Toute la Belgique se mobilise pour vous
offrir un bel événement. Serez-vous présents ?

Rendez-vous sur www.belman.be


http://www.belman.be

01/09/2013
SINGLE or RELAY

3,8/180/42
www.belman.be

© Didier Vandenbosch
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Du 21 au 25 juillet, 3 000 concurrents ont pris part au
festival de triathlon de I’Alpe d’Huez. Epreuve phare, le
Longue Distance a vu la nette domination du Team TBB,
qui a raflé 5 podiums sur six. Si la victoire de I’Améri-
caine Mary-Beth Ellis était attendue, celle de Ritchie
Nicholls valait une grosse cote. Explications.

TEXTE 0.B, PHOTOS T.D @TOUS DROITS RESERVES

TREZ2X. 11
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Un membre du Team TBB peut en cacher un
autre. Favoris du triathlon LD de I'Alpe d’Huez,
James Cunnama et David Dellow n’ont pu me-
ner leur tache a bien. Les éleves de Brett Sut-
ton ont laissé les honneurs de la victoire a leur
coéquipier Ritchie Nicholls, pourtant peu rompu
aux efforts au long court. Avant cette course, ce
jeune Anglais de 26 ans n’avait en effet pris part
qu’a deux épreuves Longues Distances. Comme
il avait été brillant a chaque fois (vainqueur du
70.3 de Grande-Bretagne et 2e du 70.3 de Nor-
vege), Ritchie pouvait étre classé dans la catégo-
rie des bons outsiders malgré sa découverte de
I’Alpe d’Huez. Mais ils étaient nombreux dans ce
cas-la...

Du c6té francais, les meilleures chances repo-
saient sur Hervé Faure, méme s'il n’avait fait
aucune compétition depuis deux mois. Le socié-
taire de Privas avait besoin de se rassurer avant
le grand objectif de sa saison, 'Embrunman.
De son c6té, Damien With, comptait profiter de
son expérience de la course pour se rapprocher
du podium. Avec trois Top 8 a son actif ces der-
nieres années (7e en 2009, 4e en 2010 et 6e
en 2013), le sociétaire du Team Mermillod avait
prouvé qu’il était un excellent grimpeur. Un ex-
ploit de sa part n’était donc pas exclu.

Du c6té féminin, le Team TBB était quasi certain

12 TRlzZ2X.

de décrocher la timbale. Récente lauréate de
I'lronman Nice et 5e a Hawaii en octobre der-
nier, Mary Beth Ellis semblait imbattable avant
le coup. La seule qui semblait capable de I'in-
quiéter était une autre éleve de Brett Sutton, Ei-
mear Mullan. Lors de ces cing dernieres presta-
tions sur le circuit Ironman, I'lrlandaise s’était a
chaque fois retrouvée sur le podium. Avant cette
course, elle restait sur deux prestations de haute
tenue, réalisées en juin : victoire au 70.3 de
Grande Bretagne et 3e place lors de I'lronman
d’Autriche. Une question se posait toutefois :





http://omax-store.com/
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http://www.rotorfrance.com

allait-elle avoir récupéré de ses efforts ? Coté
tricolore, Anne Basso, membre du... Team TBB,
visait de son coté un podium derriere ces deux
0gresses.

Le Team TBB comptait donc bien réaliser une raz-
zia lors de ce triathlon LD de I’Alpe d’Huez. Avec
cing podiums sur six possibles, on peut dire que
la mission a été accomplie. Sans Hervé Faure,
qui a pris une excellente 2e place, le grand che-
lem aurait été réalisé. C'est en effet, Stephen
Bayliss qui s’est octroyé la médaille en choco-
lat. Léquipe de Brett Sutton n’a pourtant pas été
épargnée par la malchance. Dés le 50e km vélo,
I'un de ses leaders, James Cunnama, avait été,
en effet, contraint de quitter la course, suite a
une chute, heureusement sans gravité. Stephen
Bayliss étant a la peine dans les cols, ce sont
donc les « seconds couteaux » qui ont suppléé
les défaillances de leurs leaders. Méme s'il a
toujours figure en téte a vélo aux cotés d’Her-
vé Faure, Ritchie Nicholls na jamais paru tres
fringant a vélo. Etait-ce bien le cas ou I'’Anglais
cachait-il son jeu ? Difficile a dire a ce moment

de la course. La réponse semblait plus évidente
lorsque I’on a vu Ritchie s’élancer sur le parcours
pédestre. Parti comme une bombe, le jeune Bri-
tannique semblait frais comme un gardon. Méme
si lui aussi ne paraissait pas trop émoussé apres
les 115 km de vélo, ponctués par la terrible mon-
tée de I’Alpe d’Huez, Hervé Faure préféra sciem-
ment laisser partir son rival. Valait mieux assurer
la 2e place que tout perdre en prenant de trop
gros risques. Et puis, cette course restait pour lui
une préparation pour I'Embrun.

Des risques, Damien With n’a pas hésité a en
prendre. Longtemps au coude a coude avec Bay-
liss, Dellow ou autre Skipworth (autre membre
du Team TBB), il a payé ses efforts prématurés
dans la montée de I'Alpe. Le Savoyard a réussi
malgré tout a rejoindre I'aire de transition dans le
Top 10. Il lui restait a serrer les dents en course
a pied pour garder ce rang flatteur.

Du coté féminin, la cause était entendue. Do-
tée d’une avance de plus de 25’ sur I'lrlandaise
Mullan, Mary Beth Ellis pouvait déja penser a
la course suivante. La partie pédestre ne dé-


http://www.rotorfrance.com
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livra donc pas son lot d’émotions. Au bout de
quelques kilometres, les podiums étaient déja
connus : Nicholls-Faure-Skipworth du co6té mas-
culin, Ellis-Mullan-Basso du co6té féminin. Brett
Sutton pouvait donc arborer un large sourire a
I'arrivée. Malgré quelques défaillances impré-
vues, ses poulains avaient dans leur grande
majorité rempli leur contrat. Et surtout, avec ce
nouveau venu, Ritchie Nicholls, le sorcier austra-
lien peut voir I'avenir en rose. Malgré son inex-
périence sur le Long, le jeune Anglais a mon-
tré toute I'étendue de son potentiel. Neuvieme
d’une coupe d’Europe a Geneve la semaine
précédant I'’Alpe d’Huez, Ritchie avait réalisé le
meilleur chrono pédestre de cette course.

Facile deuxieme, Hervé Faure arborait, lui aussi
une mine réjouie : « méme si quelques détails
a régler, 'Embruman s’annonce bien. » La sa-
tisfaction était de mise également pour Damien
With, 6e a I'arrivée. Lui aussi abordera en pleine
confiance le grand rendez-vous des Hautes-
Alpes le 15 aodt prochain. Idem pour Marcel Za-
mora, 3e du Courte Distance, sans forcer outre
mesure son talent. « Je n'ai jamais été dans un
tel état de forme », a avoué I'Espagnol a la fin
de I'épreuve. Outre Hervé Faure, Marcel devra
toutefois se méfier d’Etienne Diemunsch, qui a
réalisé un sacré numéro sur les pentes de I'Alpe
d’Huez, s'imposant avec pres de quatre minutes
d’avance sur son dauphin Romain Guillaume. Vi-
vement le 15 aolt prochain !
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LD (2,2=-115=-22)

HOMMES

1. Ritchie Nicholls (Eco)
2. Hervé Faure (Fra)

3. Todd Skipworth (Aus)
FEMMES

1. Mary-Beth Ellis (Usa)
2. Eimer Mullen (Irl)

3. Anne Basso (Fra)

CD (1,2=30-=7)
HOMMES

1. Etienne Diemunsch (Vitrolles)
2. Romain Guillaume (Triath’Lons)
3. Marcel Zamora (Esp)

FEMMES

1. Emma Jackson (Aus)

2. Tamsin Lewis (Gbr)

3. Felicity Sheedy Ryan (Aus)

5:40:01
5:45:38
5:51:19

6:20:00
6:41:39
6:50:56

01:54:19
01:58:13
01:58:41

02:08:11
02:11:12
02:11:34





http://www.seaviewprogress.com/?marques=6&categorie=35&ss_categorie=39&lang=fr

QUVEAL
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ANTHONY COSTES
Vaingueur du jour

23 ans, le Gersois étudiant en these
(en préparation d’'un doctorat de
biomécanique a I'université de Tou-
louse) et pensionnaire de Sud Per-
formance triathlon, Anthony Costes
a créé la surprise en s’octroyant la victoire au
nez et a la barbe de bon nombre de favoris.
Présent a Zurich la veille ou la course ne s’est
pas déroulée comme il I'avait prévu, il avait a
cceur de se rattraper sur I'épreuve phocéenne.

Il revient pour nous sur le déroulement de sa
course...

« Jai réussi a me montrer discret en nata-
tion tout en étant néanmoins devant et puis
jai décidé de prendre les commandes de la
course des la partie vélo, car j'avais de bonnes
sensations. Jai trés bien monté la principale
difficulté du parcours a savoir le col de la
Gineste. Jai réussi a obtenir des pointages
et j/ai pu creuser I'écart sur la partie cycliste
permettant d’avoir une bonne avance en artri-
vant au parc a vélo et c¢’était bien nécessaire,
car sur la course a pied, jai bien senti que
cela revenait fort de l'arriere. Mais jai tenu
bon pour arracher cette victoire... Pour ce
qui est de l'erreur commise en natation par
Frederik Van Lierde, nous ne referons pas la
course. Jai moi-méme commencé a prendre
le méme chemin en natation, mais je me suis
rendu compte que le demi-tour était trop ra-
pide... C'est alors que j'ai pris conscience de
mon erreur. Cela m’'a permis de faire un break
gratuit, mais ce sont les aléas de la course ».

22 TRI:z2X.



MYO CONTROL

DOSETTE RED BLASTER

DOSETTE MYO GONTROL

> Aide au bon fonctionnement > Action survitalisante®

e :
musculaire™ > Contient du guarana

> Action antioxydante® / | énergisant
> Contribue & réduire INERGY® PRO > Contribue & améliorer
la fatigue® 4 5 la performance®

> Assure une réhydratation et Disponible en pharmacie

B Fleuthérocoque, Maté, Guarana

- B Magnesium un apport énergétique optimal Liste s points e wents RESPECT DU
% @ Extrait de Raisin, Vitamine B2 surwww.eafit.com CODE MONDIAL
i W Vitamines B2, B3, B6, B9 ' Disponible S ad
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*Conformément a la réglementation, les analyses ponctuelles réalisées par un laboratoire indépendant montrent que les produits ne contiennent pas les principaux stéroides figurant dans le Code mondial antidopage en vigueur c'est a dire, DHEA, Testostérone, 4-Andros-
tene-3,17-dione, Nandrolone, 1,4-Androstadiene-3,17-dione, 19-Nor-4-Androstene-3,17-dione, Androst-5-ene-3beta, 17-beta-diol, 5-Alpha-androstane-3-beta, 17-beta-diol, Androstérone, Stanolone, Estrone, Boldenone, Methandienone ni octopamine ni éphédrine
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RADKA VODICKOVA
Vainqueur femmes

ainqueur sur le duathlon Ia
semaine précédente a [I'Alpe
d’Huez, la Tchéque de 28 ans,
Radka Vodickova qui s'en-
traine en Espagne et aux Etats-
Unis, s’est particulierement illustrée sur
I'’épreuve marseillaise en surclassant ses
adversaires.
« Jai vécu une course excellente ! Jai ré-
alisé une trés bonne natation, mais égale-
ment un bon vélo malgré la difficulté liée
au tres fort vent qui sévit depuis hier sur
Marseille et sa région. Je pense que cela a
pas mal joué sur le déroulement de cette
course.
La semaine derniere, j'ai remporté le duath-
lon de I'Alpe d’Huez, ¢’était une course que
je faisais pour parfaire ma préparation, car
pour le vélo c’est un excellent terrain d’en-
trainement. Et puis, je n’ai pas résisté a la
tentation de venir sur le 5150 de Marseille,
a seulement quelques heures de voiture.
Et je ne regrette pas ! »


http://www.extreme-man.com/
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FREDERIKVAN LIERDE
deuxieme de l’épreuve

e Belge partait favori de cette course

méme si la distance était plus courte que

son format de prédilection. Actuellement

dans un gros cycle de préparation a 10

semaines de son principal objectif de sai-
son, les championnats du monde IM a Hawaii,
il s’agissait surtout pour lui d’évaluer son état
de forme et ou il se situait dans sa préparation.
Certes, s'il ne s’était pas trompé sur la partie na-
tation (il sort avec 1’30 de retard sur la téte),
il aurait peut-étre pu jouer la gagne, mais pas
question pour lui de refaire le scénario, il préfere
regarder devant lui...

« Avant toute chose, je tenais a féliciter Antho-
ny Costes pour sa tres belle course, il méritait
vraiment cette belle victoire. Pour ma part, je
voulais aller dans le dur sur cette course pour
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mieux m’évaluer. Jai bien senti a vélo que j'avais
accumulé pas mal d’entrainement ces derniers
temps, car je n‘avais pas les mémes sensa-
tions que d’habitude, les jambes n’étaient pas
la... C’est normal, car la vitesse était beaucoup
plus haute que sur des distances plus longues.
Mais je ne me suis pas affolé, je me suis servi de
mon expérience pour faire ma course sans me
soucier du reste. En revanche, je suis vraiment
satisfait de ma course a pied (ndlr : il signe le
meilleur temps), car javais de bonnes sensa-
tions d’autant que ce n’était pas un parcours
facile. Je suis venu sur cette épreuve pour me
tester a pied surtout et I'essai a été concluant. A
10 semaines d’Hawaii, nous allons faire un bilan
avec mon entraineur la semaine prochaine avant
I'entame des séances plus longues ».



PASCAL KARDOUS
[’amateur

arisien depuis quelques années, Pascal
est originaire du Sud, ce qui lui a per-
mis de venir s’entrainer a de multiples
reprises pres de la Méditerranée et venir
repérer le parcours avant de s'élancer
sur cette premiere édition du 5150 de Marseille.

« Javais a ceceur de courir ici a Marseille. Mon
pére avait fait le premier triathlon de Marseille
dans les années 80, je souhaitais étre présent
pour cette reprise du triple effort dans la cité
phocéenne sous un nouveau label. La boucle est
bouclée ! C’était vraiment une tres belle course.
Deés le début, c’était costaud avec une mer agi-
tée, cela a beaucoup bousculé, jen ai méme
perdu mes lunettes. Mais aprés tout s’est plutot
bien passé notamment sur le vélo qui reste mon
point fort. Puis la course a pied en mode diesel

PAYS D'AIX

www.ironmanpaysdaix.com

avec un début difficile sur les quatre premiers
kilométres.

Pour ma préparation, j'avais fait un stage dans le
Sud avec le club du Cercle des Nageurs de Paris
qui avait opté pour une semaine surAntibes avec
Tritraining dans les Alpes Maritimes ce qui m'a
permis de faire du dénivelé en vélo avec pas mal
de trongcons emprunté au parcours de Nice. Le
soleil était en plus au rendez-vous contrairement
a ce qu’on a connu sur Paris cet hiver et au prin-
temps. Cela m’a donc été tres bénéfique. »

SWIM 1.9 | BIKE 90 | RUN 21.1

DIM.22 SEPT
Region
Provence

g Alpes
Cote d'Azu

PAYS D'AIX
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NICOLAS
FERNANDEZ
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Le « régional »
de l’étape

ociétaire de I’AS Monaco depuis
quelques mois, le sapeur-pompier pro-
fessionnel exerce sur Aix-en-Provence,
situé a quelques kilometres de Mar-
seille. C’était donc un peu le régional
de I'étape ! En pleine préparation pour la course
de Wiesbaden, 15 jours plus tard, il venait sur
cette épreuve effectuer les derniers réglages. Et
puis, quand le premier 5150 en France se dé-
roule a seulement quelques kilometres de la
maison, on n’hésite pas longtemps a s’aligner !

« Je n’étais pas dans un bon jour, je I'ai senti as-
sez rapidement. Le vent et les vagues qu'il géné-
rait ont rendu le parcours natation un peu chao-
tique, car on avait du mal a distinguer les bouées.
Ajoutez a cela une eau trés tempérée, et résultat,
c’était la surchauffe dans la combinaison ! Je ne
m’en suis pas trop mal sorti mais je savais que
je n'étais pas a mon niveau. Jai poussé des le
début du vélo et jai confirmé que la forme n’y
était pas. Du coup, j'ai fait ma course, et pour le
reste, jai essayé de limiter la casse notamment
sur la course a pied qui n’était pas de tout re-
pos en raison de la chaleur et du vent. Jespére
pouvoir bien récupérer et me relancer dans deux
semaines sur Wiesbaden. Je suis également
satisfait de pouvoir dire que les ennuis que jai
connus il y a quelques mois appartiennent dé-
sormais au passé. Certes, je m’entraine un peu
moins que ce je pourrais espérer et je ressens
la douleur sur les entrainements plus difficiles,
mais les sensations reviennent.

Je suis tres content d’étre revenu sur Marseille
courir sur un triathlon. C'est trés sympa de courir
sur des routes que l'on connait et notamment
d'affronter la célebre montée de la Gineste
parcourue il y a quelques semaines par le Tour
de France ou principale difficulté de la célébre
course a pied Marseille-Cassis ».



le champion de tennis

atif d’Aix-en-Provence, Arnaud Clément
s'est essayé sur le 5150 de Marseille
au triple effort suite a lincitation de
quelques amis qui tenaient a partager
leur passion avec lui. « lls m’ont parlé
de cette discipline avec tellement d’engouement
que je me suis dit que j'allais tenter I'expérience.
Je faisais un peu de vélo et dans le cadre de
ma préparation en tennis, je courrais, mais en
revanche, pas du tout de natation... Mon objec-
tif, c’est le 22 septembre a Aix-en-Provence sur
le 70.3. Cette participation sur Marseille ¢’était
surtout une répétition générale notamment pour
la premiere partie, car on m’a beaucoup parlé du
départ natation, je souhaitais en vivre un avant
de m’aligner sur Aix.
Il'y a 5 semaines, je ne par-
venais pas a nager 50 meétres
alors c’est sir que la natation
représente la discipline la plus
difficile pour moi bien que cela
soit la moins physique, car a la
sortie de I'eau, ¢a allait plutot
bien. Mais je pense que le plus
difficile dans cette discipline
c’est la gestion de I'effort dans
ce multi-enchainement : savoir

ou sont ses limites pour ne pas se mettre dans
le rouge et pour ne pas le payer apres ! C'est trés
différent de ce que j'ai pu connaitre dans mon
passé de tennisman. Au début de la natation,
javais des débuts de crampes et j'ai été surpris,
elles sont passées ce qui m’a permis de finir la
course. Quand je faisais du tennis, les débuts de
crampes ne passaient pas ! J'espére que je se-
rais prét pour m’aligner sur Aix dans deux mois,
car j’'ai vu aujourd’hui que je n’avais pas I'entrai-
nement pour. Deux mois c¢’est court, mais j'ai a
cceur de godter aux joies de cette épreuve pour
son ambiance et le parcours magnifique a vélo
qu’elle propose ». Le rendez-vous est donc pris le
22 septembre dans la cité du Roy René.
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lessé, Francois Chabaud n’a pas pu

prendre le départ, mais souhaitait tout

de méme participer au retour du triple

effort dans la cité phocéenne. Présent

sur une moto, il effectuait les pointages
de course pour le compte de I'organisation.

« C’est une tres belle course qui était treés connue
par le passé, j’ai gagné a deux reprises dans la
cité phocéenne. Donc, forcément j'étais un peu
décu aujourd’hui de ne pas étre avec les colle-
gues. J'étais sur une moto... Mais j'espere re-
prendre du service au plus vite en fonction de la
guérison de ma blessure. J'ai cependant assisté
a une tres belle course. J'ai été agréablement
surpris par les jeunes présents sur cette épreuve,
je connais certains d’entre eux que je suis allé
féliciter aprés la course et j'ai pris plaisir a les
voir, c’est de trés bon augure pour le triathlon
longue distance. lls roulent trés bien et ont pris
de bonnes habitudes, peut-étre meilleures que
moi a leur age... Frederik est une valeur sure
méme si la distance n’était pas son format de
course et loin de sa préparation pour Hawaii, il a
fait une tres belle course encore. Depuis sa troi-
sieme victoire sur Nice cette année avec un re-
cord stratosphérique de 8 h 8, il a encore franchi
un cap. Cette année, il faudra encore compter
sur lui a Kona »...
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YVES CORDIER
l'organisateur

‘organisateur de I'lronman de Nice et du
70.3 du Pays d’Aix, Yves Cordier pouvait
étre satisfait de cette premiére édition du
5150 de Marseille qui affichait dés cette
année 1000 participants.

« Des le départ de la course, nous avons ressen-
ti une tres bonne ambiance avec des triathlétes
tres heureux de participer a cet événement mal-
gré le vent qui a été un peu problématique, mais
les concurrents ont réussi a braver ces conditions
pour faire triompher le plaisir sur cette épreuve.
Sur le plan sportif, je pense que ce nouveau for-
mat est également tres intéressant, car il permet
de voir se cotoyer des athlétes du court et du
long sur une méme épreuve. Le duel aujourd’hui
entre Costes et Van Lierde a assuré le spectacle
avec un avantage pour le spécialiste du courte
distance avec un format plus adapté a sa pré-
paration.

Prochain rendez-vous le 22 septembre avec le
70.3 d’Aix-en-Provence qui s’annonce d’ores et
déja comme une belle année avec de nombreux
inscrits chez les amateurs comme chez les pro-
fessionnels, ce qui laisse augurer une trés belle
édition 2013 avec quelques modifications de
parcours et des surprises... »
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T0P 5 FPELNMES
1 VODIKOVA - Radka CZE 02:13:19
2 COLLONGE - Jeanne FRA 02:16:55

3 LE COLLETER - Julie FRA 02:23:22
4 GAULIARD - Aurelie FRA 02:27:33

5 HORVATH - Creta HUN 02:28:16




TO0P 10 HOLMES

1 COSTES - Anthony FRA 02:00:38

2 VAN LIERDE - Frederik BEL 02:00:54
3 VON BERG - Rodolphe ITA 02:01:16
4 DECAS - Damien FRA 02:02:07

5 FERNANDEZ - Nicolas FRA 02:06:01
6 BLANC - Jérome FRA 02:09:03

7 LIMOUSIN - Frédéric FRA 02:11:02

8 GINTRAND - Guillaume FRA 02:11:21
9 CELERIER - Hugo FRA FRA 02:11:29
10 CARCIA - Frédeéric FRA 02:12:03
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B [T (S NOT SO HARD T0 BE ORIGINAL, WHAT /S HARD
15 T0 BE ORIGINAL WITH CONTINUITY. o s

P3 - SPEED WITHIN REACH

At Cervélo, we often talk about our engineering benchmarks: hitting
our goals in the wind tunnel or our CFD analysis. The new P3 focuses
on your benchmarks: intuitive assembly, accessible nutrition, easy
packing for travel, and our widest range of fit options. Adding the
clearly visible legacy of the P5 to our most decorated tri and time trial
frame means the P3 has speed built in. Whether you're on a regular
training ride or setting a new PB, the P3 delivers motivation by design:
a bike as ready to race as you are.

SIMPLY-FASTER

www.cervelo.com

Cervélo is a trademark used under license by Cervélo Cycles Inc.


http://www.cervelo.com/en/



http://www.cervelo.com/en/
http://www.bvsport.com/fr/
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XTERRA SUISSE

PATAUGEONS
DANS LA

GADOUE !

Apreés plusieurs éditions en septembre du
c6té de Prangins, le Xterra Suisse se dérou-
lait cette année dans la vallée de Joux un
peu plus tét dans le calendrier... mais I'été
avait quelque peu pris du retard ! Résultat,
un triathlon transformé en duathlon avec
bain de boue garanti pour tous les partici-
pants.

TEXTE ET PHOTOS ORGANISATION XTERRA PLANET © DROITS RESERVES

1. HELENA ERBENOVA
2. PANNEWITZ BERND
3. RENATA BUCHER
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our cette premiére épreuve dans cette
partie de la Suisse, la journée a mal
commencé et ne s’est pas vraiment
améliorée au fil de la compétition. Une
température a 7 h du matin qui ne dé-
passait pas les 5 degrés. La pluie s’est alors mise
a tomber sans jamais cesser.
Si le différentiel de températures avait malgré
tout permis de conserver le format triathlon avec
une natation raccourcie de moitié, finalement, la
pluie et le vent ont eu raison du premier tiers
et c’est donc sur un format duathlon que s’est
couru le Xterra Suisse, format décidé de derniere
minute en raison des trop mauvaises condi-
tions climatiques. Un format qui allait se mon-
trer déterminant dans le choix des vainqueurs
tout comme le mauvais temps : 5km - 24km -
10 km. Et a ce jeu-la, ce sont Victor Del Corral
et Helena Erbenova qui sont parvenus a tirer le
meilleur de cette épreuve, grace a leurs qualités
de vététistes indéniables. Helena

Le mauvais temps et la mauvaise humeur de cer- EBBENOVA
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tains agriculteurs, il fallait composer avec toutes
ses nouvelles variantes imprévues : un agricul-
teur qui avait accepté quelques mois plus tard
le passage des coureurs sur sa propriété avait
finalement décidé de fermer son terrain la veille
de I'épreuve obligeant ainsi les organisateurs a
trouvé une solution de derniere minute !

Dans ces nouvelles conditions de courses, les
pros s’élancaient deux minutes avant les groupes
d’age. Loin d’étre décu de cette transformation
en duathlon, I'Espagnol champion du monde
de la spécialité, arrivait seul en téte a la transi-
tion T1 devant le Frangais Cédric Lassonde et le
jeune Belge Yeray Luxem. Un déroulement quasi
similaire dans la course des dames avec l'arri-
vée en leader d’Helena Erbenova devant Marion
Lorblanchet et la Suisse Andrea Huser.

Avec les conditions météo, le parcours vélo de-
vint tres vite tres boueux et glissant, rendant le
second tour de 12 km plus dangereux que le pre-
mier avec le passage des centaines de triathletes
et la pluie qui ne cessait pas. Si le duo de téte
composé de Hector Guerra et Victor Del Corral
semblait se débrouiller sur ce parcours digne de
cyclocross, derriére ¢’était le chaos pour certains
triathletes completement a la dérive a I'image de
Ben Allen. UAustralien qui excelle depuis le début
de saison sur le Global Tour était inexistant. Chez
les féminines, Erbenova dominait ses adver-
saires, mais derriere la bataille faisait rage pour
les places d’honneur. Marion Lorblanchet par-
venait a trouver les ressources nécessaires pour
remonter progressivement ses adversaires, mais
des problemes mécaniques avec son vélo I'em-
péchaient d’espérer une place sur le podium, et
ce, malgré une course a pied qu’elle allait cher-
cher au bout d’elle-méme.

Tant Del Corral chez les hommes qu’Erbenova
chez les dames, surclassaient leurs adversaires
et se montraient sans égal sur cette course d’un
jour aux conditions si particulieres.

Del Corral réalisait le meilleur temps a pied avec
seulement 20 secondes d’avance sur Guerra qui
faisait également forte impression qui s’adjugeait
sans conteste, la deuxieme place. Luxem et Ku-
bicek étaient quant a eux au coude a coude pour

40 TRI:zZ2X2

la 3e place, mais I'avantage revenait finalement
au jeune Belge qui prenait I'ascendant sur Ku-
bicek pour 10 secondes seulement. Le premier
francais, Nicolas Fernandez prenait la 6e place.

Cette épreuve bouleversait finalement la supré-
matie attendue entre Ben Allen et Asa Shaw qui
étaient tous deux dans un mauvais jour. Les 3
premieres épreuves de ce Global Tour européen
ont déja sacré trois vainqueurs différents... Il
reste encore quelques rendez-vous qui devraient
nous réserver une nouvelle fois des surprises !
La finale en Angleterre pourrait se révéler déci-
sive dans l'attribution du titre ! A suivre...



1. YERAY LUXEM & CEDRIC
LASSONADE

2. HECTOR GUERRA

3. HELENA ERBENOVA



http://www.skinfit.eu/fr/fr/index.html
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la 3e place, mais I'avantage revenait finalement
au jeune Belge qui prenait I'ascendant sur Ku-
bicek pour 10 secondes seulement. Le premier
francais, Nicolas Fernandez prenait la 6e place.

Cette épreuve bouleversait finalement la supré-
matie attendue entre Ben Allen et Asa Shaw qui
étaient tous deux dans un mauvais jour. Les 3
premieres épreuves de ce Global Tour européen
ont déja sacré trois vainqueurs différents... I
reste encore quelques rendez-vous qui devraient
nous réserver une nouvelle fois des surprises !
La finale en Angleterre pourrait se révéler déci-
sive dans l'attribution du titre ! A suivre...
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TOP 10 HOMMES
1. VICTOR DEL CORRAL, ESP
2. HECTOR GUERRA, ESP

3. YERAY LUXEM, BEL

4. JAN KUBICEK, CZE

5. PAVEL JINDRA, CZE

6. NICOLAS FERNANDEZ, FRA
7. LLEWELLYN HOLMES, GBR
8. CEDRIC LASSONDE, FRA

9. DAVID JANDA, CZE

10. ASA SHAW, FRA

2:13:10
2:13:32
2:14:49
2:15

2:15:27
2:16:05
2:17:58
2:18:12
2:19:51
2:20:06

TO0P 10 TEMUES

1. HELENA ERBENOVA, CZE

2. ANDREA HUSER , SUI

3. KATHRIN MULLER, GER

4. RENATA BUCHER, SUI

5. CORALIE REDELSPERGER, FRA
6. MARION LORBLANCHET, FRA
7. MAUD GOLSTEYN, NED

8. BRIGITTA POOR, HUN

9. LIZZIE ORCHARD, NZL

10. LENKA CIBULKOVA, CZE

2:30:38
2:33:02
2:33:25
2:33:38
2:36:47
2:39:34
2:45:18
2:48:05
2:53:53
2:54:30
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XTERRA FRANCE
NICOLAS LEBRUN

S’ OFFRE LA MANCHE TRICOLORE

Le champion du monde 2005 qui a annoncé sa retraite en fin de saison
s’est offert 'unique manche francaise du Global Tour Européen du
c6té de Xonrupt. Le Xterra France a couronné un nouveau vainqueur
rendant ce championnat européen plus que jamais incertain. En re-
vanche, chez les femmes, la Tcheque Helena Erbenova continue sa
moisson de points victorieux prenant une sérieuse option sur le tro-
phée européen qu’elle entend bien conserver !

TEXTE ET PHOTOS PAR ORGANISATION WWW.XTERRAPLANET.COM © DROITS RESERVES
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remiere victoire de I'année pour Nicolas
Lebrun qui devient ainsi, le quatrieme
vainqueur de cette édition 2013 du Glo-
bal Tour Européen en quatre manches
apres Ruben Ruzafa en Espagne, Ben
Allen en Grece, Victor Del Corral en Suisse. A 39
ans, le Francais, champion du monde de la disci-
pline en 2005, s’offre ainsi une belle victoire sur
le Xterra France apres avoir annoncé qu'’il cou-
rait cette année pour sa derniere saison avant de
prendre sa retraite.
« Professeur Nicolas Lebrun a réalisé une course
magnifique, parfaitement ciselée », a déclaré
Dave Nicholas, le directeur général du Xterra
World Tour. « Lebrun a I'expérience et a I'avantage
de connaitre son corps par ceceur. || connait ses
capacités dans un jour particulier. Aujourd’hui, il
est parvenu a réaliser un temps raisonnable en
natation et n'a pas perdu beaucoup de temps
sur les plus rapides comme Ben Allen ou Bran-
den Rakita. Nico a poussé dur sur le vélo, mais
sans vouloir laisser trop d’énergie sachant que la
course a pied présentait quelques belles mon-
tées... Et Lebrun adore les montées ! » Sa seule
crainte venait de Victor Del Corral qui était juste
derriere lui et deux autres Espagnols Ruzafa et
Guerra. Mais Nico tenait bon face au pressing
espagnol et s’octroyait ainsi la victoire devant le
tir groupé de Del Corral, Ruzafa et Guerra. Asa
Shaw prenait la 5e place.
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ans la course femme, Erbenova obtenait une troisieme

victoire consécutive et sa septieme sur les 8 dernieres

épreuves du Xterra Tour Européen.

« Helena a réalisé une course proche de la perfection en

décrochant la place de leader dés le premier tour VIT et en
faisant cavalier seule sans relacher le pressing pour 'emporter avec
12 minutes d’avance sur sa plus proche rivale » commentait Dave
Nicholas. La seconde place est revenue a Jacqui Slack devant Marion
Lorblanchet qui effectuait une trés belle remontée pour accrocher le
bronze. Maud Golsteyn et Coralie Redelsperger complétent le Top 5.
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1. ASA SHAW

2. HELENA ERBENOVA
3&6. VICTOR DEL CORRAL
4. HECTOR GUERRA

5&7. RUBEN RUZAFA
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TOP 5 PRO LEN

1. Nicolas Lebrun
2. Ruben Ruzafa

3. Hector Guerra

4. Victor Del Corral
5. Asa Shaw
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FRA
ESP
ESP
ESP
GBR

3:06:42
3:07.01
3:07:47
3:08:13
3:11:21

TOP 5 PRO WOLEN

1. Helena Erbenova CZE 3:35:53
2. Jacqui Slack GBR 3:48:05
3. Marion Lorblanchet FRA 3:49:17
4. Maud Golsteyn NED 3:53:30

5. Coralie Redelsperger ~ FRA  4:00:40

www.xterrafrance.free.fr


http://xterrafrance.free.fr
http://www.on-running.com
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STOLTZ
FAIT SON

SHOW




Trés rarement présent sur le circuit européen, le Sud-Africain Conrad
Stoltz qui court généralement sur le circuit américain, était I'attrac-
tion de cette premiére édition du Xterra Italie dans les Abruzzes (aprées
de nombreuses années en Sardaigne). Et le quadruple champion du
monde s’est montré a la hauteur de I'attente des spectateurs en réal-

isant une démonstration de force.

TEXTE ET PHOTOS PAR ORGANISATION WWW.XTERRAPLANET.COM © DROITS RESERVES

aul Charbonnier, le directeur de course
du Xterra France, était présent dans la
région des Abruzzes en Italie afin de dé-
voiler ses impressions sur cette course,
qui pour la premiére année avait choisi
de changer de région apres de nombreuses an-
nées du coté de la Sardaigne. Voici son récit...

Scanno peut étre considérée comme un petit
coin de paradis pour les amateurs de Xterra avec
de nombreux sentiers partants des eaux claires
de la mer et présentant autant de terrain de jeu
pour le trail et le VTT. Le village est au milieu des
montagnes Abruzzes et est aussi pittoresque
qu’on peut I'imaginer. Tres facile d’acces, a seu-
lement deux heures de route de Rome, c’est une
véritable rencontre humaine dans une région
accueillante et chaleureuse, toute dédiée a la
cause triathlon off road.

Le directeur de course Wolf Hardt a présenté le
parcours lors du briefing effectué en anglais et
en italien. La natation était des plus simples avec
1 km en lac. La partie vélo consistait en un tour
de 31,5 km, essentiellement composé d’une
longue montée (dénivelé positif de 1150 m) et
d’une grande descente. Enfin, le parcours se ter-
minait par une boucle a pied de 10,4 km avec
quelques belles montées.

La grande « attraction » de cette édition du Xter-
ra ltalie était la présence de Conrad Stoltz. Le
quadruple champion du monde ne court pas
souvent en Europe et beaucoup se demandaient
comment il allait se positionner dans cette
manche du Global Tour Européen. La réponse
était simple : il a atomisé cette épreuve !

Le show de « the Caveman » commencait dés
14 heures. Le Sud-Africain restait au contact
du meilleur nageur Gianpietro De Faveri avant
de prendre la position de leader dés la transi-
tion T1 ! Lun de ses « challengers » Asa Shaw
était 30 secondes derriere. Les autres poursui-
vants comme le Frangais Nicolas Lebrun étaient
relégués a plus de deux minutes !

Stoltz faisait le pressing a vélo. Derriere un trio
composé de Nico Pfitzenmaier, Frangois Carloni
et Nico Lebrun, qui tentait de reprendre le fuyard,
mais sans succes.

Trois minutes apres Stoltz, Pfitzenmaier rejoignait
la transition T2 en deuxiéme position et avec une
avance d’une minute sur Carloni et Lebrun. Ce
dernier avait di finir les dix derniers kilomeétres
de VIT avec un pneu a plat.

Avec cette avance confortable, le trail n’était
qu’une formalité pour Stoltz qui s’octroyait ain-
si une victoire sans conteste. Pendant que le
Sud-Africain savourait sa victoire, Nicolas Lebrun
effectuait une belle remontée qui lui permettait
de monter sur la deuxieme marche du podium.

« C’était une course assez difficile, mais j'ai pris
un tres grand plaisir a courir, surtout la partie
dans les rues de Scanno avec tous ces gens qui
nous encourageaient. Pendant tout le vélo, je n’ai
pas cessé de regarder par-dessus mon épaule
pour voir si Nicolas Lebrun ne revenait pas sur
moi... C’est pour cette raison que j'ai maintenu
le pressing » commentait Stoltz aprés sa victoire.

Chez les femmes, la question est désormais po-
sée : Qui peut battre Helena Erbenova ?

TREkzZ2X. 55



—— QFFROADITA

Chantell Widney menait la partie natation, mais
avec seulement 15 secondes d’avance sur la
Francaise Marion Lorblanchet. Renata Bucher
pointait a deux minutes alors qu’Erbenova accu-
sait un retard de 2'30. Sur le vélo, Renata Bucher
est certainement la seule Européenne actuelle-
ment a pouvoir rivaliser avec la Tcheque grace
a sa technicité en VTT. Et d’ailleurs, en arrivant
a T2, la Suisse était parvenue a maintenir un
écart de 3 minutes. Mais cette avance n’était pas
suffisante pour contenir le retour d’Erbenova et
remporter la victoire. Bucher devait se contenter
de la 2e place. Chantelle Widney s’octroyait la
3e place une semaine aprés son podium sur les
championnats du monde ITU de cross triathlon
aux Pays-Bas.

Apres la course, Erbenova confessait qu’elle avait
beaucoup souffert sur le vélo et qu’elle avait vrai-
ment dU batailler dur pour rattraper Renata et
ainsi remporter la victoire.

1. HELENA ERBENOVA

2. HELENA E. & RENATA BUCHER
3. CONRAD STOLTZ

& GIANPIETRO DE FAVERI
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OP 10 HOMLES
Conrad Stoltz
Nicolas Lebrun

T

1

2

3. Nico Pfitzenmaier
4. Oliver Shaw
5
6
7
8
9

. Francois Carloni
. Asa Shaw
. Jim Thijs
. Simone Calamai
. Jan Pyott
10. Alessandro Bonalumi

TOP 5 FEMMES

1. Helena Erbenova (4=
2. Renata Bucher Sul

3. Chantell Widney CAN
4. Marion Lorblanchet FRA
5. Sara Tavecchio ITA
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