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ARC 1100
DICUT 67

LAero est partout, Peu importe que l'on se batte contre la montre sur son vélo
de chrono ou “a la pedale” contre d'autres concurrents. Les ARC 1100 DICUT
62, leaders dans leur catégorie, sont trés polyvalentes quand il s'agit de parler
de stabilité aérodynamique ou d'un effet de voile optimum. Le choix parfait pour
la compétition ou juste pour ses objectifs personnels. Quelgques soient les
terrains.

Plus d'info : roadrevolution18.dtswiss.com/frfaero
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VERSIONS DISQUE ET NON DISQUE
PROFILS DE 80, 62 ET 48 MM
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On connait tous I'adage en avril ne te découvre pas d'un fil... mais I'hiver a
été assez long pour ne pas s'autoriser a se découvrir sur les premieres courses ]
de I'année. Et oul, pour bon nombre de triathletes, les premieres échéances pointent .
leur nez en avril ou début mai. Les heures d'entrainement hivernales sont derriere nous
et I'envie de bien faire cette saison doit nous permettre d'abattre des montagnes.

Mais étes-vous préts ? Ce mois-ci, Jean-Baptiste Wiroth aborde le sujet de votre poids
forme et vous donne guelques clés pour I'atteindre dans les meilleures conditions.

Ft vos équipements sont-ils préts ? Cest le moment de sortir votre combinaison...

surtout pour les premieres compétitions en France, I'eau reste encore tres fraiche ' Vous

n'avez pas de combi ou la votre a besoin d'étre renouvelée ? TrimaX vous présente le

dossier du mais : nous avons passé au crible 'offre de combinaisons pour vous permettre
de vous faire votre avis et faire un choix avisé.

Coté équipement toujours, découvrez une nouvelle marque de vétements techniques
RYD ainsi que nos tests matériel Kalenji et Pedaled... et prenez-vous a réver devant le
Cervelo P5X édition spéciale Lamborghini...

N . ) , N
o Alors préts 7 ¢a c'est sur ! Mais quels seront vos courses ? Rien n'est encare tout a
fait déterminé ? Alors laissez-vous tenter par le Ventouxman, le Chtriman, I'Alpsman ou
Deauville. A moins que vous vous soyez tenté par une course Challenge ? On vous dit
encore tout ce mois-ci.
i Et si vous tentez I'expérience swimrun cette année, nous vous livrons nos conseils pour

. 1 aborder votre premiere compétition dans notre numeéro#20 swimrun-magazine. ;
Avril découvrons-nous de quelques fils et oublions un peu cet hiver décidément
trop long !

la redaclion
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Ont collaboré a ce numéro :

JacVan, Organisation- thatcameraman.com, Romuald Vinace, Yann Foto, T.Gromik, Fabien Boukla, Nicalas Geay, Laurent Jalabert, Franck Bignet, ITU Media,

Janos Schmidt, SuperLeague, Gwen Touchais, Jeanne Collonge, Jean-Baptiste Wiroth, Simon Billeau, Sandra Fantini, Julia Tourneur, Geoffrey Memain et vous.

trimax.tests@gmail.com



SKODA
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VIVEZ
LA PASSION
DE ROULER

En 2018, SKODA s'engage auprés des triathlétes et crée la TEAM
SKODA Tri. D'abord fabricant de vélos, SKODA a gardé un vral amour
pour le cyclisme. Partenaire Officiel du Tour de France et du Maillot Vert,
SKODA partage son expertise avec les cyclistes passionnés, amateurs et
professionnels,

Rejoignez-nous sur welovecyeling.fr pour ne rien rater du cyclisme.
jaig YElngIT po ¥
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VINCENT LUIS, « JE N'AI PEUR DE PERSONNE ! »

FROM TRISTAN TO TITAN

THOMAS LEBOUCHER, UNE EXPERIENCE A VOTRE SERVICE
GUTAI... DES PLANS D'ENTRAINEMENT AUTOMATISES
TYLER BUTTERFIELD, LE COW-BOY DES BERMUDES !
CHRONIQUE D'UNE FUTURE MAMAN TRIATHLETE

DOSSIER COMBINAISONS
SHOPPING

OMNI RACER

KIWAMI LANCE PRIMA2
KALENJI ROAD RUNNING
PEDALED

P5X LAMBORGHINI

- SWIMRUN ESTEREL
- SWIMRUNTREK
- PREPARER SON PREMIER SWIMRUN



More info on the Bioracer collection ? Scan the QR code

Stay connected:

www.bioracer.com  info@bioracer.com
SPEEDWEAR

K3 /bioracerbelgium W9 @bioracer () @bioracerspeedwear
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WWW.TRIMAX-MAGAZINE.FR

Depuis son lancement, le site internet a connu et continue de connaitre une
trés forte progression... avec

+0E 85.000 VISITEURS mensueLs

® ® @

TrimaxMag TrimaxMag JT Triathlon TrimaxMag
+ de 32.000 Like + de 15.000 Tweets + de 37.000 vues + de 3.800 Followers

T

LE SWIMRUN, NOUVELLE DISCIPLINE FRANCAISE

Trimax vous fait decouvrir cette nouvelle discipline venue tout droit de Suede.

Chague mais, dans Trimax Magazine, 1 supplément Swimrun :
\7AGAZINE courses, temoignages...

® ® @

SwimRunMagazine — Swimrunmagazine Swimrunmagazine Swimrunmagazine
+ de 4.800 Like Nouveau 2018 Nouveau 2018 + de 230 Followers

WWW.ACTIV-IMAGES.FR

Vous avez un projet.. nous avons la solution
Reportage photo sur votre épreuve, photos marketing et shoating profes-

sionnel pour votre marque...

Clip vidéo ou Teaser d'annonce pour vos épreuves, reportages destinés a une
diffusion audiovisuelle ou sur vos réseaux sociaux....

® ® @

Activimages Activimages Activimages Activimages
+de 1.200 Like Nouveau 2018 Nouveau 2018 + de 160 Fallowers

REJOIGNEZ NNOTRE COMMUNAUTE
rpjg,nx Ill
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On connait Ironman pour ses organisations dans le triathlon sur full distance (Nice et
Vichy) et sur 70.3 (Aix, Vichy et Nice/test event). Mais I'organisation made in IRONMAN
a également brillé lors du marathon de Bordeaux. Cette épreuve a la particularité de se
dérouler la nuit. Le succes était au rendez-vous ! Next step : 70.3 du Pays d'Aix.

Photo D. Marquet / Activimages
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CHALLENGE

LISBONNE :

l'occasion de battre
votre record personnel !

Chaque année, le parcours trés rapide du Challenge
Lisbonne permet a de nombreux triathlétes d‘améliorer
leur temps personnel sur format half. Il faut dire que le
parcours particulierement plat a vélo comme en course a
pied permet d'envoyer les watts ! Rendez-vous le 19 mai...

Considérée comme |'une des plus belles villes du monde,
Lisbanne est dynamique et moderne, pleine d'histaire
et de mystere, et I'une des plus anciennes capitales
d'Eurape.

PHOTOS ORGANISATION- THATCAME-
RAMAN.COM




wrich 1s YOUR RACE
ror2C)187?

MORE DETAILS ON

WWW. challenge-family.com :

CHALLENGE
VENICE

wearetriathlon! a
June 3, 2018 -

v,

CHALLENGE
RICCIONE

wearelriathlon!

May 6, 2018

CHALLENGE
o

April 15, 2018

CHALLENGE
FORTE VILLAGE-SARDINIA

wearetriathion!

October 28, 2018


http://www.challenge-family.com/

En 1998, l'exposition universelle a
eu lieu au Pargue das Nacoes, situé
sur le front de mer de Lisbonne,
et a seulement 3 km de I'aéroport
international de Lisbonne.

Cette cité joult d'une architecture
contemporaine édifiante, de
nombreux restaurants, d'une
veritable vie nocturne mais propose
également de nombreuses activités
a faire en famille. Parfait pour se
détendre au bord de la riviere... Le

o WWW.THATCAMERAM

décor est ainsi planté et c'est ce que
propose le Challenge Lisbonne qui se
déroulera le 19 mai prachain.

Cest une course extrémement
chaleureuse pour les athletes et
leurs familles. Le lieu du triathlon est
également tres accessible avec un
départ et une arrivee de la course,
une zone de transition ou d'Expo
étant tous a distance de marche les
uns des autres.

Desservi par le métro, le bus, le train
et le taxi, il est également tres facile
d'explorer le reste delaville, ou méme
d'aller a la plage au bord de I'océan.

Cote competition,

L'evenement principal est la course
sur format half. Le parcours proposeé
est tres rapide. Dfalilleurs chaque
année, de nombreux triathletes
battent leur record personnel sur
cette épreuve. Si vous étes en quéte
d'une course vous permettant
d'améliorer votre temps sur half, ne
cherchez plus, cette course est faite
pour vous !

La natation se déroule a coté de
I'Oceanarium de Lisbonne, dans une
partie fermeée et idylligue du Tage, ce
quien fait une immense piscine d'eau
salée.

Les spectateurs peuvent marcher
cOte a cOte et encourager les nageurs
sur une tres grande partie de la
natation.



Le parcours de 4 tours prend les
athletes du Parque das Nagoes
et de lautoroute I1C22, qui sera
completement fermée alacirculation.
Avec beaucoup d'espace et le Tage en
taile de fond, il s'agit d'un parcours
essentiellernent plat, avec une petite
montée juste avant de se retourner
et de retourner en ville,

la course de 4 tours est
completement plate et le long du
Tage, avec des sections pavees et
hors route.

Plusieurs formats
proposes
Parallelement a l'événement

principal, le Challenge Lisboa accueille
également les courses suivantes:

- Corporate World Cup: les entreprises
vont rivaliser pour mettre leur
entreprise au sommet du monde du
triathlon;

- Olympic Plus.Batalille des sexes (1.5k
nage + 45k vélo + 10.5k course): les
femmes commenceront 16 minutes

‘ ‘ C'est une course extrémement chaleureuse
pour les athlétes et leurs familles

avant les hommes, et ceux qui
arriveront a la ligne d'arrivée seront
les premiers a gagner;

- College Cup: une course de relais ou
les colleges se battront pour prouver
qui est le meilleur;

- Relay d'equipe: pour ceux quipensent
gu'ils ne sont pas préts a assumer le
tout pour l'instant;

- Family Relay: cerise sur le gateau,
cette course se déroule le lendemain,
les familles ayant l'opportunité de
traverser ensemble la ligne d'arrivée
du Challenge Lisboa et de partager la
magie du triathlon;

Comme si tout cela n'était pas une
raison suffisante, en 2017, Lisbonne
a remporté le premier prix World
Destination, et le Portugal, le World
Destination Award.

Il 'y a donc plus de raison d'hésiter
si votre calendrier affiche encore une
disponibilité le week-end du 19 mai !l!

Toutes les infos sur
www.challenge-lisboa.com



http://www.challenge-lisboa.com
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CHALLENGE SALOU

le triathlon made in famille

Si vous décidez de vous rendre a Salou le 27 mai prochain,
vous seriez bien inspirés de vous y rendre en famille...
Au-dela d'une organisation impeccable qui jouit de
nombreuses années d'expérience, a proximité du célébre
pac dattraction Paort Aventura, c'est le déplacement a
faire en famille !

PHOTOS ORGANISATION

Salou est la capitale de la Costa Daurada, une tres belle
region cotiere dans la partie la plus méridionale de la
Catalogne, dans la province de Tarragone. Une région
qui, grace a sa situation privilégiée, va de la montagne
a la cOte, baignée par les eaux de la Méditerranée. Avec
une population de 20 000 habitants, Salou est une ville
totalement dévouée a la mer, aux activités sportives
et au tourisme familial. Le triathlon de Salou existe
depuis plusieurs années et les triathletes peuvent ainsi
benéficier de I'expérience des organisateurs acquises au
fil des annees.

Pendant la natation, les triathletes s'adonneront a leur
passion du triple effort sur une plage spectaculaire,
appelée la plage de I'Europe, avec ses eaux bleues peu
profondes et ses vues qui atteignent le Delta del Ebro
et la chaine de montagnes La Mussara. Pour la partie
cycliste, les participants s'affronteront sur un circuit de
quatre tours qui longe le village, fermeé a la circulation,
ou famille et amis pourront suivre la course. Enfin sur la
partie pédestre, vous découvrirez le charme de la Costa
Daurada et la chaleur des nombreux spectateurs le long
de laroute. Pour cette raison, ce lieu sera cette une année
encore «THE HOT SPOT» sur le parcours de course ou la
musique, les acclamations, la compagnie et les familles
en seront le foyer et I'ame.

En outre, de nombreuses manifestations sont prévues
en parallele : Junior Race, Breakfast Run, Challenge
Woman et d'autres activités qui seront annoncees tres
prochainement. Et puis, il est bien opportun de venir
a Salou en famille puisque c'est aussi la place forte de
I'amusement avec PortAventura World & Ferrari Land le
parc le plus visité d'Espagne.

Pour plus d'informations :
www.challenge-salou.com



http://www.challenge-salou.com
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Plus de 850 athletes prendront le départ du Format L, le
3 juin prochain. « Le Géant de Provence » les attend. Un
mythe. Une forteresse inébranlable a prendre.. trés au
serieux

L)
COUP DE |
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A I'évocation du Mont Ventoux, un nom vient comme
éclair assombrir la face du "Géant de Provence” : Simpson.
Tom Simpson. Le coureur britannique s'est effondré lors
de la 13eme étape reliant Marseille a Carpentras.

L« Etape de la soif » du Tour de France 1967, fatale

) )
A l'assaut d’une
- au cycliste. Maudit 13 juillet. Si loin, tres proche de la
Iegende premiere ascension qui remonte au 22 juillet 1951 et

une étape remportée par Louison Bobet. Certains aiment
plutdt a évoquer le « Club des Cinglés du Ventoux » qui
rassemble plus de 3 500 cyclistes | Comme un sale coup
joué a la tristesse, a la fatalité. Le mythe, La légende

aura longtemps effrayé les populations croyant alors vy
VENTOUXMAN trouver gnomes et farfadets. A s'y perdre en plein été,
les promeneurs pourraient désormais y croiser..des
hommes de fer. Dévoreurs de bitume, en sueur habillés




d'une tenue high-tech et de droles de machines parfois.
Le regard vissé sur I'harizon affichant un rictus de douleur.
Les "Ventouxmen” prendront alors la forteresse d'assaut
a grands coups de pédales.

17 communes traversées, 21 km
d’'ascension a 7,5% de moyenne...

Oh ! Bien s(r, les deux kilomeétres de natation auront
largement accomplis leur ceuvre depuis le départ du plan
d'eau de Piolenc, pres d'Orange, avec l'arrivée au Mont
Serein. « Le parcours na pas evolué, prévient ['organisateur,
Charles Doussot. Salué par la grande magjorité des athletes
depuis trois saisons, il ne serait alors pas judicieux de changer
une equipe qui gagne et travaille d'arrache-pied toute 'annee
pour mener d bien le projet ». Pour le parcours natation. Pas
de vague, bonne qualité de nage attendue. Suffisant pour
en faire I'un des points forts du Ventouxman. Un départ
idéal avant un plat de résistance difficile a digérer sans
une salide préparation.

Le Mont VVentoux se mérite, vraiment.

« Si des athlétes connaissent des défaillances, deux profils
de coureurs se degagent aisement dans cette épreuve typéee
montagne . certains se preparent tout au long de l'année pour
performer le jour J. Le Ventouxman constitue alors pour eux
la course de l'année. Les autres visent le Longue Distance de
IAlpe d'Huez programme le 2 aodt prochain voire le mythique
Embrunman, prévu le 15 aodt ».

850 compeétiteurs en quéte de repéeres et animes d'une
furieuse envie de franchir la ligne d'arrivee. Un moment
fort. « C'est effectivernent un moment privilégié sur le format
L apres lascension de 21 km du Mont Ventoux depuis
Bédoin », Des vignobles aux champs de Lavande, des
dentelles de Montmirail en passant par les villages de

PAR ROMUALD VINACE
PHOTOS YANN FOTOOACTIV'IMAGES
POUR TRIMAX-MAGAZINET
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Seguret, Sablet et Gigondas,
communes traversées, et le sommet
de renommeée mondiale. Unique et
redoutable Géant de Provence 7.5%
de pente moyenne et un chrono
special installé pour 'occasion.

La venue des athléetes
etrangers : un axe de
travail serieux

« Le parcours a pied demeure trés
compliqué avec pas mal de bosses. |l
s‘apparente a un petit trail et dailleurs
le port de chaussures speécifiques est
vivement conseille, préevient Charles
Doussot. Beaucoup de relances devront
étre consenties. C'est un rendez-vous
tres technique et casse-pattes ».

Sil'ony ajoute les 1600 m de dénivelé
de l'ascension vélo, le coup est rude.
Sonné ? Non, K.-O debout ! Les 17%
d'étrangers qui se presseront dans le
Vaucluse auront peut-étre un regard
furtif vers les stars du triple effort a
I'affiche du plateau Elite. Tenant du

-

titre, I'Espagnal Erik Merino sera la.
Marcel Zamora aussi. LAmeéricain
Scott De Filippis, Arnaud Guilloux,
Isabelle Ferrer, I'Australienne Carrie
Lester.. Du solide pour la 4eme
édition. Les étrangers justement.
Voila un nouveau cceur de cible
comme 'explique Charles Doussot.

« Leur présence na jamais fait office
de priorite. Pour autant, elle pourrait
le devenir plus rapidement que
prevu. Question de conjoncture. La
multiplication des courses est telle que
l'offre actuelle en devient enorme sur le
sol Francais. Nos athletes ont alors tout
le loisir de choisir leur épreuve, ce qui
nest pas forcement le cas des coureurs
belges, allemands ou hollandais par
exemple. C'est une piste a explorer. Un
axe de travail sérieux et nous serons,
comme lors de chaque édition, ravis
de les accueillir » Et si cette année
I'épreuve ne devrait pas taper dans
le mille et étre sanctionnée par
un « Sold Out » comme en 2017,
elle gagnera en confort pour les
triathletes. Fanfare présente sur

TRl Ax

TRIATHLON

plusieurs points du parcours pour
porter en musique les mordus du
l'effort, sono et jeu - concours a
larrivée, village exposant sur la ligne
de départ. Sympathique en diable. Un
tour de force réussi par I'organisateur
et les 250 bénévoles qui se sont

accommodés avec efficacité
des contraintes  administratives
et  sécuritaires  toujours  plus

nombreuses.

Le plaisir et la satisfaction brandis
comme un étendard. Le Ventouxman,
toujours plus fort. Evidemment.

Il reste encore quelques dossards,
plus d'infos sur :
www.ventouxman.com



http://www.ventouxman.com
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MENLORa

OUVERTURE
DES INSCRIPTIONS
ler OCTOBRE |
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Grand éaléil sur le

CH’TRIMAN

L'épreuve familiale et conviviale investira de nouveau le
PAarc des Rives de IAa cet été. Plus de 2 000 athlétes sont
attendus. Un beau succeés populaire en ligne de mire.

Accessible a tous, convivial, familial. Des stars ? Le Ch'Tri
Man en est une a lui seul... Ne cherchez pas plus loin trace
d'un athlete de renommeée mondiale, ni de prize-maney.
Le directeur de course, Christophe Legrand est tres clair.
Le choix est pesé, réflechi.

« Chaque coureur est et restera la vedette de la course.
Cest dans la simplicite et l'esprit de famille que le Ch'TriMan
trouve son ADN ». Des valeurs qui transpirent par-dela les
frontieres. Le sport, ce formidable levier fédérateur. « La

forte colonie dathletes venus de Belgique est de nouveau
annoncee pour venir couper la ligne a Gravelines », se
rejoult l'intéresseé. La part s'‘éleve a plus de 30%. Fidéles,
indéboulonnables, ils font aussile succés du rendez-vous
nordiste. Le PAarc des Rives de I'/Aa comme terrain de
Jeu, plus de 2 000 mordus sont attendus. « Compter 200
coureurs suppléementaires, voild ou se situe notre ambition,
lance Christophe. Jespere pouvoir les accueillir le plus
rapidement possible », plaisante-t-il ou presque. Question
d'organisation. Succes en vue pour le week-end du 30
juin et Ter juillet. Qu'importe le vent, la pluie, la tempéte. .
L'événement tient toujours la corde.

“Accessible a tous”

« S le parcours vélo ne se veut pas tres technique mais
plutdt plat, le vent de face risque fort de changer la donne ».
Roulant mais pas si simple finalement. Point fort du
ChTriMan, le parcours natation suffit a convaincre les
derniers sceptigues. Une piscine a ciel ouvert et eau
cristalline. « Profiter d'un bassin d'aviron de 2 500 m de long
et 140 de large est une opportunité rare, previent Christophe
Legrand. Le chemin de halage reste aussi un atout de premier
ordre pour les spectateurs qui vivent ce moment aux plus
prés des compétiteurs ». Un plus indéniable a I'ambiance
déja festive.

«Lepubliccomme les athletes doivent prendre du plaisir a venir
voire revenir en famille. C'est dailleurs une constante sur le

TRl Ax



Ch'TriMan. Notre satisfaction reside aussi dans la fidélisation
autour de ce projet qui se développe a Gravelines depuis
2012 apres I'épisode cambrésien », poursuit l'organisateur
qui aura de nouveau fort a faire cet été. Entouré de 120
signaleurs vélo et 150 bénéevoles, ce dernier s'appuie sur
une belle machinerie.

La sécurisation du site demeure un autre point fort. Elle
joue également son role et vient dynamiser I'événement
qui accuelllera donc cing épreuves, a savoir le 226, le
113, le S, le duathlon 111 et le XS, sans oublier trois
Ch'Tri jeunes. Le Ch'TriMan est bien I'affaire de tous. Une
affaire de famille comme pour mieux le crier: « Accessible
a tous ». Dans ce dédale de choix, I'épreuve reine livrera,
C'est certain, son lot d'émotions.

Qui pour succéder a Stijn Roelens (9h11) et Kristel Polet
(10h48) sur 3, 8 km de natation, 180 km de vélo et un
marathon. Solide le XXL.

« Le parcours cycliste a profondement évolué car nous avons
decideé de modifier le nombre de tours de 2 tours de 90 km a
4 tours de 45 km et toujours pour 500 m de denivelé positif
sur l'ensemble du tracé », explique Christophe Legrand,
qui espere ne pas devoir composer avec les caprices du
climat.

« Quatre des six derniéres éditions se sont déroulées sous
la pluie. Les concurrents ont appris a composer avec cette

[ ax

realite. Cette année encore, nous serons dans l'expectative.
Reculer la date ? Ce serait s'exposer au départ en vacances
non pas seulement des coureurs mais aussi des benévoles.
Ce ne pas jouable ».

Inutile de remuer le couteau dans la plaie, le Ch'TriMan
n'en perd pas son attractivité ou quand I'accuell, la chaleur
des sourires et de tres genéreux ravitaillements font la
différence. Avec plus de 2000 inconditionnels attendus,
C'est grand soleil sur le Ch'TriMan.!

ECLAIRAGE

APTONIA, toute I'énergie d'un partenaire au service des
athletes

Comme l'annonce le site internet de l'organisation,
Aptonia Décathlon etle Ch'TriMan viennent de renouveler
leur partenariat notamment lié a la nutrition sur

I'événement. « L'occasion sera ainsi donnée de découvrir

I'univers de la marque triathlon et nutrition de Décathlon
», explique Christaphe Legrand. Un rendez-vous qui fera
donc office de test grandeur nature. « Des acteurs de
la margue ont d'ailleurs décidé de jouer le jeu. lls seront
présents sur les points de ravitaillements, au cceur de la
course ». Un beau moment de partage en perspective.

/)

PAR ROMUALD VINACE
PHOTOST.GROMIK©ACTIV'IMAGES
POUR TRIMAX-MAGAZINE
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COUP DE PROJO

Programme du

samedi 30 juin :

11:00 | OUVERTURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRIJEUNE - XS =S

12:30 | OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION CHTRIS

13:30 | FERMETURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRIS

13:40 | FERMETURE DE L'AIRE DE TRANSITION CHTRIS

14:00 | DEPART DU CHTRIS — VAGUE FEMININE CHTRIS

14:05 | DEPART DU CHTRI S — VAGUE MASCULINE CHTRIS

14:40 | OUVERTURE DE L'AIR DE TRANSITION CHTRIXS

15:45 | FERMETURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRIXS

15:55 | FERMETURE DE L'AIR DE TRANSITION CHTRIXS

16:00 | OUVERTURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRIMAN 226/113/DUA

16:00 | REMISE DES PRIX CHTRIS

16:10 | OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION CHTRIJEUNE1-2-3

16:20 | DEPART DU CHTRI XS — VAGUE FEMININE & | CHTRIXS

BE / Ml

16:25 | DEPART DU CHTRIXS — VAGUE MASCULINE | CHTRIXS

17:30 | FERMETURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRI JEUNES

17:50 | FERMETURE DE LAIRE DE TRANSITION CHTRI JEUNE 3 (10/13
ANS)

18:00 | DEPART DU CHTRI JEUNE 10/13 ANS CHTRI JEUNE 3 (10/13
ANS)

18:40 | FERMETURE DE L'AIRE DE TRANSITION CHTRIJEUNE 2 (8/9 ANS)

18:50 | DEPART DU CHTRI JEUNE 8/9 ANS CHTRIJEUNE 2 (8/9 ANS)

19:00 | FERMETURE DE L'AIRE DE TRANSITION CHTRIJEUNE 1 (6/7 ANS)

19:10 | DEPART DU CHTRI JEUNE 6/7 ANS CHTRIJEUNE 1 (6/7 ANS)

19:.00 | FERMETURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRIMAN 226/113/DUA

19:30 | REMISE DES PRIX CHTRIXS ET JEUNES

19:00 | BRIEFING DE COURSE CHTRIMAN 226/113/DUA




Triathlon -Man
made in Flandres QGravelnes
30 JUIN / 17" JUILLET 2018 —

Un programme pour tous : familles, clubs
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http://www.chtriman.com/
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http://www.oxyrace.fr/

programme du 05:00 | OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION CHTRIMAN 226
dimanche 1er juillet : 05:10 [ OUVERTURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRIMAN 226
) 06:20 | FERMETURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRIMAN 226
06:40 | FERMETURE DE LAIRE DE TRANSITION CHTRIMAN 226
06:50 | MISE A 'EAU DES TRIATHLETES CHTRIMAN 226
07:00 | DEPART CHTRIMAN 226 CHTRIMAN 226
08:00 [ OUVERTURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRIMAN 113/ DUA
09:00 | OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION CHTRIMAN 113/ DUA
10:40 | FERMETURE DU RETRAIT DES DOSSARDS CHTRIMAN 113/ DUA
11:30 | FERMETURE DE LAIRE DE TRANSITION CHTRIMAN 113/ DUA
11:55 | MISE A LEAU DES TRIATHLETES CHTRIMAN 113/ DUA
11:55 | MISE EN PLACE DES DUATHLETES SUR LA | CHTRIMAN 113/ DUA
LIGNE
12:00 | DEPART CHTRIMAN 113 ET DUATHLON 111 | CHTRIMAN 113/ DUA
15:30 | ARRIVEE ESTIMEE DU 1ER DUATHLON 111
15:50 | ARRIVEE ESTIMEE DU 1ER CHTRIMAN 113
16:00 | ARRIVEE ESTIMEE DU 1ER CHTRIMAN 226
18:30 | REMISE DES PRIX CHTRIMAN 113/ DUA
21:00 | ARRIVEE ESTIMEE DU DERNIER CHTRIMAN 113/ DUA
20:00 | REMISE DES PRIX CHTRIMAN 226
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Plus de 400 athléetes s‘élanceront le 9 juin prochain du
lac d’Annecy pour 3,8 km de natation, 180 de vélo et un
marathon. Dans cette aventure humaine ultime, tous
viseront le fameux T-shirt noir de Top finisher et seuls 30%
@ arriveront au bout. Un défi a la démesure de la passion.
Dévorant...

Et soudain, lahaie d'honneur se forme en toute discrétion.
Pas un bruit ne vient perturber lanuit, seule s'impaose sur le
bateau la composition de Mozart, « Requiem for a dream
» Impressionnant, prenant. Implacable. Angoissante

ALPSMAN atmospheére, lourde, pesante...

La horde avance entre les VIP et les journalistes, les

yeux rives vers I'horizon. Les triathletes sont comme

XTREM suspendus par le tems, conscients de l'attente quils
suscitent.

'/AlpsMan se joue peut-étre déja pour certains. Dans

TRIA THLDN la téte, au mental. Pas un mot ne sort. Concentration

extreme de l'athlete. Irrationnel. Nous voila embarques

dans une aventure humaine hors norme. Plongee dans

les eaux sombres du lac dAnnecy. Refrain tout trouve,

Ia quéte de Ila’, na"’, facile: 5h du mat; j'ai les frissons.

Le Norseman made In France ou la définition méme du
don de soi. Le don XXL. « Qui n'a pas laissé son regard
avise se poser sur le fameux documentaire signé Intérieur
sport 7 Le « Norseman » norvégien a bien sUr nourri

AR | [l () ——
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notre imagination » lance Pierre-Yves Gerland, I'un des
membres de 'arganisation.

Loin, dans le temps, I« Escape from Alcatraz » americain
a aussi susciter une envie et créer le réve Tricolore.
LAlpsMan est la. Debout. Fier. Exigeant. Epuisant.

Un doute ? 3, 8 km de natation, 180 km de vélo, un
marathon. 4 300 m de dénivelé positif pour la partie
cycliste, 1 300 m en course a pied. Les chiffres ont de
guoi faire peur aux Moins aguerris. Suffisant pour attiser
I'envie et ouvrir la porte a la découverte personnelle. Un
Mol puissant qui devra se montrer irrésistible.

Clest dit: la troisieme edition ne fera aucun cadeau. « Sur
200 athletes, 74 ont eu le droit I'an dernier de revetrr le
t=shirt noir réservé aux Top finishers », prévient I'intéresse.
Terrain de jeu grandiose dans le parc naturel des Bauges,
le sommet de Semnoz en filigrane. Cing cols ! Digne d'une
etape du Tour de France. La gamberge, forcement.

Le toit d'Annecy se meérite. Le chronometre tournera
cette année encare tres vite et le passage dit du tournant
est déja dans tous les esprits. Dans les jambes 2 Pas
sdr. Explications. « Situé au kilometre 26 du marathon,
les participants devront le franchir & 17h30; apres 12h
d'efforts, pour poursuivre l'aventure vers le Semnoz a
1699 m d'altitude ».

S MNI'----' NR! p;f,‘;_,,-l-,._-i
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Pour les « Lake Finisher », se sera le t-shirt bleu et la
terre ferme, au bord de I'eau. Pas de sommet, direction
Saint-Jorioz. Deux arrivées promises, une seule quéte : les
étoffes noires ou bleues.

Pas de guol refroidir les intrépides. Pour le troisieme
volet, 400 triathletes sont d'ores et déja attendus. La
limite est quant a elle fixée a 450. « Les deux premieres
éditions ont eteé tres formatrices. Le travail a payé et I'on
commence vraiment a entendre parler de 'AlpsMan,
se felicite Pierre-Yves Gerland. Le parcours de I'Xtrem
Triathlon est exigeant, dur. Néanmoins, il séduit par son
cadre exceptionnel ».

Comme au bout du monde, I'athlete sera seul avec sa
souffrance, seul a savoir s'il peut continuer; La nature
comme unique témain. Un parcours domptéll'an dernier
par Cédric Jacquot, autéeur du doubléi@apres son ¢oup de
force en 2016 (12h09) et Verena Einsenbarth (13h27). «
Le chronemetre serastoppé a minuitBien apres larrivée
des meilleurs qui devrait se situer @ux alentours des
16h30-17h, souligne Pierre-Yves.

PAR ROMUALD VINACE
PHOTOS JACVAN ET YANN
FOTOOACTIV'IMAGES POUR TRIMAX-MAG




Finir... comme une obsession tenace,
un défi a la démesure de la passion.
LAlpsMan dévorant, la ou le chrono
apparait comme un outil dérisoire et
surfait dans la lutte sans merci que
livre 'athlete contre I'nomme qu'il
est. Avec ses failles qui deviennent
béantes dans la douleur et les
larmes. Asphyxié, happé par le géant,
I'homme d'acier plie mais résister
contre les élements 12, 13, voire
16h durant. Respect total. Un sacré
rendez-vous pour le 9 juin prochain.

Une date que les jeunes pousses
auront déa cochée dans leur

ECLAIRAGE

agenda entre le cours de Maths et
de Francais. Sur les traces de leurs
modeles, eux aussi auront droit aux
feux de la rampe sur les formats Kids.
« Cette année, des courses seront en
effet ouvertes a nos jeunes licenciés.
Soit sous le format natation, vélo
et course a pied, soit, plus réduit
en version vélo et course. C'est une
nouveauté de la 3eme édition qui
devrait réunir entre 150 et 200
locaux. Nous finalisons actuellement
les distances qui seront calées sur les
normes fédeérales ».

Du réve plein les veux, des vocations
a entretenir, 'AlpsMan frappe tous
azimuts. Et tres fort.

Le site internet dédié a I'épreuve I'affirme : 'AlpsMan Xperience c'est une
invitation a vivre une partie de I'aventure unigue qu'offre I'AlpsMan Xtrem
Triathlon sur I'épreuve de son choix. Le dimanche 10 juin, 3 épreuves dis-

tinctes seront au choix des plus témeéraires : natation, trail ou vélo, toutes
inspirées de I'épreuve reine sur des formats plus courts. Le lac d/Annecy
comme écrin, I'organisation a mis les petits plats dans les grands pour clo-
turer l'aventure.

LES EPREUVES

LAlpsMan Xperience NATATION
Plongée du bateau pour une traver-
sée du lac inédite de 1,9km depuis
Menthon-Saint-Bernard jusqu'a la
plage de St-Jorioz.

> Deépartd 7h

L'AlpsMan Xperience TRAIL

Cette course de 16,5km et 1300m
D+ vous emmene en haut du Sem-
Noz pour une arrivee grandiose sur
le « toit » d'’Annecy face au massif du
Mont-Blanc.

> Départ a 8h

L'AlpsMan Xperience VELO

Grimpée chronomeétrée du Semnoz
de 29km avec de magnifiques pano-
ramas...

> Départ a Sh

Renseignements :
alps-man.com


http://alps-man.com

DEPART BATEAU
CENTRE DU LAC

Q
lac annecy

TOURISME



http://alps-man.com/fr/
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Un décor de carte postale. Deauville, Mecque du cinéma
ameéricain, refuge des stars, terre d'hippodromes, de
parcours de golf et..de triathlon. Le sport devenu roi aux
pays des strass et des palillettes. La cité normande aux
multiples facettes surfant habilement sur la célebrité de
sa plage de sable bordée par Les Planches estampillées
années 1920 avec ses cabines a la renommeée mondiale.
Les boutiques chics, les éleégantes villas de style Belle
Epoque, les maisons & colombages et... le triathlon. Un

Du nouveau en ha‘It ovni fédérateur capable de rassembler pres de 10% la

population sur un seul week-end. Devenu l'enfant du

de I’affiche .’ pays d’Auge, le triathlon international de Deauville étonne,

détonne de par I'engouement qu'il suscite. « Familial et
convivial », avance Vincent Eudier.

TRIATHLON INTERNATIONAL | o |
Modestie oblige, le responsable communication s'appuie

DE DEAUVILLE - aujourd’hui sur la qualité du support. Organisation au

cordeau, le rendez-vous vise tous les publics. Adeptes,

HOKA ONE ONE inconditionnels ou profanes. « Pas de clivages ni de
segmentation », appuie encare l'intéresseé. Nulle surprise
alors de voir débarguer en Normandie plus de 5 200

PAR ROMUALD VINACE mordus de l'effort en 2017. Des athletes qui, heureux

OPHOTOSJAC\/AN ET EBOUKLA®ACTIV'IMAGES de venir humer la douce écume de fin juin. Comme un
POUR TRIMAX-MAGAZINE avant-golt de vacances. Une incitation au farniente ? Pas
vraiment.

6 000 athlétes sont attendus du 22 au 24 juin pour un V€rs une affluence record
rendez-vous qui s‘agrémente d'un Distance Olympique 750.

Une nouveauté qui brasse large et fait déjd recette. Sur la plage, place nette sera fa/\te au sport et ses valeurs
le respect, le courage, l'abnégation. Lenvie d’honorer

i TR/ AX
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I'evénement, d'étre a la hauteur. Portés par une ambiance
exceptionnelle, 6 000 triathletes sont attendus dont 5%
d'étrangers.

« Aprés le record de frequentation battu I'an dernier, le triathlon
est en passe de connaitre un beau succes populaire », se
rejoult \Vincent.

La magie des lieux ? Fausse piste. Cing minutes prises a
se pencher sur le programme et la réponse fuse. Logique
implacable. « Le Triathlon de Deauville innove effectivement.
Nous avons décide de creer une epreuve hybride : le Distance
Olympique 750. « 750 m de natation, 40 km de vélo et 10 de
course a pied. Elle se situera entre le Découverte et la Distance
Olympique, prévient Vincent Eudier. Objectif affiche : permettre
d certains compétiteurs de passer le cap sur le volet natation.
Bon nombre viennent découvrir la discipline sur ce rendez-vous
et la natation represente souvent un frein a cet élan. Notre
ambition n'est pas de degouter le coureur. Avec cette nouvelle
option, l'effet séduction semble opérer. 750 participants ont
dores et deja valide leur inscription. Le millier est espéré le jour
/>,

Un coup de maitre et un défi de taille qui pourrait susciter
des vocations la ou la partie cycliste est déja slre de sa
force. Une invitation au voyage. Travelling accéléré sur le
parcours. « Les athletes sortiront de Deauville pour arpenter
les petits villages typique du Pays dAuge, ses maisons d
Colombages entre hippodromes et parcours de golf », reprend
Vincent Eudier.

Et sur la plage... « Les Planches »

Sublime mais exigeant. « Le parcours est vallonne et
technique. Pas vraiment reposant. Il est méme casse-pattes ».
Décor planté !

En point d'orgue : la cOte de Saint-Laurent, a 2 km a peine
du départ. Ambiance assurée | « Les spectateurs ne tardent
Jjamais d rejoindre ce point strategique de la course », souligne
le responsable de communication qui pourra compter avec
700 bénévales. D'une redoutable efficacité. Un solide plat
de résistance avant de mériter « Les Planches », passage
privilégie d'un 10 km tres roulant.

Considéeré comme le plus gros événement sportif du
Calvados, le Triathlon international de Deauville et donc bien
loin du strass et des paillettes. Définitiverent. Un hymne
a la simplicité, sans fioritures. Tout sport, convivialité et
détente. Et si Deauville attire comme un aimant, les efforts
vers le public sont notables. « Une soxantaine d'exposants
seront a leur service. Des stands dinformation grossiront un
village depart trés important. Les familles pourront si perdre.
Nous savons qu'un concurrent peut engendrer la venue de deux
a trois personnes. Cest un plus incontestable pour l'ambiance
et la frequentation ».

Du 22 au 24 juin, cing courses seront a l'affiche de la 7¢m®
édition : le Longue Distance, le Distance Olympigue, le 750,
le Découverte et le format Jeunes.

Dense et promettedr...

TRl Ax
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Le Triathlon en chiffres

Village « TriExpo »

- Plus d’'une centaine de tentes et
bungalows

Parc a vélo

- Plus d'un kilometre de moquette
- 15 km linéaire de barriere de
protection

- 1650 racks a vélo

Ravitaillements

- 16 000 bouteilles d'eau

- 25000 gobelets

- 21 000 passages aux points de
ravitaillement RUNNING

- 8500 passages aux points de
ravitaillement CYCLISME

- 6000 passages au ravitaillement
final

Beénevoles

- 3 000 repas (petit déjeuner /
déjeuner / diner)

PROGRAMME

VENDREDI 22 JUIN

10h -15h :Triathlon scolaire

15h - 21N : retrait des dossards / toutes épreuves / Boulevard de la mer
15h - 19h30: Triathlon Expo / Entrée Libre / Boulevard de la mer
18h30 -19h30: briefing / Longue Distance / Cinéma Barriere

SAMEDI 23 JUIN

6h - 7h30: retrait des dossards / Longue Distance / Boulevard de la mer
6h - 20h : Triathlon Expo / Entrée Libre / Boulevard de la mer

8h : départ Longue Distance / Plage de Deauville

7h30 - 9h: retrait des dossards / Jeunes / Boulevard de la mer

9h — 10h20 : départs / Trikids puis Minikids / Piscine Olympique

10h - 20h : retrait des dossards / Découverte, Distance Olympigue et
DO750 / Boulevard de la mer

14h30 - 15h30: briefing / Découverte / Cinema Barriere

15h30 - 16h30: briefing / Distance Olympigue et DO750 / Cinéma Barriere
18h : départ / Découverte / Plage de Deauville

DIMANCHE 24 JUIN

6h30 - 8h : retrait des dossards / Distance Olympigue / Boulevard de la
mer

8h - 19h: Triathlon Expo / Entrée Libre / Boulevard de la mer

8h30: départ / Distance Olympique / Plage de Deauville

10h - 14h: retrait des dossards / DO750 / Boulevard de la mer

15h30: départ / DO750 / Plage de Deauville
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https://triathlondeauville.com/
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Je prends toujours autant

de plaisir !

CAMERON BROWN

O PAR NICOLAS GEAY PHOTOS MARK ROBOTHAM

Le 2 mars dernier, Cameron Brown a terminé troisiéme
de I'lronman de Taupo en Nouvelle-Zélande a 45 ans
! Comment fait-il pour étre encore au top ? Quel est son
secret ? Nous avons cherché a le percer ...

Vous venez de terminer troisieéme de I'lronman de Nouvelle-
Zélande chez vous a Taupo...d prés de 46 ans... Est-vous
satisfait de ce résultat ?

Oui, j'étais super content de cette troisieme place mais
j'étais la pour gagner une nouvelle fois mais Terenzo
Bozzone était dans un grand jour et est passe sous les
huit heures, ce qui est tres dur sur cette course avec ces
routes qui ne rendent pas. J'ai battu mon record et couru
le marathon en 2h41. Je reviendrai I'an prochain pour
essayer de gagner une treizieme fois ic.

Qu'est-ce qui a fait la différence avec Terenzo Bozzone et
Joe Skipper ?

J-ai fait une grosse erreur a vélo au bout de 80km guand
quatre athletes se sont détachés. Je ne les ai pas vus et
guand j'ai réagi, c'était trop tard ! J'ai essayé de boucher le
trou mais Terenzo et Joe ont réussi a faire la différence...

Vous ne marchez pas qu'a Taupo, vous avez réalisé de
grandes performances d travers le monde ?

Je suis surtout tres heureux d'avoir gagne 14 victoires
sur des lronman a travers le monde (12 fois la Nouvelle-
Zélande, I''/M dAllemagne et Cairns en Australie et
quelgues grands resultats, a Hawaii comme deux places
de deuxieme et deux places de troisieme).

Justement, vous avez fait quatre podiums a Kona mais
vous n'étes jamais parvenu a vous y imposer, cela restera-
t-il un regret pour vous ?

Oui, J'al été si proche de gagner, mais je n'étais pas assez
bon ce jour-la pour gagner. C'est une course tellement

difficile qu'il faut faire la course parfaite pour s'imposer.
Mais en me retournant sur ce que j'ai accompli, je suis

ol

super heureux des résultats que j'al pu obtenir la-bas.

En revanche, vous avez gagné et beaucoup gagné a Taupo
sur I''M de Nouvelle-Zélande. C'est vraiment devenu votre
course!

Je peux m'entrainer a la maison sur mes routes
d'entrainement pendant I'été ici en Nouvelle-Zélande,
ce qui me permet d'étre au top, peut-étre encore plus
gu'avant Hawaii..Il n'y a rien de mieux que de pouvoir
courir a la maison, dans ton pays et le soutien ici a Taupo
est incroyable, mais pas que pour moi, pour tous les
concurrents !

Vous continuez le triathlon a 45 ans, qu'est-ce qui vous
motive encore ?

Je prends toujours autant de plaisir a pratiquer ce sport
gue jaime. Jal un super groupe d'athletes avec qui je
m'entraine, qui me pousse et il y a encore tant de courses
que J'aimerais faire... Dailleurs, je viendrai @ Embrun cet

‘1 ‘1

été et j'ai hate parce que j'adore la France !

Ou trouvez-vous la force et la motivation pour enchainer
encore les heures d’entrainement ?

J'ai toujours des objectifs que je n'ai pas encore atteints
comme passer sous les huit heures sur Ironman. Jai
failli le faire en 2012 a I'M de Melbourne en terminant
deuxieme derriere Craig Alexander. J'étais tellement
proche en faisant 8h00'12. Cela serait super cool de le
faire a 46 ans mais pour cela, il faut étre dans un grand
jour, étre a 100% et des conditions météo parfaites...

Comment faites-vous pour rester aussi fort a votre dge ?
Pensez-vous que I'on peut rester compétitif aprés 40 ans ?
Je fais les mémes distances a I'entrainement qu'il y a dix

TRl Ax



Cameron a terminé 2¢ lors des championnats du
monde junior en 1992

ans mais je récupere moins bien, du
moins je mets plus de temps a me
remettre des séances difficiles. Il me
faut 72 heures pour récupérer entre
les séances vraiment dures alors
gu'avant il me fallait 24/48 heures.
Je pousse toujours mes limites. A
45 ans, J'al battu mon record sur '1M
de Nouvelle-Zélande. Si je m'arréte
plus d'une semaine, je risque de me
blesser alors je ne m'arréte jamais
de faire du sport. Quand javais la
trentaine, je pouvais m‘arréter trois
semaines apres chaque Ironman,
et je courais fort. Si je faisais ca
maintenant, je me blesserais des ma
reprise a pied !

Dites-nous quel est votre secret ?

Ne pas m'arréter de m'entrainer
vu que ca va de plus en plus vite
chague année avec de plus en plus
d'athletes tres forts qui viennent !
Jaime toujours I'entrainement et étre
en course, ce qui est important pour
repousser ses limites !

Cest toujours une passion pour vous ?
Comment faites-vous pour rester

Lors de sa premiere participation a un triathlon
en 1987

aussi focalisé sur vos objectifs ?

Oui, vous devez rester concentré et
focalisé sur votre objectif, étre motivé
et aimer ce que vous faites. Jusqu'ici,
je continue a faire ce que j'ai toujours
fait depuis 32 ans depuis que je fais
du triathlon. J'ai commencé en 1987
a 14 ans et je continue a courir.

Et vous avez un travail a cété ou étes-
vous toujours professionnel ?

Je suis pro depuis quej‘ai quitte I'ecole
en 1990. Je n'ai jamais eu d'autre
job ! Je coache aussi huit athletes et
Japprécie vraiment leur implication.
Je développerai mon activité de coach

‘1

quand j'arréterai. ..

Et quand avez-vous prévu d'arréter ?
Jaurais du arréter il v a longtemps
mais je continue de repousser mes
limites et voir jusqu'ot je peux aller
en vielllissant. Quand jarréterai de
prendre du plaisir, alors il sera temps
de prendre ma retraite et de courir

avec les groupes d'age !

Une motivation intacte depuis 32
ans et l'envie de continuer encore...

TRl Ax

Lors de sa victoire a Sendai au Japon en 1990

Cameron sera a Embrun au mois
d‘aolit prochain afin de participer a
la premiére édition de la Course des
Légendes. Une légende vivante qui ne
compte pas s‘arréter de sitét. Il nous
promet encore de belles surprises.
Le poids des années ? Cameron sait
composer avec pour n'en retirer qu'une
trés solide expérience. Un triathléte
hors-norme ? Un vrai passionné !

Cameron Brown digest

Cameron est né le 20 juin 1972 a
Auckland en Nouvelle-Zélande.

Il remporte sa 1 victoire sur le
circuit ronman en 2001 a Taupo et
prendre la méme année la 2¢ place
des championnats du monde IM a
Hawai.

Sa derniere victaire sur IM date

de 2016 a Taupo.. A 43 ans et 8
mois, il améliore encore son temps
de plusieurs minutes en 8h07'58.
I devient le triathlete le plus
age a remporter une victoire sur
Ironman. Cette 12e victoire de sa
carriere sur cette course établit un
nouveau record.
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CHRONIQUE LAURENT JALABERT

La Chronique de

LAURENT
JALABERT

Nous vous I'annoncions dans notre dernier numéro, pour
féter ses 50 ans, Laurent Jalabert a décidé de faire de
Hawaii un objectif et prouver qu'il est toujours possible de
performer quand on s'en donne les moyens.

Au fil des numéros, nous le suivrons dans sa préparation
et il nous livrera tous les mois son journal de bord...

Que la reprise est difficile !

Le début d'une belle année avec de tres jolis objectifs a
venir !

Le mois de mars marque le début des retransmissions
téléevisées sur France télévisions et pour mai le moment
ou je boucle ma valise pour parcourir les routes de France
et dailleurs. Derniere séance de course pied en pays
montalbanais avant mon départ pour Paris-Nice...

Aprés plusieurs semaines de coupure suite a une
blessure au pied (aponévrosite plantaire), je m'y remets
progressivement. Je rechausse donc les baskets en vue
du Semi-Marathon de Montauban qui se tiendra le 25
mars et sur lequel je prévois d'accompagner ma chérie. Il
me faudra mener un train a pres de 13km/h. En principe
rien dinsurmontable, mais apres 3 longs mois sans
course a pied, ce n'est pas si évident. Il est important que
je retrouve des sensations pour me mettre en confiance.
Les premieres seances a faible allure et sans douleurs
sont suivies dinquiétude. Une géne désagréable me
rappelle que tout n'est peut-étre pas encore rentré dans
I'ordre.

Sur la course au soleil, je parviens a faire 4 belles sorties
dont un 21 km en Sologne, a allure réguliere qui me met




directement en confiance. Et, comme les jours se suivent
mais ne se ressemblent pas, celle qui suit est un peu plus
compliquée...

Rien de grave dong, je reste centré sur mon meétier de
consultant. Le beau temps n'est pas au rendez-vous et je
m'efforce avec mes collegues journalistes et consultants
d'apporter un peu de soleil aux gens qui suivent cette
course magique derriere le petit écran !

Paris-Nice terminé je décide de rester encore un peu sur
la cote d'Azur. Je rejoins tout d'abord Jacky (TrimaX), avec
qui je partage quelgues kilometres sur la Promenade des
Anglais. Je suis étonné de vair avec quelle facilité il parle
en courant. Nous débutons a une allure déja soutenue
pour moi du fait de ma reprise récente. Et ce n'est que le
début ! Ale aie ale,

Pour récupérer de ce run matinal, je me rends ensuite
a Fréjus dans les locaux de la marque Ekoi. Jaurai le
privilege d'étre équipé en casque, lunettes et chaussures
pour les courses des deux saisons a venir. Cette confiance
me touche et rajoute encore a mon envie de bien faire,

Je poursuis cette belle journée en poussant laroute jusqu'a
Pertuis ou je compte bien profiter de mon passage dans
la région pour repérer le parcours cycliste du 70.3 d'Aix

sur lequel je m'alignerai le 13 mai prochain. Mais avant ¢a,
place a un petit footing aux allures de sortie longue avec
ma chérie.

La semaine commence bien!

Mardi 13 mars... Nous voila en route pour rejoindre le point
de départ du parcours vélo du 70.3 d'Aix-en-Provence. ||
fait frais mais le ciel est bleu, la motivation est Ia. J'ai chipé
la trace gpx sur le profil strava de Bertrand Billard meilleur
temps vélo ici I'an passé en 2h10... Enorme !

Au programme les 88,5km, de beaux paysages, mais
aussi beaucoup du vent !

Je découvre un tracé exigeant comme je les aime. Au
sommet du col de Cengle, la Sainte Victoire en toile de
fond mérite bien une petite pose phata.

Le soir méme, nous reprenons la route en direction
de Montauban. En chemin, je consulte le classement
des éditions précédentes du 70.3 d'Aix-en-Provence...
J'épluche ma nouvelle catégorie d'age : 50-54... Le temps
des vainqueurs de ces dernieres années. (a va tres vite...
Je me rends compte du travail a accomplir pour me hisser
a ce niveau.
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Nous sommes a M-2... La machine
est lancée, si le physigue tient, je ne
peux que progresser.

C'est une motivation supplémentaire
de pouvoir compter sur les
partenaires qui me font confiance a
I''mage de Vo2max, Ekoi, et bien sdr
Look, ma margue de cycle fétiche qui
M'a accompagné sur mes plus beaux
succes et défis depuis plus de 30 ans.
Je vais donc reprendre I'entrainement
pour une longue et belle saison de
triathlon !

L'arrivee sur ma terre d'adoption a
Montauban marque aussi la reprise
de la discipline pour laguelle jai le
moins d'affection, la natation. Depuis
I''ronman Cozumel fin novembre, je
n'ai plus nage... Je me jette a l'eau
et comme je le redoutais, c'est une
reprise catastrophique. Décidement
cette discipline est tres technigue
et pour guelgu'un comme moi qui a
appris a nager sur le tard, a 38 ans,
il est bien compliqué de progresser.

M'y remettre me demande bien du
courage !

Histoire de me rassurer, jai fait
le choix du bassin de 25m pour
faire  mes premiers kilometres,
Psychologiquement sur ce format
je me sens plus a laise et surtout
plus vite en bout de ligne... Malgré
cela, les longueurs sans pull-boy me
paraissent interminables.

Le retour a la maison me permet
d'enfourcher a nouveau mon vélo.
Le 70.3 d'Aix bien en ligne de mire,
je me lance pour 100km et 1000m
de deénivelé positif. Les sensations
ne sont pas la, je rentre fatigué et
vidé par cette sortie que j‘ai trouve
eprouvante. Ces moments-la me
rappellent que le véelo est un sport
pénible qui demande, comme la
natation une grande assiduité. J'en
ai bavé, ¢a va durer encore quelgues
sorties avant que je pédale avec
plaisir. Le triathlon a cela de terrible,

c'est que ¢a n'est jamais fini, il faut
trouver |'énergie de repartir pour
une nauvelle séance, et ce malgré la
fatigue générée par celle qui vient de
s'achever. Pour finir de me faire mal,
une seéance sur piste est programmee
le soir méme. Je rgjoute donc plus de
13km a pied d'une séance VMA...

C'est reparti pour une
saison !
Ces premieres semaines

d'entrainement sont souvent les
plus dures. La recherche des bonnes
sensations avec une météo souvent
capricieuse n'est pas toujours une
partie de plaisir. C'est le cas a chaque
fois, je le sais et ca se vérifie encore
cette année. Je m'efforce de trouver
le temps nécessaire pour boucler
2 séances natation, 3 séances vélo
et 4 en course a pied. Il me faudra
faire mieux, je le sais. Ces premieres
semaines de prépa sont éprouvantes.
La fatigue et le mal aux jambes sont
la tous les soirs pour le rappeler.
Mais que cest bon de sentir ses
muscles meurtris !

Ces moments-la, heureusement on
les oublie trés vite quand la forme
revient enfin.

TOTAL:

Un peu plus de 300km au compteur sur
le vélo.

57 kma pied

Et 5000m en bassin de 25m pour mon
retour d la piscine.
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PERSPECTIVES,

Henri Schoeman fait a nouveau parler de

lui et Rachel Klamer ouvre son compteur

de victoire sur la série mondiale

WTS ABU DHABI

o PAR FRANCK BIGNET PHOTOS ITU MEDIA / JANOS SCHMIDT .

Le médaillé de bronze de Rio est arrivé soulagé aux Emirats
arabes unis puisque son dffaire de contréle antidopage a
eté classée sans suite par les instances internationales.
Cette victoire montre qu'il a su rebondir apres cet épisode
extra sportif.

A linstar de 2017, Abu Dhabi ouvre d nouveau la série
mondiale sur un format différent et sans le soleil. Cela ne
change rien pour Vincent Luis qui obtient encore la 3éme
place sur sa course de rentree.

La premiere épreuve est toujours particuliere pour tous
les triathletes. Elle permet d'évaluer le travail hivernal
en se jaugeant par rapport a ses adversaires. Réussite
ou échec, elle sert avant tout de reperes pour la suite
a la condition d'analyser les différents aspects de la
performance.

Au-deladesrésultats, que faut-ilretenir de cette premiere
étape ?
Les premiers points délivrés pour le titre mondial

En 2018, la série mondiale compte 8 étapes dont la
Grande Finale et le classement final prend en compte 6
resultats dont la Grande Finale.

Compte tenu de ces éléments, Il est mieux de ne pas
griller de joker des la premiere manche... Rien n‘est encore
joug, il y aura encore de nombreux rebondissements
d'ici la Grande Finale a Gold Coast mais ce format de
compétitions crée en 2009 est tres exigeant pour les
triathletes souhaitant jouer les premiers roles.

Voici une rapide photographie qui permet de mieux
comprendre le niveau d'exigence requis pour gagner ou
terminer sur le podium sur les 3 dernieres années chez
les hommes.

ANNEE | CLASSEMENT FINAL | PLACE 1 | PLACE 2 | PLACE 3 | PLACE 4 | PLACE 5 | PLACE GRANDE FINALE | POINTS
2017 1-MOLA 1 1 1 1 7 3 4728
3- BLUMMENFELT 2 2 3 6 8 2 4281
2016 1-MOLA 1 1 1 1 2 5 4819
3 - ALARZA 1 2 3 4 5 S 4087
2015 1- GOMEZ 1 1 2 2 2 2 4930
3-LUIS 1 2 2 3 4 5 4421

Pour faire simple, VVincent Luis n'a pas compromis sa
possibilité d'accéder a nouveau au podium mondial.

L'apparition des freins a disque.

Jonathan Brownlee, Vincent Luis, Katie Zaferes, Flora
Duffy et bien d'autres avaient eéquipé leurs vélos de freins

a disque. Au moment ou les cyclistes professionnels sont
en discussion incessante avec I'UCI pour des raisons de
dangerosité, les triathletes, une nouvelle fois de plus
n'hésitent pas a faire évoluer leur matériel en compétition.

Attendons de savoir si ce choix est uniqguement lié au
parcours d’Abu Dhabi et son circuit de Formule 1. Méme

TRl[/AX



si je pense gue, compte tenu des
parcours de plus en plus sinueux
proposes par I'.TU, le nombre de
triathletes avec des vélos eéquipés en
freins adisque va strement continuer
de se développer.

Pourguoi s'en priver.. Hormis le
poids plus élevé pour le moment, il
n'offre que des avantages : meilleure
puissance de freinage, meilleur
controle, meilleure adhérence du
caoutchouc sur I'asphalte, meilleure
adaptation sous la pluie...

L'impact de la météo

La pluie a bien évidemment change
la donne. N'oublions jamais que le
triathlon est un sport d'adaptation
et qu'il faut s'attendre a tout. Il v a
eu enormeément de chutes avec des
abandons pour 9 femmes (dont la
championne du monde en titre, Flora
Duffy) sur 37 a l'arrivée et pour 6
hommes sur 48 a l'arrivee.

Bien évidemment, les triathletes
s'équipent de pneus pluie et les
gonflent en conséquence mais rouler
sur un circuit de formule 1 dans ces
conditions est rendu tres délicat.

Les hydrocarbures absorbés par
la premiere couche de macadam
remontent a la surface du bitume.
De moindre densité que l'eay, ils sont
chassés de l'épaisseur du macadam

etformentune pellicule extrémement
glissante, méelange de poussiere, de
gomme, d'hydrocarbures et d'eau.

En 2004 lors des Jeux Olympiques
d'Athenes, compte tenu de Ila
pollution de la ville, heureusement
que le temps est resté sec sinon
NOUS aurions assisté a un carnage...
Malgré la particularite d’Abu Dhabi,
bon nombre de triathletes méme
professionnels ont peut-étre trop
tendance a remettre au lendemain
une sortie sous la pluie... Bien au
contraire, il faut v aller pour prendre
de linformation et apprendre a
adapter ses trajectoires, son freinage.

Dans ces conditions, ce sontles nerfs
des triathletes qui ont été fortement
sollicites | Toute cette énergie
dépensee inutilement a aussi rabattu
les cartes sur la partie pédestre. Les
vitesses ont eté peu élevées. Mario
Mola réalise le meilleur temps a pied
en 14'27 pour 4900m soit 1' de plus
que sa valeur record. Tres loin a la fin
du vélo, Cassandre Beaugrand réalise
le meilleur temps chez les femmes en
16'16 etdevance lavice-championne
du monde, Ashley Gentle pour 1"

Les Francais

Vincent Luis, le capitaine de LEquipe
de France a une nouvelle fois montré
le chemin aux plus jeunes.

Léo Bergere confirme son potentiel
et signe son meilleur score apres
avair realisé un top 8 et deux top 12
en 2017. A nouveau au contact a la

sortie de l'eau, sa puissance et son
aisance de pilotage l'ont mis dans
les meilleures conditions sur la partie
cycliste pour aborder la course a pied
bien moins émoussé que certains
purs coureurs. Il a ainsi épinglé
des triathletes du calibre de Jacaob
Birthwhistle, Jonathan Brownlee ou
Richard Murray.

Léonie Périault profite de cette étape
pour accrocher un nouveau top 10
apres sa 6eme place a Stockholm en
2017. A 4" de la 6eme place, elle a
délivré une prestation de qualité mais
devra améliorer certains aspects
pour aller régulierement chercher
des meilleures places. Sa 2eme place
aux championnats de France Elite de
Cross-country la semaine suivante
montre qu'elle est dans une belle
phase de progression.

On aimerait que les triathletes
francais au départ connaissent tous
le succes mais cest rarement le
cas. La haute performance reste la
capacite a aligner l'ensemble des
compétences le méme jour et cela
n'est pas chose aisee.

Abu Dhabi reste un bon cru.

Prochain rendez-vous le 28 avril aux
Bermudes mais d'ici la, les anglo-
saxons vont se retrouver début
avril en Australie pour les Jeux du
Commonwealth ou Alistair Brownlee
et Jodie Stimpson vont remettre
leurs couronnes en jeu.
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HOMMES

Henri SCHOEMAN
Mario MOLA
Vincent LUIS

Léo BERGERE

Jacob BIRTWHISTLE
Joao SILVA
Jonathan BROWNLEE
Adrien BRIFFOD
Gustav IDEN
Richard MURRAY
Pierre LE CORRE
Simon VIAIN

00:57:03
00:57:09
00:57:25
00:57:34
00:57:40
00:57:45
00:57:56
00:57:57
00:57:58
00:57:59
00:58:13
00:59:27
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Rachel KLAMER
Jessica LEARMONTH

Natalie VAN COEVORDEN

Kirsten KASPER
Melanie SANTOS
Laura LINDEMANN
Andrea HEWITT
Yuka SATO

Leonie PERIAULT
Lotte MILLER

Cassandre BEAUGRAND

01:00:43
01:00:57
01:01:00
01:01:00
01:01:24
01:01:39
01:01:40
01:01:41
01:01:42
01:01:50
01:04:00




PERSPECTIVE

L’LT.U. et lIa Super League conclut
un protocole d’entente bilatérale

] L 1 ar
Super League Triathlon founders Leonid Boguslavsky, Michael D'Hulst, Chris ~ MURRAY VICTORIEUX
McCormack

o PAR FRANCK BIGNET PHOTOS SUPERLEAGUE®DROITS-RESERVES

Dans le numeéro #169 ot nous évoquions les enjeux sportifs de 2018, année durant laguelle les meilleurs triathletes
mondiaux se lancent dans une nouvelle campagne olympique longue de 24 mois, NOUS VOUS avions propose une
rapide photographie des différents circuits de compétition.

Nous vous avions présenteé la « Super League Triathlon » comme nouveau circuit de compétitions. Née de |'association
entre un milliardaire russe et triathléte amateur, Leonid Boguslavsky, et Chris Mc Cormack (ancien champion du Monde
I TU. en 1997 et vainqueur d'Hawai en 2007 et 2010), ils ont su démontrer leur savoir-faire a deux reprises I'an passe
a Hamilton (Australie) et Jersey.

Cette nouvelle organisation venait troubler les habitudes prises par les triathletes qui avaient coutume de jongler entre
les differentes épreuves .T.U. et des circuits nationaux comme le Championnat de France des clubs de 1ére division.

Deux solutions avaient alors été présentées : concurrencer I'l.T.U. ou se caler sur des sites de compétition prenant
en compte le calendrier de la série mondiale. La seconde solution semblait étre la stratégie adoptée en 2017 ou la
proximité de date et de localisation geéographigue etaient calés sur le calendrier [.T.U.

L'hypothese avancee était de souligner I'intérét pour « Super League Triathlon » de travailler intelligemment avec I'l.T.U.
pour permettre aux meilleurs mondiaux de courir les 2 circuits.
('est chose faite !

Le 12 mars, lors de la conférence européenne de triathlon a Moscou, I'.T.U. et « Super League Triathlon » ont conclu un
protocole d'entente. Ce « gentlemen’s agreement » ou les parties prenantes souhaitent apporter une plus-value au
triathlon, le fait marguant et essentiel est de pouvoir définir ensemble leurs calendriers respectifs de compétitions en
évitant tout doublon. Cela permettra aux sportifs de pouvoir courir les 2 circuits en parallele. Bref, un accord gagnant-
gagnant pour les deux entités mais aussi pour les meilleurs triathletes mondiaux. ..

Les autres circuits se partageront les miettes et devront faire preuve d'ingéniosité pour continuer a faire venir les

meilleurs. Sinon ils seront condamnés a devenir des circuits de second rang et devront survivre en attendant une
évolution potentielle du protacole.
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Le Kuota KT03 débarque sur la planéte Triathlon ! Nouveau cadre profilé avec étriers
de freins aéro derriere la fourche et sous la boite de pédalier, et tige de selle aéro
réversible... Un vélo polyvalent et confortable pour les passionnés de Tri !
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« Je n’al peur de

personne ! »

INTERVIEW

VINCENT LUIS

/)

PAR NICOLAS GEAY

A bientét 30 ans, Vincent Luis reste le leader de I'équipe de France de triathlon. Depuis sa
déception lors des Jeux de Rio, il a miri et appris de ses erreurs. Cest donc plus serein mais
avec une motivation intacte qu'il aborde les saisons a venir... Entretien.

Vincent, vous avez terminé troisieme de la
premiere WTS de la saison a Abu Dhabi. Etes-
vous satisfait de ce podium ?

Franchement oui, avec du recul je me dis que
C'est bien, je suis rentré en un seul morceau
(la course s'est déroulée sous une pluie
battante), j'étais venu pour gagner, je suis un
peu dégu car je pensais courir plus vite, mais
avec les circonstances de course et avec le
recul je me dis gue ce n'est pas si mal...

II' faudrait que jarrive plus frais sur les
courses. La, j'étais arrive un peu fatigugé, il
faut que je bosse spécifiguement sur les
allures du 5 et 10000 metres. Ca va se
mettre en place. La forme pour un 2 mars
est franchement pas mal. Je suis parti six
semaines au Portugal, et du coup jai pu
vraiment beaucoup m'entrainer, je n'ai pas
relaché jusqu'au moment du départ, je ne
voulais pas faire d'affitage déebut mars et
sans affitage la forme est bien la...

Puis, aprés Abu Dhabi, vous avez terminé
sixieme des championnats de France de cross,
comment analysez-vous cette performance ?
Enfait, onafaitle choix avec mes coaches de
m'entrainer tres dur en rentrant d’Abu Dhabi
ou j'ai couru 100 km dans la semaine avant
les France, je savais que j'étais diminué d'ou
mon départ prudent. Le public était bien
présent, le parcours tres beau, il faudrait
vraiment que je les prépare pour voir ce gue
je vaux. J'étais moins bien que I'année des
Jeuxen 2016 ou i fait deuxieme, je me suis
senti un peu fatigué, c'est ce qu'on voulait,

on ne veut pas se reposer avant mai et juin,
on bosse, on bosse, on bosse !

Cette année, vous avez fait de la serie
mondiale votre objectif numéro un ?

Oui j'axe tout sur les WTS, en 2015 jai fait
troisieme, mes seances a pied et en natation
prouvent que je suis meilleur, alors je me
positionne pour faire une médaille, j'al déja
gagne des courses, ¢a peut me faire passer
un cap entre la deuxieme et la premiere
place...

Et votre victoire sur la grande finale de la
WTS en fin de saison derniére a Rotterdam
a dii vous apporter beaucoup de confiance ?
Javais déja gagne a Hambourg en 2015,
puis j'avais perdu de la confiance, c'était
un peu compligué, je savais que je pouvais
gagner des courses, et Rotterdam m'a
Drouve gue je savais gagner et ca m'aremis
le pied a l'étrier, il v en a qui font des places
mais entre faire des places et gagner c'est
différent !

Est-ce que vous vous sentez capable de
devenir champion du monde ?

Dans un coin de ma téte, c'est l'objectif que
j'al. Mais avec des gars d'expérience comme
Mario Mola et Jonathan Brownlee, il faut
guand méme un peu d'humilité mais si je
peux je viserai la médaille d'or.

Et cette année, il y aura deux clients en moins
avec Gomez et Alistair Brownlee ?
Je n'ai pas I'habitude de dire que pour gagner
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des courses, il faut faire perdre les autres, je ne me suis
jamais focalisé sur les autres Alistair la ou pas la ou Javier
la ou pas la, méme s'ils sont absents, il y a Jonno ou Mario
et le niveau est tres haut quand-méme. J'ai prouveé que je
pouvais gagner guand méme, et je ne me focalise pas sur
les absents...

Alistair Brownlee va s‘aligner sur Half-Ironman et laisse
planer des doutes sur une éventuelle tentative sur Ironman,
vous en pensez quoi ?

Jen ai discuté avec son frere, il me disait qu'il ne voulait
pas faire la WTS, ce n'est pas clairement une info mais |l
va vouloir revenir en 2020 pour gagner ou aider son frere
a gagner. Pour le connaitre, il va devenir imbattable sur
les Half, M c'est autre chose. Il a été deux fois champion
olympique, champion du monde, a gagné des dizaines
de WTS, je ne sais pas s'il va passer autant d'heures a
s'entrainer pour I'lM, ce serait un nouveau challenge pour
lui, mais sur I'Half, il va étre tres dur a battre...

Et vous, le long vous tente ?

Jaime les courses de contact, jaime quand il v a de
I'adrénaline guand on doit presser 'adversaire, comme sur
unring de boxe, I'Half ca me tente bien parce que l'intensité
est bien présente sur un format rapide. L'lronman c'est un
autre sport qui demande d'autres gualités, ce n'est pas
dans un coin de ma téte. Autant I'Half pourrait me titiller,
autant I'ronman, ce n'est pas un réve pour l'instant.

Et on pourrait vous voir quand venir sur Half ?

S'il y en a un bien placé dans la saison, je demanderai un
vélo de chrono a Specialized, man éqguipementier, ca me
donne envie ! Pourquoi pas en fin de saison mais je ne veux
pas dire « j'ai fait un Half pour dire j'ai fait un Half ! »

Apreés les Jeux de Rio, vous aviez évoqué votre intention de
tenter votre chance sur 5000 ou 10000m, ce projet n'est
plus d'actualité ?

Lobjectif numéro 1, cest de me qualifier pour Tokyo
en triathlon. Je vais courir un 10 000M en mai pour me
jauger, en Angleterre le 19 mai. Jirai probablement la-
bas, I'athlé sera toujours un petit astérisque mais s'il y a
le moindre doute ou risque de blessure, si je ne suis pas
vraiment motive, je ne vais pas gacher ma forme et un bon
entrainement pour un 10 000 sur piste. ..

Les Jeux c'est déja demain, dans un deux ans et demi. Vous
y pensez déja ?

Je pense que je continue a progresser. Jai toujours les
mémes ambitions de médaille olympique mais je ne ferai
pas les erreurs que jai faite a Rio, je resterai focalisé sur
moiméme, et ne me laisserai pas détruire par des « a cotés
». |y a eu beaucoup d'événements qui ont bouleversé ma
préparation, ce jour la ce n'‘était pas moi...
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Qu'est-ce que vous voulez dire ?

C'est lie aux blessures et a ma vie
personnelle, tous ces événements, le
psychique intervient sur le physigue,
tout ce qui s'est passé dans ma vie
n‘a pas été bénéfique le jour des Jeux
mMais je ne me cache pas derriere ¢a, ca
joue sur 'entrainement ce coté perso,
ce sont des variables qu'on a du mal a
maitriser et je tacherai de les maitriser
pour Tokyao...

A Rio, vous aviez dit que le deuxieme
était le premier vaincu et que vous
couriez pour le titre. Allez-vous
changer de facon de voir les choses
et  comprenez-vous  désormais
limportance d'une médaille d‘argent
ou de bronze ?

Je me poserai la question quand
je serai a l'approche des Jeux. Il 'y a
une grande chance que ce soit mes
derniers Jeux, il faudra soit assurer
une medaille soit le titre. Je saural
ou j'en serai mais il faut attendre les
Jeux pour me prononcer mais dans
ma téte, je vise toujours la gagne des
courses, ca dépendra beaucoup de
I'etat de forme dans lequel je suis.

On a le sentiment en vous écoutant
que vous avez beaucoup appris et
méme muri ?

Je commence a prendre de l'age, je
vais avoir 30 ans, depuis 2010, je
fais les WTS, je voyage, je prends du
plomb dans la téte, et j'al compris gu'il
fautassurer et qu'il faut canaliser mon

coté chien fou mais je garde une chose

1

quand jarrive au départ d'une course,
je n‘ai peur de personne. ..

Vous vieillissez en effet mais vous
restez la locomotive du triathlon
francais. Car des garcons comme Pierre
Le Corre ou Dorian Coninx doivent
encore franchir un cap...

En fait, Pierre et Dorian sont des mecs
gue jai vu arriver chez les séniors
alors qu'ils étaient juniors. J'étais le
jeune senior, je suis quelgu'un dans
le partage, iIs n'ont pas tous besoin
de moi, jaime beaucoup eéchanger
avec eux sur I'entrainement, le matos,
on s'entend tous bien. Pour linstant
Jarrive a tirer mon épingle du jeu, mais
si je peux les aider, je le ferais, ce sont
des mecs intelligents et je pense qu'ils
franchiront un cap, la vie est faite de
deéclics, ils vont se rendre compte que
les autres ne sont pas pus forts, ils
vont continuer a bosser et quand le
travail est bien fait derriere ca marche
bien...

Est-ce que vous étes satisfait de
la formule actuelle de la WTS ou
demandez-vous  des  évolutions,
notamment sur les parcours vélo, qui
sont souvent des critériums plats en
ville...

Pour moi honnétement, cest une
balance difficle a trouver. LITU se
cherche encore un peu, ils essaient
de faire des circuits spectaculaires
pour que les groupes se cassent. A
Abu Dhabi par exemple, c'est dur de
trouver des bosses, ils essaient de
faire des courses difficiles, mai j'ai vu
I'evolution depuis 2010, les efforts
n'ontrien a voir, on courait plus vite et
on roulait 100 watts de mains.

A Abu Dhabi, je fais 370 watts de

Credit photo janos schmidt ITU

moyenne sur le vélo et alors que sur
certaines WTS, on faisait 250 watts
de moyenne. On nous dit « tu cours
moins vite », mais a Londres, au Test
Event de 2011, jétais a moins de
300W de moyenne, on ne peut rien
reprocher al'lTU.

Et sur le fait d'avoir des parcours vélo
avec des bosses ?

Jai envie de dire qu'il faut un peu de
tout, apres ce sont les athletes qui
font la course, et si on veut durcir la
course on pourra, Une course comme
Leeds jadore, celle des Bermudes
avec huit fois la bosse, ca va étre bien,
plus le parcours vélo sera usant pour

les autres et mieux ce sera pour moi...

Et Tokyo ce sera comment, vous avez
des infos ?
On ne va pas tarder a en avarr.

Vous qui aimez les vélos durs, vous
n‘avez pas de regrets de ne pas faire
les Jeux de Paris en 2024 ?

Si J'envisage de les faire, il faudra un
entrainement spécial...

On pourrait vous voir poursuivre
jusqu'en 2024, vous aurez 35 ans ?

Si j'y vais ce n'est pas pour faire les
Jeux, si c'est pour dire jai fait quatre
fois les Jeux, ca sera sans moi...

credit photo Sylvain Riouall
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Tristan Beaufils, 24 ans et étudiant en

nédecine, est la révélation 2017 en triathlon.

ROM TRISTAN TO TITAN !

PHOTOSDROITS-RESERVES

anter d'avoir de trés bons athlétes sur le circuit IRONMAN dont un Champion du monde 25-29 ans, Antoine Méchin, mais le Lillois
t un phénoméne ! Partez a la découverte de cet athléte capable de gagner 'IRONMAN 70.3 Pays dAix avec un pignon fixe, courir
IWMAN France Nice en 2h56 ou finir sur le podium a Kona lors de sa premiére saison de triathlon. Sa maxime : « Suivez vos réves,
hemin » colle parfaitement a ce personnage qui ne se pose aucune question ! Des anecdotes qui nous rappellent que c’est aussi

iathlon.

dans son concours blanc de médecine, Tristan a
emps de nous raconter son histoire. Celle-ci débute
es avoir assisté a I'TRONMAN France Nice, Tristan
e année de césure pour vivre pleinement I'aventure
rdiste débute dans le triathlon avec un pietre niveau
est pas moins un athlete déja aguerri. En 2008, |l
JR, I'équivalent du Championnat de France ESF. Un
e homme vivant loin des montagnes. En 2010, il fait
)Om au championnat de France. Prédestiné a reussir
N met ses passions de COté pour se consacrer a ses
e et réaliser son réve de devenir chirurgien.

> le triathlon debutera du cote de I'Allier a Vichy sur
12016. De juillet a ao(t, un petit mois de préparation
gques metres de natation au compteur et son vélo
au braguet 48x12 comme machine pour attaquer les
nts qu'offre Vichy.

ra 271%™ de sa catégorie avec une natation en 43
n 2h28 et un semi en 1h35. Dans la foulée de cette
[ristan débute seul sa préparation pour la saison
xe (notamment le 48x12) dans les longues lignes droites
ca fait bien travailler les cuisses | »

1tre un groupe de 5 athletes du club de triathlon de
navais que pour seul objectif de finir 'TRONMAN mais
IS decouvrir que Jai des capacités que je ne pensais pas
S notamment de ma premiére séance de natation avec
re fois que je nageais plus de 2000m et que je decouvrais
on (javais pris I'habitude de juste faire des 2000m a
raite). Cetait une seance de 4000m avec des séries de
emar pour moi qui venais de debuter la natation. Du coup
oS seances sur piste en course d pied. Je me rappelle d'un

4x7000 a pres de 2'50, on samusait bien ! Cest vraiment avec eux je vais
passer des caps en natation, vélo et course d pied. »

La préparation suit son cours du coté de Paris ou Tristan s'aligne sur le
Semi de Paris et terminera en 1h11 juste devant Anthony Costes, son
lievre de luxe. En mai, direction Aix-en-Provence : « En mai, je re¢ois mon
vélo de triathlon artisanal en acier confectionné par les Cycles Victoire, et 2
Jours apres, je maligne sur le half dAix-en-Provence. Dailleurs 24h avant
la course, je découvre qu'un boyau ¢a se colle... Pour mon 2éme triathlon,
Jarrive 271%™ et gagne ma catégorie d'dge 18-24. »

Dépassant souvent les 20h par semaine, Tristan prend alors conscience
que I'objectif est maintenant d'aller a Kana pour sa premiere année de
triathlon.

« Je découvre les sorties longues d vélo. Les stops moules-frites a Bray-Dunes
surla cote. Les enchainements d pied qui se terminent par des hypoglycemies.
Les derniers entrainements sont impressionnants, notamment je me rappelle
des 2 dernieres grosses seances, un 200 km de vélo avec 3x1h a 300W et
une seance a pied de 30 km en 2h a 130 de pulsations. »

L'IRONMAN France a Nice, de la 490° place a un Top
10.

Apres une petite nuit, le réveil sonne a 4h, c'est I'heure du gateau sport !
Double dose car aujourd’hui est un jour spécial | Ma préparation sera
rythmeée par ce gateau : je dois manger un quart chaque demi-heure.
Jessaye de ne pas réveiller Léopoldine qui dort paisiblement. J'enfile ma
tri fonction, colle mes tatouages 454 et direction la Prom dans le parc a
vélo encore dans la pénombre, on ressent la tension qui est palpable. Je
gonfle les pneus de man Victoire, étalonne mon capteur de puissance et
prépare mes bidons, il est I'heure.

TRl[/AX



PORTRAIT

Sur la plage on se serre les coudes, La
Marseillaise en mémoire aux victimes
de lattentat retenti, puis le départ
est lancé. C'est a ce moment-la que
je me dis : on y est | D'emblée je me
cale sur le rythme de Martin et Ines, je
suis facile, jessaye de m'économiser
sur ces 3,8km, la journée sera longue.
Longue.. ah ¢a ouj, la natation
me parait interminable.. je sors
difficilement de l'eau car en restant
en pasition crawl, je manque de sang
dans les pattes, je titube jusqu'a mon
vélo. Je saute sur man Victaire vitesse
et commence ma remonteée, car a ce
moment de la course, je suis 490,

La 1% partie du vélo longe la baie
des Anges puis remonte le fleuve
du Var, cette partie est plate et je
reprends pas mal de monde. Arrive
la premiere difficulté du jour, la cote
des Condamines avec des gros
pourcentages. Sur le vélo, je suis en
mode restaurant ! Barres, gels et
boissons iso a gogo ! Les kilometres
s'enchainent, je remonte beaucoup
de places, je suis bien. Le paysage est
magnifique, je remonte les gorges du
Loup puis commence l'ascension du
Col de I'Ecre. Je respecte mes watts
pendant cette longue ascension, le

maitre mot est GESTION ! J'essaye de
garder un maximum de force pour le
marathon.

Le retour vers le bike parc sera long
avec un gros vent de face, mais pas
grave, le vent de face jadore ¢a !
Je check mes watts : 283 de NP,
ouf objectif réussi. Je me dis que le
marathon va passer creme ! Je pose
mon vélo dans un parc pratiguement
vide. On m'annonce que je suis 25°™,
J'ai donc remonté 465 places grace a
cette partie vélo.

Apres une transition rapide, ot j'enfile
mes chaussettes, mes chaussures et
macasquette, jeme calesurmonallure
IM a 15 km/h. Je cours mon Ter tour
avec le 4°™ du general, je I'encourage
un peu car je suis plutdt frais sur mon
1¢" tour mais j'al I''mpression d'étre de
trop car il n'est pas super aimable cet
Espagnol.

Pendant ce marathon j'apercois mes
potes de Lille venus m'encourager,
Antho m'annonce que le slot pour
Kona est dans la poche et que le top
10 est a ma portée. Je n'en reviens
pas, je me dis gu'il y a un coup a faire
| 'arrive a garder mon allure de 4:00/
km jusqu'au 25" kilomeétre, c'est a
ce moment que je sens mes cuisses
se raidir, chaque foulée devient un
calvaire,

Mon allure faiblit progressivement,
145..14.3..141..140..13.8, je
serre les dents et je m'accroche.

La 4% et derniere boucle se passe
finalement bien malgré la douleur et la
chaleur (plus de 35 degrés), dans les

TRl Ax

5 derniers kilometres, je commence
a ressentir une certaine euphorie qui
me fait oublier la douleur. J'apercois
la ligne darrivée, je suis pris d'une
emation de dingue et d'un sentiment
de travail accompli. J'entends tous
mes proches gui me poussent, c'est
enorme ! Je franchis la ligne, puis
automatiquement, je tombe a genoux
et commence a pleurer | Lémation
est tellement forte a ce moment-la !
Je n'en reviens pas 9™, 9h18, sub3
sur marathon, qualifié pour Hawal et
ce pour ma 1€ année de triathlon et
mon 1¢ IRONMAN.

KONA, du réve a la realite

« Ma préparation pour Kona sera
beaucoup plus compliquéee, car je dois
reprendre mes études et mes révisions
pour linternat que je passe en juin afin
de choisir ma future spécialite. Jai mis
6 semaines d recupérer de Nice. Je
devais gerer entre mes revisions de Sh
a 22h30 et 'entrainement le midi. Je n'ai
pas pu depasser les 10h par semaine
pour preparer Kona. Mais jarrive encore
a passer quelques belles seances :
20x7000 en 3:45 sur piste et 4h45 de
HT avec le chauffage a fond. Dailleurs
Jai rendu folle ma voisine ce jour-a, alors
quelle venait tout juste demmenager.
Elle est venue me voir au bout de 2h car
elle n'en pouvait plus du bruit. Elle a di
me prendre pour un fou furieux quand
Je lui-ai dit quil me restait encore 3h et
quelle a vu qu'll faisait 35 °C chez moj,
bref des bons souvenirs | »

« Hawaii a ete une parenthese magique,
Je nai pu prendre quune semaine de
vacances. Je suis arrivé 2 jours avant
la course, pas l'ideal quand on sait qu'il
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faisait 10°C a Lille, 35 la-bas et quil
v avait 12h de decalage horaire. Je nai
Jjamais autant souffert de toute ma
vie, avec les conditions climatiques et
surement avec mon manque de volume.
Mais a l'arrivée, cest une 37 place dans
ma categorie, donc je suis tres fier car jai
da puiser au plus profond de moi pour
finir cet IRONMAN vraiment unique en
son genre. »

Des performances en
soutien aux Petits Princes

Tristan a couru I'"RONMAN France
Nice pour I'Association Petits Princes
qui réalise les réves d'enfants atteints
de maladies graves. Cette association
lui tient particulierement a coeur
puisquils ont soutenu sa petite
sceur. Un beau geste et une réelle
motivation pour Tristan qui a collecté
plus de 3000¢€ durant I''RONMAN.

De retour aux cahiers et
autres partiels.

« Actuellement, je suis en pleine
preparation  pour mon internat en
Juin, je decouvre qu'il y a énormement
de similitudes entre la préparation
dun IRONMAN et la préparation d'un
concours comme l'internat. En tout cas

Jadopte la méme philosophie que lannée  Nul doute que nous reverrons Tristan
derniére, tout d droite | »

sur des épreuves d'endurances dans
le futur.

Du Tristan au tac au tac:
Natation = perséverance et technique
Vélo = tout a droite
Course a pied = le meilleur pour la fin
Plutdt nord ou sud ? Le Nord évidemment.
Parcours plat ou vallonné ? Plat vent de face.
Endurance ou vitesse ? Endurance.
Fais-tu attention a I'alimentation ? Bien manger c'est la base en triathlon,
Biere ou vin 7 Biere du Nord.
Charcuterie - fromage ou moules — frites ? Moules - frites de Bray-Dunes.
Style vintage ou moderne ? Moderne artisanal.
Aix, Vichy ou Nice ? Nice.
Prochaine course ? J'attends de passer mon internat en juin.

Un mot pour les lecteurs de Trimax ? Suivez vos réves, ils connaissent le

chernin !
TRl//AX



INTERVIEW

THOMAS

LEBOUCHER

une expérience a
votre service

Son nom vous est forcément familier. Thomas Leboucher
est dans le circuit triathlon depuis de nombreuses années
et cumulent les places d’honneur et les victoires régionales.
Récemment installé sur Aix les Bains, Thomas propose une
structure d'entrainement pour triathlétes comme pour
passionnés de sport nature. Mais pas question pour autant
de raccrocher la compétition.

F

Beaucoup te connaissent déja, que ce soit sur la région
Normande ou plus récemment sur Aix-les-Bains, peux-
tu nous rappeler quand et comment tu as démarré le
triathlon ?

J'ai commencé le triathlon en Normandie il y a 17 ans !
Jétais dé&ja bien investi en course a pied dans le club
d'athlétisme de Mont Saint Aignan et par la suite, jai
commencé a bien me mettre a la natation. Un club de tri
existait depuis peu et suite a une banne expérience sur le
triathlon de Val de Reuil, je me suis licencié en triathlon.
Cette discipline est devenue au fur et a mesure ma
principale pratique.

Depuis tu t'es forgé un beau petit palmareés, dis-nous un
peu tes principaux faits d’‘armes ?

Merci!J'aitoujours été (etje suis toujours) tres compétiteur
dans I'ame et je me suis donné a fond pour réussir. Mes
meilleurs résultats :

- Top 10 championnat de France de tri U23

- Top 15 championnat de France tri Elite

- Plusieurs fois champion de Normandie en triathlon

- Nombreuses victaires régionales (Pont Audemer la plus
belle, Aix-les-Bains championnat du monde de la Savoie ;)
- Sur le circuit IM 70.3 : 4eme pro au Luxembourg 70.3 et
1er Francgais Ironman de Barcelone 8h42 (19%™ pra).



Quels sont tes objectifs pour 2018 ? encore quelques
courses qui te font réver ?

En 2018, je vais me concentrer sur les courses autour de
la maison :-) Et donner un coup de main si besoin et si jai
le niveau sur la D2 avec mon club Chambéry Triathlon.
\oici les courses qui me font encore réver et qui seront
mes objectifs 2018

- Alpsman

- LAlpe d'Huez

- Embrunman

Je serai également présent sur les courses regionales
avec objectif Club.

Es-tu suivi pour ton entrainement ?

J'étais encore suivi I'an dernier par Nicolas Hémet mais
en 2018, j'ai décidé de m'auto-entrainer . Mon nouveau
train de vie ne me permet pas de suivre un programme
regulier. Je vais tout de méme maintenir entre 10 et 15h
de sport par semaine a l'instinct et a I'envie puis en tant
que coach tester de nouvelles choses. Je profite d'ailleurs
de cet article pour remercier Nicolas de son précieux
coaching durant ces 4 dernieres annees.

Peux-tu partager avec
d'entrainement ?

Oui! Alors ca c'était avant :
Levé 8h00 (je n‘aime pas me lever trop tot lol) pour un
bon petit déj!

9h30 : séance cap 1h30 Z2/3 avec le travail en cote sur
Tresserve (spot avec vue sur le Lac du Bourget a Aix-les-
Bains)

12h repas

13h30, 3h00 de veélo aérobie z1/2 sur le spot du tour du
lac avec 3 petits cols ( 5-6 km a 5-6%, Col du Chat, de la
Chambotte et début du Revard pour rentrer chez moi)
Golter en rentrant puis 18h - 19h30 natation a la piscine
decouverte de 50m a Aix-les-bains pour une séance
longue sur les bras, mixée avec un petit rappel de rythme
en nage complete sur des 50 metres.

Ensuite repos et dodo !

nous une journée type

Depuis ton « expatriation » sur Aix-les-Bains, tu as mené a
bien un projet qui te tenait a cceur .. peux-tu nous en dire
plus ?

Tout a fait, mon amie Anals et moi avons eu un coup de
ceeur en venant habiter dans cette belle région. Cest le
lieu parfait pour les amoureux de la nature et du sport.
Concernant le triathlon, c'est parfait ! Lac ou piscine pour
la natation, vélo avec du plat ou du dénivelé, course a
pied trail, chemin, route.. .Ce n'est pas pour rien que les
Australiens (triathlon équipe élite) et de nombreuses
autres équipes sportives viennent s'entrainer dans le
coin'!

Nous avons donc crée la sociéte TriAngles qui regroupe
gite, stages sportifs et I'aspect bien-étre par le massage
et d'autres soins.

Notre gite le Tapatoru a Trévignin (@ 10 minutes d’Aix-les-
Bains) a une capacité maximum de 12 personnes, il est
ouvert a tous et sur certains moments il est réserve a nos
stages de triathlon.

Nos stages se font en petit comité (12 personnes
maximum) dans la bonne humeur, convivialité et le
partage d'expériences !

Plus concrétement, a qui s‘adressent vos stages ?
Triathlétes, Cyclistes, ski de fond en hiver ?

Nos stages s'adressent principalement aux triathletes
car c'est ce gue je connais le mieux et rentre parfaitement
dans mes compétences (maitre nageur, coach, titulaire du
BEESAN et du BF4) de triathletes de tout niveau.
Comme de plus nous avons la chance d'habiter entre lac
et montagne (Le Revard), nous avons proposeé un stage
avec du ski de fond cet hiver en remplacement du vélo.
C'est un stage idéal pour une préparation physique et
pour casser la monotonie du vélo,

Le ski de fond est tres complet et permet de bien
préparer ou compléter les 3 disciplines du triathlon. Ce
premier stage hivernal a été une vraie reussite que nous
renouvelleront !

Nous proposons prochainement un stage «extréme»
sur les parcours de I'Alpsman car nous habitons dans
les Bauges, mais aussi un stage weekend vélo avec
dénivelé ...

Et nous accueillons évidemment volontiers d'autres
groupes (triathlon ou non) et disciplines avec leur coach
(VTT, vélo, trail, parapente... ) pour faire leur stage dans
cette superbe région.

Quels sont les prestations offertes sur le gite pour les
stages ?

Lors de nos stages, nous proposons les prestations
coaching, pension compléte, intervention d'un(e)
spécialiste du sport et massages et/ou réflexologie et si
on a le temps un peu de decouverte de la Savoie ou un
moment ludigue !

Lorsqu'un groupe sportif (coach avec athletes, clubs,
entreprises...) veut venir faire un stage au gite, il peut avoir
recours aux prestations suivantes :

- laréservation de lignes d'eau,

- proposition de parcours cycliste et de course a pied/trall,
- service petit-déjeuner,

- massage bien-étre et sportif / réflexologie pour les
stagiaires,

- acces a une salle de sport pour la PPG,

- intervention de spécialistes du sport (nutrition,
préparation mentale, mécanique vélo...),

- etc.

Et 'l v a une demande spécifigue, nous ferons tout

pour la satisfaire!

PAR GWEN TOUCHAIS
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GUTAI..

des plans d’entrainement
automatisés

O PAR TRIMAX PHOTOS YANN FOTO

Loin de la grande start-up a 'américaine, nos Frenchies ont réussi a apporter quelque chose de nouveau
dans I'analyse de I'entrainement : la contextualisation de I'effort. Focus sur I'envers du décor de cette
Jjeune boite, INNOV Training, qui a créé GUTAI. La seule application au monde d prendre en consideération
votre ressenti a I'effort, votre humeur et votre environnement pour analyser votre entrainement.

En fin de matinée, notre équipe arrive sur place, a c6té d’Aubagne. A Roquefort la Bédoule pour étre précis,
La neige est I3, on est en fin d'hiver... Nous sommes accueillis par Milka, un labrador chocolat, mascotte
de I'équipe GUTAI. Pour vous décrire un peu le lieu « de résidence » de GUTAI : on se trouve a quelques
meétres de la forét. Au loin, en bas, derriére les flocons ony devine les calanques de Cassis et ses paysages
escarpés... De l'autre cOté, c'est le massif de la Sainte-Baume qui montre ses dents et ses ascensions,
malheureusement pour nous : aujourd’hui on ne voit pas le sommet du col de I'Espigoulier.... Un terrain de
jeu pour athletes ? Peut-étre. Mais surtout, un concentré de talents quia permis a I'application de devenir
en ce printemps 2018 votre entraineur 2.0 pour préparer vos triathlons.

Choisissez le format dépreuve et la date a laguelle vous voulez étre performant.. Ajoutez vos
disponibilités (combien de fois par semaine vous pouvez vous entrainer et/ou votre volume horaire
hebdo.. ). Lapplication vous calcule alors votre plan d'entrainement personnalisé !

Mais alors, comment ¢a fonctionne « derriére » tout ¢a ? Et bien, nous sommes allés enquéter pour répondre
d ces questions.

Sile concept parait presque incroyable, que l'intelligence artificielle qui tourne derriére est aussi puissante
que celle de Google : rassurons-nous, nous sommes loin de la multinationale de Ia Silicon Valley. Nous
entrons dans les locaux GUTAI sur fond de minimal Deep House. Id, ils sont entre trois et huit. Et
aujourd'hui ils sont trois : Il y a Karoly (qui est le fondateur, entraineur et conseiller de Bertrand Billard),
Cyril (qui est chercheur en sciences du sport diplomeé de I'NSEP, et assacié) et Jérémy (qui s'occupe de
la communication & du marketing et futur assacié). Une autre partie de I'équipe bosse a distance... Ici
an en rigole : on est a « La Bédoule Valley » et on y produit ce que des géants n'ont pas réussi a faire. «
Contextualiser » votre effort en prenant en compte votre environnement « sportif » mais aussi « I'extra-
sportif », pour pouvoir analyser votre performance.

Il a fallu plus de 2 ans de recherche et développement a Karoly SPY, Cyril SCHMIT, Christophe CHOUTEAU
et toute leur équipe (développeurs, data-scientists) pour mener a bien la mission...

La mission ? Arriver a automatiser leur pensée... Enfin presqgue... parce que nous sommes loin de la
science-fiction. Ca ne se fait pas seul, et n'y voyez la pas I'ombre d'une menace de robot... Leur job aura
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RENCONTRE

été de réflechir a chaque scénario
possible  d'entrainement  pour v
apporter une reponse. Laquelle ? Celle
de I'amélioration de la performance.
Beaucoup de réflexion et de scénarii
analyseés... 1 273 pour étre précis.
Une fois chague scénario analysé, il
fallait trouver « comment », avec les
données de vos montres connectées
arriver a l'analyser de maniere «
DATA » pour obtenir la réponse
souhaitée... Une fois chaque réponse
apportée correctement grace aux
données et aux connaissances-
métier, l'algorithme est créé... Et
lalgorithme est automatisé en
affinant son résultat au fur et a
mesure du développement. (C'est
ca lintelligence artificielle, et vous
voyez... ce n'‘est pas si terrible !

«Nous naimons pas parler d'intelligence
artificielle parce que les gens pensent
de suite a de la science-fiction ou des
robots pensent pour les hommes. Nous
avons simplement reussi a mener a bien
une mission utopique : informatiser la
pensee de nos experts, en conditionnant
lanalyse : si tel, tel, tel et tel parametres
sont reunis alors telle solution est a
apporter en suivi. Il 'y a actuellement
plus de 1 273 scenarios pour analyser
un plan dentrainement hebdomadaire.
Tous les paramétres sont établis sur les
meta-analyses scientifigues, les études
expérimentales sur 'entrainement et
l'expérience de nos specialistes... Nous
avons les compétences en interne, et ¢ca
permet de proposer quelque chose de
fiable » commente les fondateurs.

Lentrainement 2.0 cest donc un
entrainement analysé en une seconde
par toutes les theses actuelles de la
science du sport et de la performance,
et de l'expérience des entraineurs,
coachs et sport-scientists... en
apportant un suivi détat de forme,
pour performerlors de votre prochaine
épreuve.

Et dire guen 2018 lentrainement
colte 1990€.. Cest beau, la
technologie.
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L'avis de la redac:

GUTAI'  nous  propose  ici
un concept Intéressant, a
mi-chemin entre le coach

particulier a distance et le plan
d'entrainement clé en main tel
gue vous pouvez le trouver sur
diverses platefarmes en ligne.
En s'appuyant sur le retour de
VoS instruments de mesure
et de votre propre ressenti,
GUTAI s'applique a adapter la
charge d'entrainement, suivre
vos progres et déterminer vos
allures cibles.

La pertinence et lefficacité
de votre entrainement sera
donc liee a la qualité du retour
gue vous faites au travers de
I'application, mais il en est de
méme pour tout coaching a
distance.

Plusieurs formules et tarifs
sont disponibles dont une plus
minimaliste  permettant de
resoudre les probléematiques de
charge d'entrainement.

nous semble
intéressante  par  exemple
Si vous suivez un  tronc
d'entrainement commun
dans votre club mais avez une
tendance au sur-entrainement.

Cette option

Au final GUTAI semble une
solution intéressante  pour
ceux cherchant une solution
d'entrainement peu onéreuse
et nayant pas un besoin de
contact humain avec leur
entraineur. GUTAI peut aussi
étre une excellente alternative
pour ceux se connaissant déja
bien et étant plus a la recherche
dun outil afin  simplement
d'optimiser leur entrainement.

Cette approche et totalement
nouvelle et comme toute
nouveaute, il faudra prendre le
temps de le tester. GUTAI le sait
et prend la bonne initiative de
vous offrir un mois gratuit afin
de vous faire votre propre idée.
Le plus simple est donc encore
de le tester !
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TYLER

BUTTERFIELD

le cow-boy des Bermudes !

Tyler Butterfield a plus d'une corde a son arc ! Il nous I'a déja prouvé a
de nombreux égards. Il faut dire que le sport est une histoire de famille.
Son grand-frere et mes parents faisaient du triathlon. Son péere avait fini
7éme a Kona en 1981 (avec un record en course a pied). Sa mere a fait
2h38 aux 1ers US Women's Olympic Trails (elle est américaine) et son
pere est aussi allé aux Jeux Olympiques de 1972 pour les Bermudes en
aviron (solo).

En grandissant aux Bermudes, Tyler a développé des capacités a
s'adonner a tout type de pratique sportive. D'abord impliqué dans le
football, Il s'est vite apercu que ses gualités résidaient surtout dans la
course a pied et le vélo.

Tyler Butterfield decide alors de se consacrer au sport et devient en
2002, le premier triathlete professionnel des Bermudes. En 2004, |l
devient le plus jeune compeétiteur lors des Jeux Olympiques d'été ou le
triathlon est présent pour la seconde fois seulement. « Jetais fier de venir
d'un pays de seulement 70000 habitants et de participer d la plus grande
course au monde. Mais je savais que javais eu cette wildcard grace d mes
resultats reguliers et une bonne place aux Monde Junior en 2002 (3eme).
Mais en 2012, jétais dautant plus fier de participer aux JO de Londres en y
parvenant par mes propres moyens | » se souvient Tyler.

Ses qualités cyclistes attirent aussi certaines équipes pro et c'est en
2006 qu'il integre I'equipe VVendée U. De cette année |l retient encore
quelgues mots en francais qu'il a plaisir a partager quand on lui annonce
gu'on vient de France'!

En 2007, il integre I'equipe cycliste pro Slipstream avant de décider
finalement de se concentrer sur le triathlon. 7e des championnats du
monde IM a Hawaiien 2013, il réalise sa meilleure performance deux ans
plus tard avec une 5e place (2015). Hawalii reste son objectif numeéro1.

il
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Tyler s'entraine a Boulder dans le
Colorado aux cotés de son entraineur
Julie Dibbens qui 'accompagne cette
saison. Il peut bénéficier ainsi des
structures adaptées et des bienfaits
de I'entrainement en altitude.

Iy a quelgues mois, avec sa
femme Nikki (ancienne cycliste pro
et triathléte pro) et ses 3 enfants,
Savannah, Walker et Grace, ils ont
Opéré un nouveau virage dans

leur vie... en achetant une ferme a
quelques kilometres de Boulder dans
le Colorado !

Ainsi, outre ses entrainements, le
travail a la ferme ne lui fait pas peur
I Lui qui a passé son enfance a jouer
dehors aux Bermudes souhaitait
un cadre de vie analogue dans
le Colorado. Lamas, cheévres ou
chevaux, c'est une vraie petite ferme
que la famille Butterfield dirige avec
brio.

Tyler le cow-boy des Bermudes n'a
pas fini de nous étonner. Nous Iui
souhaitons une belle saison 2018,
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JEANNE COLLONGE




CHRONIQUE D'UNE FUTURE

MAMAN TRIATHLETE

Derniére ligne droite...

JEANNE
COLLONGE

/)

PAR JEANNE COLLONG

Avant-propos : Elle avait annoncé sa grossesse il y a quelques mois lors des championnats du monde IM a
Hawaii. Jeanne Collonge n'a pas rangé son vélo et ses running mais elle a du composer. Elle nous raconte son

nouveau quotidien dans sa chronique mensuelle.

Je viens tout juste de finir une séance de natation et je
me rends de plus en plus compte que l'échéance se
rapproche! Je réalise, lorsqu’on me le demande, quiln'y a
plus que 15 jours avant le terme... C'est incroyable !

Comme vous 'aurez compris, je continue de nager &2 et
méme sij'al toujours des hauts et des bas, je sens de nets
progres et un plaisir grandissant dans 'eau! Mon bébeé
bouge dans mon ventre lorsque je nage, je crois qu'elle
aime ¢a Depuis la derniere fois, mes séances n'ont
pas vraiment changé, mais chacune me laisse de bonnes
(ou parfois mauvaises..) surprises. Je ressens aussi ce
besoin d'en profiter maintenant, pour mon bien-étre et
mon plaisir, car je sais qu'apres la naissance ce sera bien
différent.

Je continue également de rouler (mais toujours sur mon
home-trainer Wahoo Kickr), et méme si je ne fais pas

attention a mon efficacité, je remarque tout de méme que
mes watts sont de plus en plus bas...| Mais ¢ca me fait plus
rire gu'autre chose.. disons que je m'estime chanceuse
et en forme pour pouvoir encore faire ¢a a 15 jours du
terme, alors je ne vais pas me plaindre! Ce petit bebé me
prend beaucoup d'énergie, mais pas suffisamment pour
me mettre KO! Ge

Jal arrété de courir comme je l'avais déja dit, non pas
parce gue je ne peux plus mais parce gu'on m'a conseillé
de ne plus courir a cause des chocs. J'ai pu courir encore
longtemps et je ne ressentais pas de douleur particuliere,
je courais juste doucement. Bref, maintenant je vais devoir
attendre un petit moment avant de recourir. Je prendrai le
temps gu'il faut pour ne pas avoir de problemes par la
suite. Ce sera finalement du temps gagne...

Mon entraineur insiste beaucoup sur le fait de prendre
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JEANNE COLLONGE

son temps apres la grossesse, non
seulement pour profiter de ce petit
bébé mais aussi paur ne pas gacher
une carriere sportive.. Lexcitation
de la reprise, et I'envie de remettre
un dossard, peut visiblement avoir
de lourdes conséquences a plus ou
moins long terme, et mon but a moi
est de progresser sur le long terme.
Assez des blessures, assez du temps
perdu ane plus pouvoir courir pendant
des mois, je veux encore faire de
grandes choses mais maintenant sur
la régularité et la construction.

La prochaine fois que j'écrirai cette
chronique, je ne serai plus une
athlete enceinte mais une maman,
et jai hate de vous faire partager
mon expérience comme je l'ai fait
pour ma grossesse. J'ai surtout hate
de vivre ces moments magiques.
\Jous pourrez toujours suivre mon
aventure sur Instagram et Facebook!
Maintenant je vais me concentrer sur
la plus grosse épreuve de mavie dans
guelques jours: cette naissance...

CARNET ROSE

Quelqgues jours apres avair ecrit sa chronique, Jeanne donnait naissance a
une petite Louise née le 27 mars 2018
Bienvenue a Louise et Félicitations aux heureux parents Jeanne et Mathieu.
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" Le triathlon le plus difficile au monde

MERCREDI 15 AOUT 2018

VILLAGE EXPO du Samedi 11 aolt 12h00 au Jeudi 16 aolt 12h00

> 6h50 Femmes / 7h00 Hommes
Distance S - Triathlon des Légendes > 10h20 Femmes / 10h30 Hommes

Mercredi 15 aolt Distance XXL - Embrunman > 5h50 Femmmes / 6h00 Hommes



http://www.embrunman.com/
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Ride your dream

RYD

Ces trois lettres ne signifient peut étre pas grand-chose pour vous ? Mais bientét,
elles pourraient devenir votre art de vivre... Cest ce que propose la nouvelle
venue sur le marché du vétement de triathlon, la marque Italienne RYD.

La conception de cette
ligne de vétements
technigues 100% made
inltalievaplusloinquele
simple fait de proposer
des vétements dont le
design imposera votre
style et la technicité
supportera votre effort.
« RYD est une veritable
philosophie de vie d
laquelle nous entendons
prendre part » confie I'un
des co-fondateurs de
RYD, Alberto. <« Notre
histoire  tourne — autour
du réve Jai toujours
fait du sport et comme
toute personne qui fait
du sport, javais un réve
a accomplir. Celui-ci varie
dune personne a lautre
mais cest ce réve qui
nous pousse : performer,
étre finisher, perdre du
poids, ameéliorer sa sante
et son bienétre... Notre
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idee cest daccompagner tous ces
sportifs dans l'accomplissement de leur
réve »,

Le design est pensé pour la
motivation et la technicité pour la
performance. « Situ fais le choix de RYD,
tu es qutant considéré qu'un triathlete
professionnel ». Et si la margue a fait
le choix de s'entourer de quelques
pro du circuit IM et 70.3 cest pour
mieux se nourrir de leur expérience et
proposer des produits qui repondent
aux attentes des triathletes.

« Nous ne wvoulons pas seulement
fabriquer des produits, nous voulons
creer une veritable communaute autour
de la marque, faire partie de la famille
RYD. Nous souhaitons que nos athletes
adherent a cette philosophie car ce n'est
qu'avec leurs retours dexpérience que
nous saurons evoluer tant d'un point de
vue technique que du point de vue du
design. Chaque detail est important »
relate Alberto. Et cette communaute
trouve egalement vie via les réseaux
sociaux. Lesamateurs serontameneés
a aimer la Communauté RYD Family
ce qui leur permettra d'échanger
leur expérience de la marque avec

Le design est pensé pour la motivation
et la technicité pour la performance

les triathletes pro sponsorises par
cette nouvelle venue sur le marche
gqui entend bien se démarquer
sur un secteur particulierement
concurrentiel.

RYD ce sont 3 ans de recherche
et de deéveloppement avant de se
lancer, mais derriere cette marque,
C'est aussi une belle amitié entre
les deux cofondateurs : Alberto et
Dominique Zoida. Si Alberto s'est
démarqué ces dernieres années par
son travail chez un mastodonte du
sport italien Pinarello, Dominigue
Zoida est également tres impliqué
dans le milieu du triathlon. Ce
dernier partage sa vie avec Catherine
Kelly Lang qui arpente les rues
d'Hollywood en égérie de la célebre
saga Amour, Gloire et Beauté mais
ecume également les triathlons, une
de ses grandes passions. Une belle
mise en lumiere aussi pour notre
sport. Et les quelgues triathletes
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Triathlon de Chantilly

Des formats pour tous : distances XS/S/M /L

Des nouveauteés : Triathlon mixte en relais (250m / 5km / 1.5km),
semi marathon et épreuves de natation (5km ; 2,5km ; 1,6km) !
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professionnels qui ont rejoint la
marque cette année ne s'y sont pas
trompés, ils savent gu'ils ont rejoints
bien plus qu'une belle marque,
mais une famille comme [ltalien
Alessandro Degasperi. « /ai rencontre
Alberto bien avant la creation de RYD.
A l'epoque, Il mavait deja parlé de son
projetetde la philosophie qu'il souhaitait
mettre en place pour sa marque. J'y ai
complétement adhére. Quand RYD a
vu le jour, c'était une évidence pour moi
que de les rejoindre ».

« Je suis tres heureux de faire partie
de la famille RYD. Non seulement les

66

tri fonctions et kit de vélo sont de tres
bonne qualité avec de trés beaux design,
mais cest egalement une veritable
plaisir de travailler avec I'équipe RYD.
Elle est toujours préte a améliorer la
marque avec le feedback des athletes
professionnels » ajoute Rudy Von
Berg.

Des couleurs qui seront éegalement
partagée par Tyler Butterfield, James
Cunnama ou encore Jennie Fletcher.
La jeune maman Caroline Steffen
fera son retour a la compétition cette
saison et courra pour I'occasion avec
les couleurs de RYD.

RYD ce sont 3 ans de recherche et de
développement avant de se lancer

Une marque que nous verrons
également tres certainement fleurir
dans nos parcs a vélos dans les
prochains mois...

https:./www.facebook.com/RYD.
RideYourDreams/
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ENTRAINEMENT

Atteindre son poids
de forme

ENTRAINEMENT

PAR JEAN-BAPTISTE WIROTH
DOCTEUR EN PHYSIOLOGIE DE L'EXERCICE
WWW.WTS.FR

Le poids de forme est une notion relativement simple
puisque c'est le poids auquel sont réalisées les meilleures
performances sportives. Trop lourd et vous vous fatiguez
rapidement en particulier dans les ascensions en vélo ou
en course a pied. Trop léger, votre récupération est ralentie,
vous manquez d‘énergie et vous étes plus sensibles sur le
plan immunitaire.

Pour étre performant en triathlon, il faut étre léger et «
affate », c’est-a-dire proche de son poids de forme. Rien ne
sert d'étre au top de sa forme dés I'hiver. Cest au moment
des objectifs qu'il faut I'étre en forme.

Connaitre son poids de forme implique donc d'avoir
expérimenté divers poids corporels en compeétition.

En ce début de printemps, il existe 3 options :

1 - Vous étes en dessous de votre poids de forme.
Si tel est le cas, il faut se poser la guestion de la
pertinence d'un affitage particulierement précoce. |l
est probablement judicieux d'augmenter vos apports
alimentaires pour reprendre un peu de poids avant le
debut de la saison compétitive.

2 - Vous étes déja aff(te et a votre poids de forme «
estival ». Alors il convient d'étre vigilant car I'été n'est
pas encore la ...

3 - Vous étes au dessus de votre poids forme. Il v a
donc du poids, plus précisement de la masse grasse, a
perdre. C'est maintenant qu'il faut faire les efforts pour
faire baisser progressivement le poids !
Attachons-nous a étudier la problématigue des sportifs
qui sont dans ce cas de figure.

Descendre a son poids de forme : «
Manger moins et mieux »

Pour perdre du poids, il est impératif que la balance
énergétique soit négative, c'est-a-dire apporter maoins
d'énergie a votre organisme que ce dont il a besoin. Cela
passe par une diminution des apports énergétiques, et
par une augmentation de la dépense énergétique. Ce
phénomene place votre organisme en catabolisme, ce
qui signifie qu'il va puiser dans ses diverses réserves,
en particulier adipeuses, pour assurer la totalité de ses
besoins énergétiques.
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En pratique, pour perdre du poids sans trop se fatiguer, |l
faut:

- Diminuer légerement ses apports énergéetiques
alimentaires (de I'ordre de 200 a 300 kilocalories par jour).
En effet, lors d'un régime mal meng, la réduction trop
importante des apports alimentaires entraine fatigue,
perte de tonicité et fonte musculaire. Pour éviter cela, |l
faut diminuer la taille des portions ingérées de maniere
equilibrée tout en veillantaapporter 1.5 a 2 g de protéines
par kg de poids corporel chague jour.

- Diminuer
fortement
les apports

énergétiques  du
diner pour éviter

le processus
de stockage
nocturne. Pour
cela, eviter les
sources de
graisses cachees
et de glucides

rapides (féculents,
sucreries). Privilegiez les légumes et les protéines
(poissons, ceufs, viandes blanches).
- Diminuer fortement les apports en glucides a index
glycémique élevé pour limiter la libération d'insuline et
la lipogenese (fabrication de graisses). En effet, I'insuline
est I'normone responsable du stockage énergétique
des glucides, soit sous forme de glycogene musculaire
(lorsque les réserves glycogéniques sont basses), soit
sous forme de graisses (si les apports glucidiques se
perpétuent) en activant le processus de lipogenese. Pour

éviter ce phénomene, il est vivement recommandé de
limiter la consommation de sucres rapides aux seuls
entrainements. Sivous craquez, essayer de le faire ala fin
du repas (dilution avec les autres aliments) ou apres une
bonne séance d'entrainement.

- Bviter les grignotages

- Eliminer les toxines qui « encrassent » votre organisme
au niveau rénal et hépatique. Certaines eaux minérales
riches en sulfates (Hépar, Contrex), plantes (radis nair,
gueue de cerise) ou acides aminés (citrulline) permettent
un drainage complet eten profondeur de votre organisme.
- Stimuler le meétabolisme de repos avec certains
compléments stimulant du systeme sympathique
(caféine, thé vert, capsaicine, tyrasine).

Descendre a son poids de forme :
« S'entrainer regulierement »

Pour se rapprocher progressivement du poids de forme,
il faut avant tout s'entrainer tres régulierement. En
combinant volume important et maontée en intensité,
cest au printemps que la charge d'entrainement est
théoriguement maximale, permettant ainsi de booster la
dépense énergétique.

Pour perdre du paids avec I'augmentation de la charge
d'entrainement, il est recommandé de :

- Reéaliser chaque semaine une ou deux séances a jeun
pour s'affiter et optimiser la lipolyse (utilisation des
graisses). Le matin au réveil, le taux sanguin de cortisol
(hormone du stress) est a son maximum, or le cortisol
aide a mabiliser les réserves lipidiques en favorisant la
lipolyse.

Lors d'une séance a jeun, la consommation d'énergie




ENTRAINEMENT

i

d'origine lipidique est donc plus
importante que durant la journée.
\ous pouvez soit aller nager (séance
technique), soit pédaler (séance
technigue en endurance), soit courir
(footing sans forcer)

- En parallele, il faut multiplier les
efforts physiques ! En effet, I'exercice
physique est un formidable moyen
d'augmenter sa dépense énergetique
globale. Il ne faut donc pas heésiter
a aller au travail a vélo, prendre les
escaliers.. etc.

- Faire du renforcement musculaire
(gainage). En effet, les muscles
sont tres « gourmands » en énergie
(graisses, sucres), par conseqguent
en tonifiant vos muscles, vous
allez augmenter votre dépense
énergétique de repos.

- Lors de vos séances longues (plus
de 2h) et/ou intensives, n'hésitez pas
a utiliser une baisson énergétique
afin de repousser l'apparition de
la fatigue musculaire et de limiter
le  catabolisme musculaire.  Cela
permettra ainsi de vous entrainez
plusetdoncde dépenser globalement
plus d'énergie. Attention toutefois
a limiter votre consommation
de produits énergétique au strict
nécessaire, surtout si vous étes en
surpoids important.

Comment  évaluer
composition corporelle ?

sa

Pour estimer son « degré
daffitage  », il est intéressant
d'évaluer sa composition corporelle.
Diverses methodes sont utilisées
pour les sportifs :

- balance a impédancemeétrie

- mesure des plis cutanés

- absorptiometre (DEXA)

Normes Homme Adulte (20-35 ans)
%MG < 10 : vous étes a votre poids
de forme

10 < %MG < 15 vous avez 1 ou 2 kg
a perdre pour étre a votre poids de
forme

15 < %MG < 20 : vous étes dans la
norme de la population
20<%MG < 25:vous étes en surpaids
25 < %MG : obésite

Normes Femme Adulte (20-35 ans)
%MG < 15 : vous étes a votre poids

15 < %MG < 20 : vous avez 1 ou 2 kg
a perdre pour étre a votre poids de
forme

20 < %MG < 25 : vous étes dans la
norme de la population

25<%MG < 30:vous étes en surpoids
30 < %MG : obésite

de forme

L'expert vous réepond :

« Je suis un triathlete de 40 ans et je n‘arrive pas a perdre de poids malgré
mes efforts réguliers a I'entrainement. Que recommandez-vous pour régler
ce probleme ? »

1- La premiere étape consiste a évaluer avec précision votre masse grasse
pour évaluer le décalage avec votre objectif de poids de forme. L'idéal est de
consulter un médecin nutritionniste ou une diététicienne DE. Méfiez-vous
des balances a impédancemeétrie du commerce souvent tres imprécises,

2- Il est possible que vous soyez en etat inflammatoire latent, état
potentiellement induit par le stress psychologique et/ou des intolérances
alimentaires. Faites un test de dépistage (Imupro) pour tenter de détecter
des intolérances alimentaires (gluten, laitages, ceufs...)

3- Il ne faut pas occulter les aspects psychologiques de la nutrition : si
VOUS « Craguez » souvent quand vous étes stressé, alors un suivi avec
un spécialiste peut apporter un début de solution. La réalisation d'un
bilan sanguin pour évaluer les parametres liés a la glycémie peut étre
intéressante (glycémie a jeun, hémoglobine glyquée...)

Bon courage : il n'y a pas de probleme que des solutions !
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TRIMAX

La natation ne revét que 12 a 15% de la duree
d’une épreuve de triathlon selon les distances.
Mais il est bien connu que si l'on ne gagne pas un
triathlon grdce a la natation, on peut facilement
le perdre. Dans notre société moderne, la notion
de performance est omniprésente et il serait
idiot de passer a céteé de ce critére primordial.
D’autres criteres entrent en jeu lorsqu'il revient
de choisir la combinaison néopréne qui vous
convient : le confort bien évidemment et
l'esthetique...

0 PAR SIMON BILLEAU ET JACVAN
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Nagerez-vous cette année avec une
combinaison 7 Si vous faites des
compétitions, cette question peut
vous paratre saugrenue puisqu'il v
a en effet peu de chance gue vous
échappiez au port de la combinaison.
Rappelons pour les débutants (et
petite pigdre de rappel pour les plus
aguerris) que le reglement de la
FFTRI rend obligatoire le port de la
combinaison quand I'eau ne dépasse
pas les 16 degrés et l'interdit au-dela
de 24 degrés. Au-dela de l'aspect
protecteur contre le froid, nombreux
triathletes sont decus quand le
premier tiers de leur épreuve se passe
sans combinaison. Elle représente
une véritable aide a la flottaison
et permet aussi d'économiser ses
jambes et de les préserver en vue
du reste de I'épreuve. Mais pour que
cette combinaison soit une alliée,
Il convient de bien la chaisir : vous
devez vous sentir a l'aise dans vos
mouvements, votre respiration et
elle doit étre facile a enlever.

Avant de franchir le pas, vous devez

vous poser 3 questions : quel est
mon budget ? quel est mon niveau
de natation ? Quelle utilisation vais-
je en avoir ?

Quel est mon budget ? Toutes les
margues proposent un éventall
de prix assez large, de l'entrée de
gamme (200€ en moyenne) au plus
haut de gamme (700 a 900€). Cette
difference s'explique généralement
par la qualité du néoprene retenu.

Cette question est a mettre en
corrélation avec votre niveau de
natation. Méme si vous avez un
budget important mais que vous
déebutez en triathlon, I v a peu
d'intérét a prendre un modele haut de
gamme, plus fragile et pas forcément
plus adapté.

Quelle utilisation vais-je en avoir

? sl je ne prévois que des courtes
distances dans la Méditerranée, je

rFf‘u’M

n'‘aural pas les mémes besoins que
si je fais plutdt des longues distances
dans la Manche ou la Mer du Nord.

Comme toujours, l'essayage reste
unemanierede pouvoir vérifier la taille
et si la coupe est individuellement
optimale.

La morphologie féminine étant
spécifigue, les triathletes feminines
veilleront a chaisir un modele femme.
Les marques ont dailleurs reéalisés
de trés gros progres depuis ces
dernieres années.

\Jous devez veiller alimiterles entrées
d'eau. Ainsi, la combinaison que vous
aurez choisie devra étre ajustée
au niveau du cou et des bras sans
entrainer de points de compression.
De la méme maniere, la coupe doit
étre ajustée au niveau des aisselles
comme de 'aine. Si des poches d'air
se forment, c'est autant de perte en
gualité thermique.



Il faut que vous puissiez vous sentir
a laise et que votre respiration
continue a étre fluide autant que les
mouvements de bras. Eneffet, sihars
de I'eau vous vous serez comprimes,
alars pensez ce que ce sera quand
vous serez dans I'eau avec le stress
de l'effort. Vous pourriez rapidement
vous retrouver en hypoxie.

Quand vous ferez le choix de cette
combinaison, demandez-vous ce
que vous recherchez avant tout ...
la portance, l'aisance, la protection
thermique... Déterminer VOS
attentes vous permettra de faire le
meilleur choix pour vous.

Au-dela de votre choix, du modele
et de la marque retenue, acheter
une combinaison représente
toujours un investissement. C'est
un budget conséquent au regard
du temps passer a nager en combi

a l'entrainement ou de la durée de
I'epreuve natation en compétition.
Il conviendra donc d'en prendre
le plus grand soin. Malgré les
dernieres innovations et les récentes
améliorations en  matiere  de
neoprene, les combinaisons restent
fragiles.

Ainsi, I'entretien passe par un
nettoyage a I'eau claire aussitot que
possible apres une natation en eau
libre ou piscine. Privilegiez I'ombre
pour la faire secher et éviter de
I'exposer au soleil. Commencez par
secher lintérieur en la mettant a
I'envers puis I'extérieur.

Idéalement, vous pouvez la garder
a plat, les genoux repliés, surtout
quand vous [hivernez. En pleine
saison, vous pouvez utiliser un cintre
mais choisissez-le le plus large
possible.

Si vous utilisez des produits tels
que vaseline le long du cou, il faut
dégraisser les parties exposées
par des produits savonneux tres
doux qui ne contiennent surtout
pas de produits agressifs ou autres
détergents. Bannir les graisses, huile
ou tout produit a base de pétrole.

Si vous voyagez, mettez-la a plat ou
roulez-la plutot que de la plier.

Armeés de ces précieux conseils,
NousS vous proposons un petit tour
d'horizon des margues présentes
sur ce marcheé. Vous aurez l'embarras
du choix dans la marque comme
dans les modeles. Prenez-le temps
de I'essayage et de la réflexion afin
gu'elle devienne votre alliée de choix
et non vatre meilleure ennemie.

TOP 13 DES MARQUES

INCONTOURNABLES :

HUUB

La  compagnie  anglaise

Leur nouvelle-née s'appelle

connue et reconnue pour la
reussite des freres Brownlee
s'est fait un nom rapidement
dans le milieu du triathlon en
s'appuyant notamment sur
deux piliers, la science avec le
docteur Huub Toussaint, Adam
Young et Paul Newsome et
le terrain avec des athletes
d'exception outre les freres
Brownlee comme le Slovaque,
Richard Varga (souvent 1er
lors des coupes du monde
ITU), Harry Wiltshire, David
Mac Namee (3e a Hawaii) ou
Tyler Butterfield sur 70.3 et
[ronman.

I'Rlbacore, nom donneé par les
Etats-Unis dans les années
50 a leur projet de sous-marin
le plus hydrodynamique et
agile qui soit.

Huub annonce la couleur et
ses prétentions. L'Albacore
est issue de 5 technologies
iInnovantes et protégées par
des brevets :

» Kinetic Release™ : des
éléements  en  néoprene
permettraient demmagasiner
I'énergie de la rotation des
épaules et de libérer cette
énergie au moment de
la traction au niveau des
articulations propulsives,

» DLP : cette abréviation

rquﬂlf

Huub Albacore



Modele ACARA

renvoie a la construction des différentes couches de
neoprenes et autres matériaux qui seraient 40% plus
efficaces en termes de flottabilité que le néoprene
Yamamoto Aerodome (d'apres les arguments développés
par la marque).

» Bicep Release™ : comme son nom lindique cest la
partie rouge sur les biceps permettant une pression
moindre sur ce muscle,

» Constrictor System™ : Ce panneau qui s'étend des
hanches jusqu'aux genoux sert a gainer cette partie du
corps qui tend a genérer plus de drag et donc codte de
précieuses secondes,

» Leur MAD test: M.ADD signifie Measuring Active Drag,
C'est une sorte de rampe déposée dans un couloir d'une
piscine sur laquelle des marches perpendiculaires au
déplacement sontinstallées et servent a la propulsion du
nageur.

A 799¢€, I'Albacore est relativement bien placée,

Pour la morphologie féminine, HUUB propose
également la déclinaison de I'Albacore mais nous nous
sommes intéresses a son modele ACARA. Toute la
différence se trouve dans la technologie X-0 SkeletonTM
exclusive HUUB pour un meilleur alignement du corps,
plus de flottabilité autour des hanches et une amélioration
de votre course.

- Bicep ReleaseTM technologie exclusive HUUB pour la
flexibilité des bras.

- Rotational-FreedomIM technologie exclusive HUUB
pour la flexibilite,

- Breakaway ZipperTM pour une transition plus rapide.
- Calf ReleaseTM technologie exclusive HUUB pour la
prévention des crampes

- Deux formats de flottabilité 3:3 & 3:5.
Prix : 599€

Pour les débutants, vous pourrez partir sur le nouveau
modele 2018 : I'AXIOM. Cette combinaison offre les
caracteristiques techniques et le confort attendus a un
prix tres compétitif pour I'entrainement ou la pratique
en loisir. Avec un prix annonceé a 249¢€, c'est un tres ban
investissement de départ. Dommage que le modele
n'existe que pour les hommes.

Plus d'infos sur :
https:/huubfrance.com

TR/ AX
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HUUB

RESEARCH | SCIENCE | REALITY

Des produits étudies et testés par un collectif regroupant
les meilleurs coachs et scientifiques pour vous rendre plus rapide.
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Zone 3 Victory D

Modeéle VVanquish

T
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ZONE 3

Zone 3 est une société européenne créée il y a
seulement une dizaine d'années et pourtant, leur
produits sont déja parmi les meilleurs.

La Zone 3 Victory D est construite a l'aide de
néoprene Yamamoto 40 SCS le plus Iéger et flexible,
couplé a'’Aérodome.

La combinaison utilise des épaisseurs de néoprene
de 5mm la ou la flottabilité est requise et 1,5 ou
2mm la ot la flexibilité est primordiale.

Une coupe basse au niveau du cou permet d'éviter
les désagréables frottements. Le panneau sur
la poitrine permettrait egalement d'améliorer
I'expansion de la combinaison afin de faciliter la
respiration.

Le jersey sur la couche interne est doté de fine
couche de titane ce qui entraine une meilleure
Isolation thermique et un retour veineux au niveau
des jambes plus efficace.

La coupe au niveau des paignets et des chevilles
possede des bandes de silicone traitées d'un
revétement spécial pour un retrait eclair.

Les couleurs or et rouge sont egalement agréables
visuellement. L'un de nos meilleurs représentants
longue distance en la personne de Romain Guillaume
désormais au Team ITZU nage avec la Zone 3 Victory.

A 800€, on est relativement bien placé chez Zone
3. A noter que ce modele existe en version femmes.

Autre valeur sure de lamargue, le modéle Vanquish.
C'est un madele de milieu de gamme qui a rencontré
beaucoup de succes récompense par un magazine
anglais et un magazine americain.

S'appuyant sur l'incroyable pedigree du Vanquish,
la version 2018 de cette combinaison se veut plus
rapide. Elle se distingue par sa tres grande flexibilité
au niveau des epaules, des bras, du haut du dos et les
lames tout en combinant une flottabilité maximale a
travers les quadriceps, les hanches et les fessiers.

La Vanquish porte la performance et le confort a
de nouveaux niveaux avec une extréme flexibilité et
une flottabilité optimale.

Prix : 550€

https:/zone3.com/
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= Nano Space Cell 2 est le nom donné
au revétement hydrophobe appligué
sur le néoprene,

» Le V Power panel est la forme
donnée aux ailerons bordant les
avant-bras. Ils sont censés faciliter
la pénétration des avant-bras dans
I'eau et améliorer la prise d'eau lors de
traction.

A 875€, c'est une combinaison bien
placée financierement qui mérite a
étre connue. Elle existe en version
femmes également.

SAILFISH

Pour les budgets plus serrés, SAILFISH
Vous propose également dans sa
large gamme le modele Attack qui se
décline enversion hommes comme en
version femmes. La marque promet
flexibilité, flottabilité et durabilité avec
un excellent rapport performance/
prix.

SCS #39 Neopren : Ce néoprene

permet dobtenir les mellleures
proprietés de flottabilite et de
souplesse, ainsi gqu'un  coefficient

de frottement extrémement faible
dans leau. La doublure interne
de la combinaison tres souple et

La société allemande  Sailfish
est dirigée par Jan Sibbersen, le
recordman de la distance natation
sur un ironman. Il détient le record
sur I'lronman Francfort en 42'17" en
2004 ainsi gue les 2 meilleurs temps
jamais réalisé a Hawaii.

Portée par Patrick Lange qui n'est
autre que le champion du monde
Ironman, la combinaison Salilfish se
concentre sur l'efficience plutdt que
sur l'aspect esthétigue.

L'Ultimate IPS, cest son nom, se
concentre sur 3 points centraux

» Uneliberté de mouvement maximale
au niveau de la ceinture scapulaire
(Zera Resistance Panel),

» la couche en lycra quasi-hydrophone
(Avevia Super Dry) et la qualité du
neoprene permettent des transitions
rapides. On apprécie I'honnéteté des
propos au sujet des technologies
employeées... Ca change des pseudo-
arguments marketing promettant des
miracles |,

confortable pour minimiser la perte
d'énergie lors du mouverment sur les
bras et les épaules.

La conception du panneau ainsi que
les matériaux utilisés permettent
un gain d'économie de nage grace a
sa souplesse. Technologie Stability
Panel Carbon Plus : Ce matériau en
néoprene renforcé imprimé carbone,
permet d'optimiser la position dans
I'eau et empécher les mouvements
de roulis du bassin.



Panneaux placés sur les avant-bras
pour une meilleure prise d'appuis et
une poussee efficace.

Un panneau ergonomique situé au
niveau de l'aine, du bassin et de la
jambe offre un gjustement parfait.
Prix : 459,00 €

Affichant un prix de 329€, la Vibrant
représente lentrée de gamme de
SAILFISH.

Ce modele prouve que flottabilité et
souplessenesontpasnéecessairement
contradictoires dans cette gamme de
prix. Associée a ses bonnes propriétés
de glisse qui résultent de l'utilisation
de néoprene 100% Smooth Skin, elle
offre aux débutants et aux nageurs
confirmeés exigeants, toute la sécurité
nécessaire dans I'élément liquide,
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méme dans les premieres minutes
mouvementées d'une course.

La petite nouveauté sur la nouvelle
Vibrant, réside dans le col. Désormais,
le col est coupé plus bas et
I'ajusternent du haut du corps a été
perfectionné. Développée pour les
débutants et les nageurs avances, la
sailfish Vibrant reste une valeur stre
de la premiere discipline sur laquelle
on peut compter a lentrainement
comme en compétition.

http:/www.sailfish.com/en/
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BLUE SEVENTY

La société ameéricaine basee a
Seattle a forgé son histoire grace
au caractere innovateur de ses
produits. Blue Seventy est I'une des
tres rares saciétés qui peut se vanter
d'avoir eu un effet déterminant sur
la course d'un athlete. En 2006,
Norman Stadler remporte ['lronman
d'Hawali en partie grace au port de
sa Blue Seventy Pointzero3.

La méme philosophie est utilisée
pour leurs produits en néoprene.

La modele haut de gamme, la toute
nouvelle Helix est la 6e version de
cet équipermentier.

Elle dispose de spécificités qui
hissent ce produit en téte de la large
gamme de combinaisons,

Zoot est définitivement l'une des
marques les plus innovantes avec
des nouveautés chague année.

En 2018, c'est la Wikiwiki (Speedy
Fast ou rapide en francais), nom
hawaiien donné au modele haut
de gamme qui attire naturellement
I'attention.

Composé uniguement de
matériaux haut de gamme comme
le néoprene Yamamoto 40 sur la
majeure partie de la combinaison
en 5mm avec des panneaux
Aerodome aux endroits  clés
(@bdominaux et les cuisses) pour
ameéliorer I'equilibre et la rotation.

En plus de proposer un panneau
en neoprene Yamamoto Aerodome
sur les 7 de la face avant de la
combinaison (ce qui est la norme
sur le modele haut de gamme
de chaque eéquipementier), Blue
Seventy a intégré un panneau ultra-
flexible qui démarre au niveau du
cou et descend le long du sternum
pour finir au niveau du nombril.
Ce panneau permet d'améliorer la
respiration. Il n'y a pas dintérét a
avoir la combinaison avec lindice
de flottabilité le plus élevé si l'on ne
peut pas respirer.

Toujours  dans  le  registre
performance, la combinaison est
dotée de différentes épaisseurs de
neoprene selon les régions du corps
: 5mm sur la poitrine et le buste et

TR)/AX

UnrevétementenNano SCSpermet
d'optimiser I'hydrodynamisme.
Zoot a également utilisé pour
ses manches du néoprene de
0,5mm pour garder une flexibilité
maximum.

Les panneaux recouvrant les
jambes sont quant a eux dotés de
néoprene de 2mm pour faciliter la
transition,

Le cou n'a pas été épargne avec
une coupe basse et un pli de
neoprene Nano SCS pour éviter les
echaufferments.

A 580¢€, Zoot n'a pas beaucoup de
points faibles dans ce produit.

https./zootsports.com/
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le tronc ce qui permet d'améliorer la
flottaison de 30% en comparaison
d'une combinaison sans Aerodome
(selon Yamamoto), 4mm sur les
cuisses pour surélever les jambes
et fadliter le battement, 3mm sur
les cotés pour permettre une course
plus aisée lors de la transition et une
rotation des hanches plus naturelle,
1,5mm sur les bras pour un maximum
de flexibilité lors des nombreuses

crcumductions et 2mm  sur  les
jambes pour finir en évasement ce qui
permet une transition éclair.

Lamarque espagnole estreprésentée
notamment par Sebastian Kienle ou
recemment par les athletes du team
U-Place BMC Vifit,

Le top modele de chez Orca se
nomme Alpha. Destinée pour les
nageurs « naturels ». Orca s'appuie
sur le leadership de Yamamoto pour
son modeéle phare.

lls ont utilisé le néopréne Yamamoto
0,88 développé exclusivement pour
la societe Orca. Il s'agit de 5 couches

Enfin, des panneaux en NBR (nitrile
butadiene rubber soit un caoutchouc
synthétique) permettent d'apporter
un surplus de flottaison pour les
jambes.

Cote design, Blue Seventy reste fidele
a ses couleurs fétiches que sont le
bleu et l'orange que I'on retrouve dans
le logo eégalement.

A B690E€, le prix est dans le milieu de ce
gue proposent les marques pour leur
produit phare.

de néoprene combinées a une
couche de titane ce qui procure une
combinaison aussi fine qu'une lame
de rasair sur les avant-bras et une
isolation thermique garantie.

lls utilisent également le néoprene
Yamamoto 40 et 44 pour leur qualité
de souplesse, flexibilité incomparable.
Le néoprene a été traité par le Nano
SCS ce qui diminue les frictions.

Des panneaux <« Hydrolite »
permettrait d'effectuer des
transitions rapides.

Denombreuxtriathletes pros|'utilisent
avec succes comme le meilleur nageur
du circuit Ironman, Dylan McNeice.
D'ailleurs, lors du dernier lronman de
Nouvelle Zélande, les meilleurs temps
hommes et femmes ont été realisés
en Blue Seventy (Dylan NcNeice et
Adam Teresa).

https:/www.blueseventy.com/pages/
triathlon

Le nylon utlisé a lintérieur est
composé notamment de fibres de
bambou, ce qui aide a augmenter la
flexibilité des mouvements de bras,
limiteles odeurs etil estantibactérien.
Le néoprene rainuré sur le bas du
corps permet aussi d'ameliorer la
course a pied lors des transitions
longues.

https:/www.orca.com/int-en/
wetsuits

Tn
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La marque américaine, fondée par
un designer de maillot de bain et
un meédaillé de natation aux JO de
Munich, est portée par Andy Potts,
souvent Ter a la sartie de I'eau.

Leur modele haut de gamme se
nomme [|'Hurricane Freak of the
Nature (phénomene de la Nature).
Rien que cela!

Tyr s'appuie sur des technologies
similaires a la concurrence, a savoir :
= néoprene Yamamoto 40 SCS
coated de 5Smm qui constitue les
panneaux du torse, de la poitrine
et les jambes pour un maximum
de flottabilité mais surtout de
flexibilité. C'est un néoprene de trés
haute qualité mais qui de part ses
proprietes tend a perdre sa forme
dans le temps. Cest la raison pour
laguelle de nombreuses marques
utilisent le Yamamoto 40 pour les
regions ou la liberté de mouvement
est primordiale et Yamamoto 39
pour les régions ou la flottabilité est
le point important.

» Le « (Core Stabilization » est le
support abdominal,

Panneaux de 360 Degree
Elevation »,

» « From-fitting wrist cuffs » : le
design au niveau des avant-bras
est censé ameéliorer la propulsion du
mouvement de bras et annihiler les
entrées d'eau,

» « Quick Release Ankle Cuffs » : le
design effilé des panneaux au niveau
des jambes permettrait un retrait de
la combinaison de maniere rapide,

» ROM Zones : des zones comme
le dos sont dotés de matériaux
susceptibles de s'étirer jusqua la
limite de I'amplitude de mouvement,
» \V-GCP: Cest le point qui distingue
cette combinaison des autres. Cela
pourrait étre ['‘élement qui donne
le petit plus.. Cela ressemble a des
petites ailettes en forme de V.

[ ] <«

On verra dans les mois qui viennent
si la combinaison est bannie ou non
comme |'a été la Rocket Science avec
les lames en carbone sur les avant-
bras.

A 975€, on vous laisse juger le pour
et le contre...

Pour consulter le site officiel, c'est
par icl : https:/www.tyr.com/

ROKA

La Maverick portée par le phénomene
Ibérique, Javier Gomez, s'est fait sa
place sur le marché en moins de 5
annees !

La combinaison se focalise sur un
soutien des muscles abdominaux
(IXI est le nom donné aux bandes
de scotch qui forment des lignes
verticales et en croix a lintérieur


https://www.tyr.com/

du jersey) et une ligne centrale de
flottabilité en Aerodome Yamamato
(RSX™)  (Ces  deux  éléments
permettraient de stabiliser e
corps dans une position gainée lui
permettant de glisser efficacement
dans l'eau et de transmettre I'énergie
de rotation de la ceinture pelvienne a
la ceinture scapulaire.

La flexibilité au niveau des épaules
guils ont nommeé  Revolution
X-ARMS-UP™ est basée sur le
concept d'un patron ou les bras sont
placés au dessus de la téte et non
pas sur les cotes.

Roka utilise  exclusivement e
néoprene Yamamoto sur I'ensemble
de sa combinaison a l'exception des
avant-bras qui sont composes d'un
tissu produit par nos voisins italiens
améliorant le touché/ressenti pour
I'eau.

Une coupe basse au niveau du cou
et optimisée au niveau des chevilles
ameéliorent le confort et facilitent une
transition rapide.

A 800€, on est dans la norme pour ce
produit haut de gamme.

https:/www.roka.com/

2XU

Jan Frodeno nage en 2XU. Ce serait
une erreur d'omettre la marque de I'un
des meilleurs triathletes de la planéte
ironman.

La marque a pavillon australien s'est
attiré l'intérét du champion olympigue

AQUAMAN

Aguaman est la marque francaise
historique du triathlon créee il v a
plus de 25 ans. Le modele Cell Gold
est sans doute l'un des modeles
phare de la gamme, c'est d'ailleurs le
modele haut de gamme de la marque
également.

LAguaman Cell Gold gagne encare
en souplesse grace au systeme «
Flexor » : de minces empiecements
en néoprene COUSUS sur un jersey tres
flexibleliberentSaconstruction«Metal

Cell » met directement le néaprene
au contact de la peau, un effet
ventouse limite considérablement la
quantité d'eau entre la combinaison
et la peau. En résulte une meilleure
isolation thermique et un meilleur
hydrodynamisme.

Prix : 630€

TR)/AX

et du monde WTC grace a un produit
tres abouti.

Fondée a partir de néoprene
Yamamoto 39 pour un maximum de
flottabilité accrue par le traitement
SCS Nano et 45 sur les manches pour
un maximum de ressenti du touché
pour l'eay, la 2XU Prapel se hisse en
haut de I'échiquier grace également a
des virures latérales pour augmenter
le gainage et donc la glisse de la
combinaison sur l'eau.

Entre les panneaux dAerodome,
2XU a intelligemment positionné
des panneaux ultra souples pour
encourager la mobilité dans son
amplitude maximale.

Le design est tres sobre (uniguement
noir avec l'écriture et quelques lignes
en blanc). On aime ou on n‘aime pas.

A 650€, 2XU se place également dans
le wagon des marques qui proposent
des produits complets a des prix
abordables.

http:/www.2xu.com



https://www.roka.com/
http://www.2xu.com
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ARENAWETSUIT CARBON

Depuis 1973, Arena produit les
meilleurs maillots de bain de natation
de compétition et d'entrainement.
Leretour en force d’Arena en triathlon
se matérialise par des trifonctions
de tres haut de gamme et des
combinaisons néoprenes de grande
qualité.

La marque étoffe chaque année
un peu plus sa gamme triathlon. La
wetsuit est [‘entrée de gamme et
la wetsuit carbon est le modele
phare de sa gamme. Son credo :
dominer le jour de la course ! Des
plaques de Néoprene Yamamoto
Aerodome intégrées avec notre tissu
de technologie cage en carbone,
pour une meilleure flottabilité, une
stabilité totale et une position de
nage optimale. Pour plus de liberté
de mouvement, les épaules jouissent
d'un néoprene plus mince, plus
élastique. La fermeture éclair arriere

est facile a saisir et permet un retrait
rapide et sans perte de temps lors
des transitions. Ce modele existe en
modele hommes comme en modele
femmes.

Avec un prix a 549€, C'est une bonne
occasion de s'offrir e haut de gamme
de chez Arena au prix du milieu de
gamme chez d'autres marques.

La nouveauté 2018 <s‘appelle la
SAMS... et s'adresse a un public tout
particulier.

SAMS signifie Shark Attack Mitigation
System (systeme de prévention
des attagues de requin), développé
en partenariat avec I'University of
Western Australia’s Oceans Institute
et la School of Animal Biology, dans
le but de réduire le risque d'attaques
de requins. FElle est basée sur
des recherches approfondies qui
portent sur la vision, la neurologie

TRl//AX

Modeéle Sams

et le comportement du requin.
Des analyses ont été faites sur ce
gue voient les requins a certaines
profondeurs et a certaines distances,
sous differentes conditions de
lumiere et d'eau. En jouant avec la
couleur, le contraste, la taille et la
forme du design de la combinaison,
le but des concepteurs est de
dérouter le requin en faisant paraitre
le nageur moins désirable (ou méme
dangereux).

La combinaison utilise également
la technologie carbone, avec tous
les avantages du malillage carbone,
notamment une plus grande stabilité
du corps et un soutien sur des zones
specifiqgues du corps. La stabilité va
plus loin grace a la flottabilité de la
combinaison uniformément répartie
aux endroits cles.

prix : 599€



La marque Francaise féte ses 10 ans cette année. Elle
est née de la passion pour le triple effort et le travail de
ses fondateurs Jérémie Chapon et Jessica Harrisson.

Le modele TORRENT est |'aboutissement de plus de
3 années de recherches et de développement pour
obtenir un produit offrant une liberté de mouvement
incroyable et une performance inégalée. Lajout de
nouveaux materiaux, une meilleure répartition de
la flottaison, l'ajout de zones de liberté articulaires
supplémentaires ont permis d'améliorer encore toutes
les qualités gui ont fait le succes des combinaisons
MAKO.

Cou, Bras et épaules : 1.5 mm Yamamoto 40 SCS Nano
Jersey ultra souple, permettant une totale liberté de
mouverment. Mollets, genoux et cotés: 3mm Yamamoto
39 SCS Nano.
Une exclusivite MAKO : le nouveau DOME Cell est
compose de 2 éléements, un nouveau matériau plus
leger et plus flottant que le néoprene classique associé
a des cavités d‘air permettant une flottaison décuplée.
Positionnés dans des emplacements stratégiques, les
inserts de DOME Cell offrent une excellente position
dans l'eau, une grande flottabilité ciblée (balanced
bouyancy) et donc des performances en vue !
Prix: 650€

https:./mako-shop.com/

La margue francaise lancée par les freres Dorez est
devenue une référence en France dans le triathlon en
proposant une tres large gamme de produits déediée a la
pratique du triathlon. Sa gamme néoprene triathlon est
composée de 5 modeles de 250€ a 750€. Le modele
haut de gamme : VFLEX

La VFLEX est dotée de concepts et technologies
uniques et inéedits sur le marche, elle s'adresse aux
«Uultra performeurs» tres exigeants. MULTI WATER GP
with Engineered Water G.P. : 2 zones de grips par bras,
design par I'équipe R.&.D.

WATER CLAWS : permet d'améliorer l'efficacité des
battements de jambes.

Elle est entierement realisee dans les meilleurs
néoprenes en provenance du Japon.

Bras, épaules aisselles et dos disposent du Yamamoto
40 en 1,5 mm et du traitement Nano SCS. De plus le
concept «3 MOVE OUT SYSTEM» lui permet d'étre
retirée en un eclarr.

Prix: 750€

TRl//AX
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VITRINE

Boyau Vredestein Fortezza
Senso Tri

est une
qui  est

ché du pneu pour vélo

nargue

viennent de renforcer leur
segment triathlon @ e derniel
> Fortezza Senso Tri qui est
d'une chambre a ai

avantage est qu'elle est

sealair. Larésistance

> \ ther
ela Iui confere
ce maximale et une
u roulement.
UX Crevaisons es
opt (
anti-crevaison en polycoton.

Prix : 79,95 €

https:/www.vredestein.fr/
bicycle/tyre-finder/com/
fr-FR/Europe

SHOPPING

SS)CINSIGI

ENDURAMCE EVOLY

EMFIT QS
BSX Insight

EMFIT est une société finlandaise

nondia

cacel Le seuil anaérobie est une
nesure communément évaluée
et est l'un des déterminants
de la performance en triathlon

Lestimatio

Créée en
disponible
e terrain de ce

cise; enlaboratoire,

, EMFIT es

de mesurer les rythmes ca

et respiratoire, la variabilité de la

fréequence cardiague, le niveau de
, la qualité du

s phases de sommeill

le somme
Insight est une
gL combine

sur le  terrain

compagnie

sommell, et
qui mesure la

taux de lactates, le
(temps par kilon ), la

cardiaque et les calories

est donc a aucun moment en
contact avec le dormeur
Quand on dort, on performe

a mett

e onltte Y CANO
) utte ’ 5

Prix:319,97 € Prix : 409,99 €
https:/www.bsxinsight.

https:/shop-eu.emfit.
pa:75110p—C 4. CaL T com/sleeve

com/products/emfit-gs




FLECTR

ZERC

Set

ENnNDURAY

Endura Encapsulator

Endura, la marque ¢

silicone en forme de V s

s et dans le bas du dos. Ces

. ‘31“ \T‘ aAssol

Prix : 429,99 £

https:/www.endurasport.
com/product/d2z-encap-
sulator-suit/

-rL=CTA

FLECTR zero

La societé allemande FLECTR,
recemment auréolée d'un award
a I'Eurobike 2017, propose des
reflecteurs qui se fixent sur les
rayons. Aéro, légers, performants,
stylés, les adjectifs ne manguent
pas.

Prix: 14,90 €

https:/www.flectr.bike/

TR, AX

prologo

PROLOGO DIMENSION
Le nom Dimension contient
l''mportance du projet lui-méme:
produit innovant
de design, de tallle, de
et de performance.
herformance gereté
“ton ¢ .

creer un

selleaun nez

court que

> Light Foam

Prix: 135 €

https:/www.prologostore.
com/shop/index.php




SHOPPING

\ ———— A

SALMINCG.
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SALMING OT COMP

Salming s'est associée a la société

CANNONDALE

Nouvelle collection

SuperSix Evo
rmesurt

parfait

ormance de

“ollection s'articule

5 théemes et refléete
futur résolume
 marque

lommer

Prix: 2,999 € Prix: 160 €

https:/www.salming.

http:/www.cannondale. Com/fr/running/

com/fr-FR/Europe

www.bioracer.fr

TRI'AX



* Les vrais Cyclo sportifs non rien a cacher, le nouveau
Synapse crée pour I'endurance.

Prét pour I'aventure entre amis. Nos ingénieurs
Jonathan Schottler et Rudy Bottin en pleine sortie
pendant la pause de midi, se battent dans
I"'ombre de la Forét-Maire au guidons de leur tout
nouveau Synapse.

Retrouvez I'histoire compléte sur frimue-endurance.com

TRUE ENDURANCE MACHINERY

CADRE DE 950 GRAMMES = ACCEPTE DES PNEUS JUSQU-EN 22 MM
SAVE MICRD-SUSPENSION



http://www.cannondale.com/fr-FR/Europe

NOUVEAUTE MATOS

OMNI RACER
LA NOUVEAUTE MATERIEL

DE SIMON BILLEAU

o PAR SIMON BILLEAU




Omni Racer est une petite et jeune compagnie américaine
basée dans le Texas. Sa passion ? Produire des produits
de qualité qui apportent un gain substantiel. Omni Racer
offre une large gamme de composants dans le monde du
cyclisme a des poids défiant (presque) toute concurrence.
Ce mois-ci, on vous présente donc une marque qui vous
permettra de vous tailler un vélo prét pour défier 'Embrun-
Man ou poster au sujet de votre monture sur le forum de
Weight Weenies..

‘1

J'al encore en mémoire le sentiment étrange lorsque jal
recu le colis d'Omni Racer. Il contenait 6 produits et ne
pesait pas plus d'un kilo avec I'emballage... A en croire qu'il
était vide !

Le colis comprenait un boitier de pédalier BB30, des
cheminées de plateaux, des vis en titane, une potence,
une tige de selle et une cassette.

Présentation des composants:

» Le boitier de pédalier BB30 ne pése que 23 grammes !

A 69,95 US$, clest un boitier de pédalier léger et bon
marche.

Le standard de baitier de pédalier BB30 a été lancé en
2000. Les boitiers de pédalier BB30 sont dénues de
filetage. Les roulements sont montés a lintérieur du
boiltier et ne peuvent étre maintenus que de deux fagons
. a l'aide de circlips ou par des épaulements taillés dans
le boitier de pédalier. A noter gqu'avec un systeme de
circlips, il est possible, en 6tant ces derniers, de glisser un
adaptateur BB30 vers BSA. Cela n'est pas possible avec
des épaulements taillés dans le boitier de pédalier. On
peut donc utiliser une multitude de pédaliers qui n'étaient
pas forcément adaptés a l'origine comme le Sram GXP.

Le boitier de pédalier BB30 présente des avantages
certains. Tout d'abord, la rigidité est améliorée grace a
I'axe de pédalier de 30 mm, contre 24 mm pour les autres
systemes. Cette rigidité accrue permet une
meilleure transmission de la puissance de
pédalage. A noter également que, comme
la surface de portance du péedalier et les
roulements est réduite, les frottements
sont diminués, toujours au bénéficie du
rendement.

La difference majeure entre le BB30
d'Omni Racer et la concurrence réside dans
le traitement des roulements. s sont issus
de leur technologie Ti Ceramic Bearing,. Ils
sont recouverts de nitrure de titane. Ce
revétement est selon le constructeur plus

leger, plus résistant et plus lisse ce qui permet de reduire
les frictions de l'ordre de 60% ce qui correspond a 20-
40m a chaque kilometre,

Le point faible des boitiers de pédalier BB30 en général
est gu'ils sont sujets a de legers mouvements dans le
temps ce qui peut entrainer des bruits. Un entretien
regulier, une installation de qualité avec les outils
appropriés, et I'application d'une calle Loctite frein filet
devraient remeédier au probleme...

Les roulements en titane sont également plus résistant
a la corrosion. J'appliquais une graisse céramique de chez
Ceramic Speed et jai fais 2 services sur mon boitier de
pédalier tout les 6 moais. Le boitier de pédalier semble
étre encore comme neuf. Il est important d'effectuer
un service du boitier de pédalier régulierement surtout
lorsque c'est un BB30. Le fait que les roulements ne
sont pas protéges dans des cuvettes mais directement
presses dans le cadre ne leur donne pas une protection
contre les éléements aussi grande gue des baitiers filetés
par exemple.

Durant les 2 années de tests, j'ai pu effectuer 20 000
kilometres avec ces roulements et je n‘ai pas eu a
déplorer d'incidents fonctionnels. J'ai bien eu un bruit de
grincement avant le second service. Du sable s'était glissée
derriere I'un des joints du coté du péedalier.

s



» ['un des éléments clés de la

transmission est la cassette.

La Race-Lite en titane de chez
Omni Racer est un objet dart. A
112 grammes dans la configuration
11-28, C'est 81 grammes de moins

gu'une Shimano Dura Ace par

= La tige de selle :

A 179,95US% pour 133 grammes, c'est encore un produit qui
repond aux critéres de poids et abordable financierement.

Le recul de 0° et la longueur de 350mm sont parfaits pour ma

monture route.

La structure en carbone monobloc optimise la rigidité du tube et
la partie distale en aluminium permet de fixer la selle dans les

rails.

Il est important d'utiliser une clé dynamomeétrique pour ce genre
de produit tres léger. A 4N.m, il est crucial de ne pas se manquer.

La garantie de 3 ans ne fonctionnera évidemment pas dans le

cas d'une erreur de montage.

NOUVEAUTE MATOS

exemple pour une légere différence
de prix (40€).

La construction en 2 parties de la
cassette taillée dans la masse est
magnifique. La finition CNC permet
un passage de vitesse efficace et
silencieux.

La cassette est supposee délivrer
une performance durant 10 000kms.
Ce n'est qguavec un entretien
rigoureux gu'il est possible d'obtenir
cette durabilité. Jai utilisé le produit
Ceramic Speed UFO Drip Lube depuis
aolt 2017. Auparavant, jutilisais
I'huile de chez Ceramic Speed.

C'est en nettoyant la cassette que jai
remargué une légere fissure dans la
partie inférieure, ce qui n'est pas une
surprise. J'utilise en prédominance
les pignons 12,13, 14 et 15 durant
mes courses.

Lors de lironman France en 2016, le
poids de ma roue arriere complete
(Lightweight ~ Autobahn,  bovyau

Tufo Elite Jet, cassette Omni Racer
et attache-rapide View Speed)
n'affichait que 1070 grammes...

C'est évidemment une cassette que
je recommanderais d'utiliser avec
le plus grand soin et seulement en
compétition pour prolonger sa durée
de vie.
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https://triathlon-obernai.fr/

NOUVEAUTE MATOS

= La potence :

A 129US$, on ne casse encore pas la
barague pour une potence de 103g
en 110mm.

Le diametre du cintre est de 31,8mm
et celui du tube de direction de 1 1/8.
La potence est tres rigide et n'a
montré aucun signe de faiblesse
guand bien méme je ne lai pas
meénage avec des sprints sur mon
home-trainer Revbox.

Les cheminées de plateaux.

De couleur or, ils sont aussi beaux que
legers. Comme chaque détail compte,
ces 5 cheminées font leur job a savair
de maintenir les plateaux fixés sur
I'étoile du pédalier en « alourdissant
» la monture de 1 gramme !

s Vis en titane :

Ces vis en titane de couleur or
apportent leur touche stylée sans le
poids associé a des vis quelconque
en alu ou acier.

Omni Racer se démarque par sa
capacité a offrir des produits de
grande qualité ades prixraisonnables.
Cette compagnie meérite détre
connue et reconnue.

La gamme de produits varie selon les
périodes sur le site internet mais on
trouve également des produits Omni
Racer sur ebay par exemple.
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COUP DE CCEUR MATOS
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PRIMA 2 | D
THE NEXT CHALLENGE

Pour cette nouvelle saison 2018,
Kiwami, marque francaise dereférence
sur le marché du triathlon, dévaile sa
nouvelle gamme PRIMA2, destinée
aux triathletes amateurs, gu'ils soient
déebutants ou compétiteurs. Le produit
phare de la marque est sans aucun
doute la trifonction : équipement
indispensable, cette combinaison
technique permet d'enchainer les
3 disciplines que sont la natation,
le vélo et la course a pied sans avoir
besoin de se changer. Une tenue, trois
utilisations, pour un gain de temps le
jour J.

La collection complete comprend
9 modeles différents adaptés aux
hommes, femmes et enfants,
participant a des épreuves sur des
distances variées : trifonction longue

KIWAMI
o

LANCE PRIMAZ2

distance, courte distance, ensemble
top/short, tenue junior...

Cette collection est congue dans
un nouveau tissu plus léger mais
dont [l'élasticité renforcée favorise
le gainage musculaire. La coupe
ajustée permet ainsi une sensation
de «seconde peau». Hydrofuge, ce
tissu seche tres rapidement des la
sortie de l'eau et permet d'évacuer la
transpiration. Certains modeles sont
équipés de poches ergonomiques pour
transparter avec soi du ravitaillerment
énergétiqgue et tous ont de larges
bandes de silicone sur la cuisse pour
fixer sans comprimer. Les modeles ne
sacrifient pas au confort, équipés de la
chamoisine ergonomique Kiwami en
mousse haute densite.

TRIFONCTION
PRIMAZ2 / LD
AERO

» Tenue de triathlon idéale pour les
triathlons longue distance ;

» (Gain aérodynamique grace a ses
manches courtes s'arrétant au-des-
sus des coudes pour favoriser la pé-
nétration dans l'air ;

» Congue avec un nouveau tissu
technigue ultra-léger , hydrofuge et
UV 50+ :

» Inserts en tissu mesh pour une
meilleure ventilation et rester au sec
durant l'e-ffort ;

» 4 paches ergonomiques pour les
barres et gels énergétiques;

» Chamoisine renforcée longue dis-
tance pour un confort maximum en
selle;

= Zip frontal semi-intégral pour une
ouverture optimale ;

» Large bande agrippant sur le bas
de jambe pour un maintien parfait
durant l'e-ort ;

» Fabrication francaise et tenues per-
sonnalisables pour les clubs

LIEN VIDEO de présentation de la gamme :https:./www.youtube.com/watch?v=079UtMZJ0wQ&vl=en

TRIAX
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SEGMENTATION ET TECHNICITE,

La gamme Road Running Kalenji
cest avant tout des produits
(chaussures et vétements) adaptés
a la course sur route dans un objectif
de performance, de progres et de
dépassement de sol.

Kalenji  profite dun cycle de
déeveloppement long de 18 mois afin
de finaliser ses nouvelles chaussures
running. Ce cycle débute par une

prise d'information sur le terrain et le
retour de satisfaction des clients sur
les modeles existants. Ces différents
éléments vont permettre d'apporter
les améliorations nécessaires a la
création de nouveaux prototypes
qui seront a nouveau mis a l'epreuve
pour validation finale a travers des
tests fonctionnels de terrain et tests
en laborataire. Par exemple, la Kiprun
Fast a subi 57 tests laboratoire avant
validation'!

S'en suivront la phase de tests
d'usage par 140 testeurs et sur plus
de 50 000km, pendant 6 mois.

Le coureur peut donc sappuyer
sur une segmentation claire de la
gamme afin de couvrir tous ses
besoins, de I'entrainement long a la
seance de fractionné sur piste avec
pour finalité pour la plupart d'entre
nous la compétition :

- la Kiprun Long pour les séances
longues supérieures a une heure,

- la Kiprun Fast pour les seances a
allure rapide,

- la Kiprun race pour la compétition.

Chacune de ses chaussures bénéficie
du meilleur de la technologie Kalenji
avec les concepts Kalensole, K-Only
et UP-BAR.




KALENJI ROAD RUNNING

KALENJI

/)

PAR SANDRA FANTINI

¢ Changement de cap en 2018, la marque Kalenji s'est scindée en 5 entités :
Athlétisme, Course d'Orientation et enfin le Road Running gui va nous intéresser dans cet article.

Jogging, Trall,

. Année aprés année, Kalenji prend soin d'affiner et d'améliorer sa gamme running afin de proposer
des produits de plus en plus pointus aux runners. Surtout, Kalenji s'efforce de proposer une
gamme claire repondant aux exigences et besoins des runners, que ce soit pour la compétition ou
. plus simplement pour une pratique loisir.

e Afin d'aider I'acheteur lors de son choix, Kalenji propose cette année une nouvelle segmentation
2+ de son offre au travers les gammes Kiprun Long et Kiprun Fast qui viennent s'ajouter a la gamme
¢ Kiprun Race introduite en 2017 et composent ainsi le segment Road Running.

Partons a la découverte de ces nouveautés 2018 Road Running.

TECHNOLOGIE
KALENJI

Aujourd’huiKalenjiRoad Running c'est
une équipe complete d'ingénieurs
et designers voués a I'ameélioration
chague année de la technicité des
modele Kalenji,

Chague concept est le fruit et
I'aboutissement d'une recherche
poussee et dune validation

constante tout au long du cycle de
développement.

KALENSOLE

'amorti est assuré par le Kalensole
gue l'on retrouve aujourd'hui sur
l'ensemble de la gamme Road
Running.

4 ans ont etée nécessaires a I'equipe
Kalenji pour développer un amorti
exclusif a la marque, améliorant ainsi
considérablement les performances
de la  mousse EVA utilisée
precédemment.

Le Kalensole assure aux chaussures
une bonne dose de confort par un
amorti talon constant sur toute la
durée de vie de la chaussure.

Dailleurs, il est appréciable de
noter que cela permet a Kalenji de

TRl Ax

garantir 1000 km d'utilisation sans
déegradation de I'amorti.

Cette longevité a pu étre validée lors
de tests mécaniques allant bien au
dela d'une utilisation normale de la
chaussure.
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K-ONLY

L'idéeduconceptestsimple:proposer
une chaussure qui corresponde a
toutes les foulées, qu'elles soient
pronatrices, supinatrices ou neutres.
En étudiant la foulée du coureur, |l
a été constaté que 80% du poids en
phase de propulsion se situait sous
I'articulation du gros orteil. C'est donc
cette zone qui determine I'équilibre
du pied lors de la foulée.

Kalenji a donc créé une semelle,
avec une zone plus ferme sous
l'articulation du gros orteil, plus
souple de 'autre coté du pied. Cest le
concept «K-Only»,

Jen profite a cette occasion pour
rappeler la politique «Satisfait ou
Remboursé» de Decathlon. Chaque
coureur a donc la possibilité de tester
ses chaussures Kalenji (jusqu'a 365
jours ... oui vous avez bien lu !) et les
ramener en magasin si celles-ci ne
vous conviennent pas.

UP BAR

Le UP_BAR estune Piece en Pebax®
qui vient rigidifier la semelle pour
garantir une mellleure relance et
dynamisme. Il est intégreé a la semelle
intermeédiaire et vient favoriser la
relance au niveau de I'avant-pied.

FOCUS NOUVEAUTES 2018 :
KIPRUN LONG ET KIPRUN FAST
KIPRUN FAST, POUR ALLER VITE !

Ce modele va
une

correspondre  a
utilisation entrainement et/
ou compeétition sur route allant du
10km au marathon a des allures
supérieures a 12km/h.

La Kiprun Fast vient remplacer la
Kiprun SD de 2017 en vy améliorant
notablement le  confort  par
l'utilisation  d'un  mesh  unique
couvrant l'intégralité de la chaussure.
On élimine ainsi les coutures source
d'inconfort tout en améliorant «la
respirabilité» !

La semelle intérieure a également
été retravaillée pour étre légerement
plus souple et confortable.

'amorti est assuré par la mousse
Kalensole, plus durable et garantie
sur au moins 1000km.,

La semelle extérieure est deérivée
de 'excellente Kiprun Race et révele
sa vocation a la compétition. Elle
donne a la Kiprun Fast un excellent
compromis adhérence / résistance a
I'abrasion dans le temps.

Cependant, elle restreint de fait son
usage a une utilisation exclusivement
route pour en profiter pleinement.

TRl Ax

Coté look, Kalenji joue la carte
de la couleur et le design réussi
rappelle clairement sa vocation a la
compétition.

A l'usage la Kiprun Fast se révele une
excellente chaussureatoutfaire! Tout
en apportant suffisamment d'amorti
et de stabilité, elle reste leégere et
assez dynamigue pour se faire plaisir
lorsque la vitesse augmente.

Elle se caractérise par son confort
dans ce segment, ce qui en fait
une  chaussure  particulierement
polyvalente !

Les coureurs les plus légers lui
préféreront sdrement la  Kiprun
Race pour encare gagner guelgues
grammes (288gr pour la Kiprun Fast
en 43, 100 grammes de moins pour
la Kiprun Race) et les sensations qui
vont avec.

Elle dispose d'un drop de 10mm
comme l'ensemble de la gamme
Kalenji.

Kalenji préconise la Kiprun Fast pour
courir
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- un 10km entre 40 et 45!

- un semientre 1h20 et 1h30,

- un marathon entre 2h45 et 3:15.
Evidemment ces fourchettes restent
indicatives, chaque coureur étant
différent.

La Kiprun Fast ne conviendra pas
au coureur de plus de 80kg et a la
coureuse de plus de 70kg qui lui
préféreront la Kiprun Long,

Proposée auprixde 70 euros, laKiprun
Fast propose un rapport qualité/prix
tout simplement imbattable.

Elle est disponible :

- chez les hommes en 3 couleurs
(Jaune fluo, rouge fluo, bleu mer) du
40 au 47/

- chez les femmes en 3 couleurs
(Jaune fluo, rose corail fluo, violet) du
36au 4’

KIPRUN LONG, POUR

COURIR LONGTEMPS,

Particulierement adaptée aux runners
courantentre 10 et 12km/h, la Kiprun
Long se destine aux entrainements
et compeétitions de 10 a 42km.

La Kiprun Long vient remplacer
la Kiprun LD en bénéficiant des
améliorations  techniques issues
des retours clients sur le modele
2017. Les deux grands objectifs
étant I'amelioration du confort et la
durabilité du produit.

La Kiprun Long apporte :

- une meilleure adhérence en
augmentant la surface de contact au
sal,

- une tige plus résistante par
I'utilisation d'un  nouveau mesh
bicolore plus solide d'un renfort gros
ortell plus large,

- un meilleur maintien talon par
I'augmentation du contrefort talon,

- et enfin davantage de confort grace
a une nouvelle semelle intérieure
plus moelleuse.

La Kiprun Long pese 326g en 43
chez les hommes (pour 279¢g pour
les femmes en 39) pour un drop
de 10mm chez les hommes et de
9.5mm chez les femmes.

Evidemmment la Kiprun Long conserve
les avantages valides sur la Kiprun
LD : I'amorti Kalensole, le concept
toutes foulées K-ONLY et la stabilité
renforcée par une nouvelle geometrie
de la piece en résine ARKSTAB située
au medio-pied.

A lusage les sensations ne sont
évidemment pas les mémes avec ces
Kiprun Long au pied. Il faudra limiter
leur usage a des footings longs a
faible allure pour leur confort.

Le leger surpoids de la Kiprun Long
se fera alors oublier et aura pour
avantage de vous donner des ailes
lorsque vous les troguerez pour un
modele plus rapide a I'approche des
compétitions et seances plus rapides.

Il ne faudra pas trop brusquer ces
Kiprun Long au risque de les trouver
un peu pataude, mais force est de
constater qu'elle répond au cahier
des charges pour le lequel elles ont
été concues !

A lissue de notre période de test,
cette Kiprun Long nous parait
indestructible ... un comble lorsque
I'on sait qu'il vous faudra débourser
seulement 70 euros a l'achat de
celles-ci. On constate donc une

baisse de prix de 10 euros par rapport
au modele 2017 !

Kalenji préconise donc ce modele
pour courir :

- un 10km entre 50" et 1h,

- un semientre 1h45 et 2h,

- un marathon en 3h30 et plus.

Coté couleur : 2 couleurs chez les
femmes (rose fluo corail et gris
carbone) pour 3 couleurs chez les
hommes (Jaune fluo, corail fluo, bleu
mer).

Pour un prix de 80 euros, la Kiprun
Long existe egalement en version
«déperlante» (et non waterproof)
pour les conditions hivernales et
humides.

KALENJI, UNE
GAMME COMPLETE
DES PIEDS A LA TETE,

Pour conclure ce test, il nous apparait
important de souligner l'effort fait
par I'eéquipe Kalenji afin de proposer
une gamme complete de tenues
cohérente pour chague niveau de
pratique.

Ainsi, pour chague gamme (Long,
Fast ou Race), Kalenji propose une
gamme de vétements (légers, sans
couture, respirants ..) et accessaires

a des tarifs tres compétitifs.
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Depuis sa création en 2007, le mojo de PEdAL ED reste le
méme : créer des vétements faits pour durer, fonctionnels
et styles pour les passionnés de vélo.

A l'origine de la marque se trouve Hideto Susuki, styliste
tokyoite qui a souhaité créer des vétements initialement
pour sa propre pratique puis finalement pour I'ensemble
des cyclistes a la suite du succés rencontre.

Au dela de I'aspect esthétique, pour Hideto Suzuki chaque
piéce du vétement se doit de répondre a un besoin visant
a améliorer la performance ou le confort. Rien n'est laissé
au hasard, du coup de crayon initial de Hideto jusqu‘a la
fabrication finale dans les ateliers Italiens de la marque.

66

LADN de la marque puise ses inspirations dans les
epreuves au long court, de veritables aventures cyclistes
dont la plus belle incarnation se trouvait étre leur
ambassadeur Mike Hall, malheureusement décedeé sur les
routes faisant ce qu'il aimait faire le plus au monde : rouler.
Des épreuves (sans drafting ) amenant les participants
a traverser des continents en totale autonomie, sans
speaker ni medailles .... simplement pour I'amour du vélo,
de la compétition et du gout de l'effort.

conditions

Il n'est donc pas nécessaire de vous préciser gue les
ensembles PEdAL ED sont congus pour durer et endurer
les pires conditions. La se trouvent les véritables valeurs
de la marque.

Mais n'y voyez pas seulement la une margue de Hipsters
ou de Dandys, PEdAL ED c'est aussi une recherche de la
performance au travers I'équipe professionnelle anglaise
JLT-Condor. La margue propose donc aussi une gamme
performance a I'épreuve des plus grandes épreuves UCI,
Les triathletes que nous sommes seront sans aucun
doute tres friands de la gamme aéro par exemple !

SUR NOTRE BANC D’ESSAI

A l'essai ce mois-ci, des nouveautés 2018 avec le maillot
manche longue Essential associé a un corsaire 3/4. Un
ensemble idéal pour la mi-saison, que ce soit en automne
ou au printemps. Tres pres du corps, |'Essential apporte
une tres bonne isolation thermique et en y associant une
premiere couche il s'avere d'un grand confort et tend a se
faire oublier.

les ensembles PEdAL ED sont concus pour durer et endurer les pires

PEdAL ED s'adresse avant tout a ceux pour qui étre
Cycliste (ou Triathlete), ne s'arréte pas a la descente du
vélo, la marque vit et respire le vélo jusqu'a proposer une
gamme ville ou a nouveau chaque piece, chaque détail
est le fruit des heures passées sur la selle.

Choisir PEJAL ED, c'est quelgue part vouloir construire
une histoire, s'ouvrir de nouveaux horizons et voir le
cyclisme autrement.

Depuis son tout premier madele, le jersey merino Kaido, la
margue n'a eu de cesse d'élargir sa collection, proposant
aujourd’hui une tres large gamme couvrant toutes les
conditions de routes et temps que peuvent rencontrer
les cyclistes. Le mot «Kaido», littéralement «route» en
Japonais a une signification toute particuliere puisqu'il se
réfere aux 5 routes historigues de I'ere EDO (1600-1868),
ces routes se parcourant genéeralement a pied pendant
de longues semaines pour rejoindre la capitale Japonaise
des quatre coins du pays. Aujourd’hui ces routes restent
des lieux de pelerinages qu'on parcourt a vélo ou a pied.

TRl Ax
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MAILLOT
ESSENTIAL

Comme son nom l'indique, I'Essential
est donc le maillon indispensable
a intégrer dans votre garde-robe
cycliste. Un maillot que vous pourrez
porter une bonne partie de I'année :
automne, printemps et méme été s
les conditions se gatent un peu en
montagne. Certains se verrant peut
étre méme le porter pour aller a un
diner de famille décontracté !

Le maillot Essential est assemblé
dans un tissu composé a 30% Merino
et 70% Polyester. Sa plage d'utilisation
s'avere idéale entre 10 et 20 degrés.
A 10 degrés, il faudra néanmoins que
cela reste une sortie plutot rythmee
et vous pourrez compléter avec un
coupe-vent manche courte si vous
empruntez de longues descentes,

Les détails sont soignés, en attestent
les trais larges poches sur l'arriere
du maillot permettant d'y glisser
un coupe vent, mais aussi le bout
des manches isolant parfaitement
I'avant-bras ou encore la bande
élastiqgue empéchant le maillot de
remonter dans le dos.

On trouve également un petit
passage dans la poche arriere pour
ceux voulant écouter de la musique
en roulant, ou encore des pieces
reflechissantes  sur  l'arriere  du
maillot.

Pour les plus pointilleux, il manque
peut étre une petite poche zippée qui
permettrait d'y sécuriser des clefs
par exemple.

Lla qualité est au rendez-vous

et le maillot n‘aura subi aucune
dégradation lors de notre période
d'essai de 3 mois.

Cotelook, chacunseferasonavismais
je suis personnellement un grand
fan ! Tout en restant sobre, le maillot
Essential sait se faire remarquer, les
coloris sont parfaitement accordeés
et les subtils détails japonisants
rajoutent ce petit suppléement d'ame
au vétement !

Disponible en 4 coloris et 6 tailles, il
vous sera difficile de ne pas trouver
votre bonheur. Disponible sur le site
de la margue au prix de 125 euros,
I'Essential est tres bien placé au
regard de la concurrence pour ce type
de produit.

A l'achat, I'expédition est rapide et
Il est toujours possible d'échanger
(ou procéder a un remboursement)
I'article sous 15 jours si celui-ci ne
vous allait pas.

CORSAIRE 3/4

Voila un corsaire symbolisant au
mieux la philosophie PEdAL ED en
proposant un produit fonctionnel
avant tout.

Que demande-t-on a un cuissard ?
Confort, isolation thermigue et le
tout en oubliant qu'on le porte si
possible. Et bien ce corsaire parvient
arepondre a toutes ces exigences.

Concu pour étre utilisé sur la
méme plage de température
que le maillot Essential, nous
avons  particulierement  apprécie

la protection «windproof» sur les
genoux qui isole parfaitement les
jambes méme en hiver (dans le
sud ..).

Le confort est assuré par un insert
Elastic Interface, faisant parti des
references sur le marché. Il est
particulierement apprécié sur les
sorties longues d'entrainement.

Le corsaire  tient  également
parfaitement en place grace a ses
bandes silicones et sait se faire
oublier au pédalage.

Le corsaire est disponible en 6 talilles,
du XS au XXL, au prix de 160 euros.
Coté coloris, c'est un classigue nair
qui nous est propose.

Au final, rouler en PEdAL ED clest
rouler différent et investir dans un
vétement fait pour durer.

Pour plus de details, toutes les
informations sont disponibles sur le
site de la marque : www.pedaled.com



http://www.pedaled.com 

ARDENNES BELGE} ,. fiio‘ﬁER"rvuLE
X A

HALE DISTANCE & RELAY - STA;NDAR , DIS‘TANCE & RELAY
) (f7X -,“r.;\ [ :rr‘l ‘_./ i 1 r./ "
G \ \ : i Y N \! ' # ﬂ V ,,

REEISTER NOW, |

 BELMAN.BE


https://www.belman.be/

ZO00OM MATERIEL

oo

Le P5X en édition limitée a été dévoilée
au Salon international de I'automobile de
Geneve 2018 le mois dernier

Prouesse dingénierie. Une passion
pour la recherche et développement.
Un engagement indéfectible a élever
la barre a chaque nouveau produit.
Lorsque deux entreprises partagent
ces valeurs, leurs efforts conjoints
sont lies faire tourner les tétes !

Cest le cas de lI'édition Cervélo
P5X  Lamborghini. Cette nouvelle
arme arientée triathlon combine de
nouvelles illustrations audacieuses
aveC un stockage aérodynamique
intégré, micro- et macro-gjustabilité
sans préecédent, et une performance
aerodynamique sans egal amelioree

par plus de 180 heures d'essais en
soufflerie.

Ce P5X en édition limitée a éteé
dévoilée au Salon international de
I'automobile de Genéve 2018 le mois
dernier (mars 2018).

\/éritable ceuvre d'art sortie du Centro
Stile  d’Automobili Lamborghini, le
célebre laboratoire de design qui a
concu des modeles a couper le souffle
comme le Huracan et 'Aventador.
La couche de finition jaune et motif
en forme de Y sur le cadre et la
fourche sera familier aux amateurs
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P5X LAMBORGHINI
LE BIJOU DU TRIATHLON

Lancé en grande pompe a l'occasion du Salon International de I'Automobile a Genéve, le P5X
Lamborghini représente I'alliance entre deux entités animée par la passion de la recherche et du
développement. Une édition trés limitée puisque seulement 25 modeéles ont été congus, d'ailleurs
la collection est numérotée sur chacun de ces 25 exemplaires uniques.
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de Lamborghini, tandis qu'un timbre
numero haut tube indigue la position
de chaque P5X dans une production
globale de seulement 25 vélos.
Car il n'y a effectivement que 25
exemplaires de ce modele tres haut
de gamme.

«Ce projet unit les marques qui se
passionnent pour les produits de
classe mondiale a la recherche de la
performance », a déclaré Robert de
Jonge, directeur général de Cervélo
Cycles.

«Nos pilotes Lamborghini Accademia
sentrainent sur Cervélo depuis un
certain temps, Nous savons donc d quel
point ces velos sont rapides,» a ajouté
Katia Bassi, directeur marketing de
Lamborghini. «Avec des performances
délite, une conception exceptionnelle
et l'nnovation a la base, ce projet de
collaboration était naturel pour les deux
marques ».

Prix : 20 000 €
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LES COURSES A VENIR

07 avril 2018

ORANGE (84) : 6E DUATHLON DES MANDARINES /
joachim.passchier@free.fr

COMMENTRY (03) : RAID AVENTURE COMMENTRYEN /
capO3.raid@gmail.com

LE TOUQUET (62) : TOUQUET RAID PAS DE CALAIS /
www.touguetraid.com

Rendez-vous de ... osavii2018

SAINT-ASTIER  (24) : AQUATHLON DE SAINT-ASTIER /
saintastiertriathlon.bureau@egmail.com

AVR’L _IWAI TARARE (69) ; AQUATHLON DE TARARE /
tararetriathlon@outlook.fr

COURBEVOIE (92) : AQUATHLON DE COURBEVOIE / famille.
chastelier@orange.fr

PEZENAS (34 ) : BIKE AND RUN PISCENQIS /
defi.triathlon(@laposte.net



http://joachim.passchier@free.fr 
http://cap03.raid@gmail.com 
http://www.touquetraid.com 
http://saintastiertriathlon.bureau@gmail.com 
http://tararetriathlon@outlook.fr 
http://famille.chastelier@orange.fr 
http://famille.chastelier@orange.fr 
http://famille.chastelier@orange.fr 
http://defi.triathlon@laposte.net
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COURSES A VENIR [}

SAINT-LO (50) : BIKE AND RUN DU HARAS /
saintlotriathlon.fr

POISSY (78) : BIKE AND RUN LA PISCIACAISE /
www.taopchrono.biz/evenement 4099-Paissy-

La-Pisciacaise

JONZAC (17) : CROSS DUATHLON DE LA HAUTE
SAINTONGE / www.triathlonhautesaintonge.fr

GRASSE (06) : DUATHLON DU PAYS GRASSOIS
2018 / www.timingzone.com

SEZANNE ( 51) : DUATHLON DES COTEAUX
SEZANNAIS / sezanne.triathlon(@free fr

REMIREMONT (88)
DUATHLON DES
triathlon.remiremont.free.fr

CROSS
ABBESSES /

DRAVEIL (91) : CROSS DUATHLON DE DRAVEIL /
www.protiming fr

CHESSY (A77) DUATHLON
MULTI-ENCHAINEMENTS /
chessytriathlon.com

STILL  (67) DUATHLON  TRIM'STILL /
www.le-sportif.com

el HOOCTEL (62) FQUgLEL
RAID PAS-DE-CALAIS /
www.touguetraid.com

VILLENEUVE-D'ASCQ (59 )

TRIATHLON ~ DE  VILLENEUVE-D'ASCQ  /

www.vatriathlon.com

BEAUVAIS (60) .
DE LARGENTINE EN
beauvais-triathlon.onlinetri.com
FRESNES (94): 24EME TRIATHLON DE FRESNES /
www.fresnestriathlon.com

TRIATHLON
PISCINE /

CHATTE (38) : TRIATHLON DU PAYS DE SAINT-
MARCELLIN / acotriathlon.com

SAINT-JEAN-DE-MONT
INTERNATIONAL DE S/
contact(@vendee-triath

13 avril 2018

LE HOM (14) : SUISSE
suissenormandeleraid.je

14 avril 2018

BONDOUFLE (91) : DUA
/ www.Sainte-geneviev:

LE HOM (14) : SUISSE
suissenormandeleraid.je

ARDRES (62) RAIL
raid-orient-express.e-I

MURET (31) : RAID INSA



http://saintlotriathlon.fr
http://www.topchrono.biz/evenement_4099-Poissy-La-Pisciacaise
http://www.topchrono.biz/evenement_4099-Poissy-La-Pisciacaise
http://www.triathlonhautesaintonge.fr
http://triathlon.remiremont.free.fr 
http://www.protiming.fr 
http://chessytriathlon.com 
http://www.le-sportif.com 
http://www.timingzone.com
http://sezanne.triathlon@free.fr
http://www.touquetraid.com 
http://www.vatriathlon.com 
http://beauvais-triathlon.onlinetri.com 
http://www.fresnestriathlon.com 
http://acotriathlon.com
http://contact@vendee-triathlon-athle.com
http://suissenormandeleraid.jeblog.fr
http://www.sainte-genevievetriathlon.com
http://suissenormandeleraid.jeblog.fr
http://raid-orient-express.e-monsite.com 
http://raidinsainp.fr

S (85) : 20E DUATHLON
\INT-JEAN-DE-MONTS /
lon-athle.com

NORMANDE LE RAID /
blog.fr

THLON DE BONDOUFLE
~triathlon.com

NORMANDE LE RAID /
blog.fr

) ORIENT EXPRESS /
onsite.com

-INP / raidinsainp.fr

]

’
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GUER (56): TRIATHLONS DE COETQUIDAN / sites.
gaogle.com/view/asaeccoetquidantriathlon/

CASTRES (81) : 4E DUATHLON DE CASTRES /
www.chrono-start.com

accuell

15 avril 2018

ACHICOURT (62) : AQUATHLON D'ACHICOURT /
www.triathlon-achiocurt.fr

CHAMPS-LE-DUC (88) : : CROSS
DUATHLON BRUYERES /
van-daele frederic@orange.fr

SANTENAY (21) : DEFI ROC DES 3 CROIX / www.
rougeotbeaunetriathlon.com

NANTES ( 44) . DUATHLON DE NANTES /
president(@triathlon-club-nantais.com

BETSCHDORF
DUATHLON
wWww.naveco.fr

(67)
DE

25]=
BETSCHDORF /

CHARLEVILLE-MEZIERES (08) DUATHLON
DE CHARLEVILLE / www.charleville-triathlon-

ardennes.com

BRAS-PANON (974)
BRAS-PANON /
contact(@sportpro.re

; DUATHLON
SALAZIE /

BONDOUFLE (91) : DUATHLON DE BONDOUFLE
/ www.Sainte-genevievetriathlon.com

BB 62 RAID ORIENT EXPRESS /
raid-orient-express.e-monsite.com

LE HOM (14) . SUISSE NORMANDE LE RAID /
suissenormandeleraid.jeblog.fr

GUER (56) : TRIATHLONS DE COETQUIDAN /
S ST (o OO e S e (O B/ eVl

asaeccoetquidantriathlon/accuell



http://contact@vendee-triathlon-athle.com
http://suissenormandeleraid.jeblog.fr
http://www.sainte-genevievetriathlon.com
http://suissenormandeleraid.jeblog.fr
http://raid-orient-express.e-monsite.com 
http://raidinsainp.fr
http://sites.google.com/view/asaeccoetquidantriathlon/accueil 
http://sites.google.com/view/asaeccoetquidantriathlon/accueil 
http://sites.google.com/view/asaeccoetquidantriathlon/accueil 
http://www.triathlon-achiocurt.fr 
http://van-daele.frederic@orange.fr 
http://www.rougeotbeaunetriathlon.com 
http://www.rougeotbeaunetriathlon.com 
http://president@triathlon-club-nantais.com 
http://www.naveco.fr 
http://www.chrono-start.com 
http://www.charleville-triathlon-ardennes.com
http://www.charleville-triathlon-ardennes.com
http://contact@sportpro.re 
http://www.sainte-genevievetriathlon.com
http://raid-orient-express.e-monsite.com 
http://suissenormandeleraid.jeblog.fr 
http://sites.google.com/view/asaeccoetquidantriathlon/accueil
http://sites.google.com/view/asaeccoetquidantriathlon/accueil
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CAVALAIRE (83) : HANDI' CAP" VALAIRE 2

ccas(@cavalaire.fr

ARCACHON (33) : TRIATHLON D'ARCACHON
argatri.arcachon(@laposte.net

DUATHLON
MONTAGNE
geoffreykeller@hotmail.com

NOZAY (44) : DUATHLON NOZEEN / mgmax(@

22 avril 2018

DIEPPE. (76) : AQUATHLON- DE -DIEPPE
club-piranhas(@hotmail.fr

VILLERUPT
secretariat.tevs54(@gmail.com

CESTAS (33 ) : TROPHEE DE PRINTEMPS /

OYONNAX (01) : AQUATHLON D'OYONNAX
sylvie.duchene(@nordnet.fr

comitedegironde.tri@gmail.com

MENTON (06) : TRIATHLON DE MENTON /

BAIE-MAHAULT (971)

JELNESEIERET H| (it

rodolphe@redpalm.eu
DUATHLON
KAYATHLON
licue-de-triathlon@wanadoo.fr

MONTELIMAR

TRIATHLON MONTEUMAR

PARTHENAY (79) : DUATHLON DE PARTHENAY /
maudebaudrand@gmail.com

www.genialp.com/FR

VITROLLES (13) : TRIATHLON DES MARETTES /

SARI-D'ORCINO (20): DUATHLON DE LA CINARCA

/ Www.corse-chrono.fr

www.eventicom.fr

SAINT-AMAND-MONTF
= _BIKE T ANE==
clubtrisud18(@gmail.cor

25 avril 2018

VAL-DE-REUIL (27): AQl
jefle@wanadoo.fr

28 avril 2018

SEBAZAC-CONCOURES
jeromesteph(@egmail.cor

SAINT-CYPRIEN
TRIATHLON DE
www.aquasportsaintcyr

29 avril 2018

LE-PUY-EN-VELAY
AQUATLON DU
vev.david.mk@gmail.cor



http://ccas@cavalaire.fr 
http://ccas@cavalaire.fr 
http://orgatri.arcachon@laposte.net
http://club-piranhas@hotmail.fr
http://sylvie.duchene@nordnet.fr
http://ligue-de-triathlon@wanadoo.fr
http://maudebaudrand@gmail.com
http://www.corse-chrono.fr
http://geoffreykeller@hotmail.com
http://mgmax@orange.fr  
http://mgmax@orange.fr  
http://secretariat.tgv54@gmail.com
http://comitedegironde.tri@gmail.com
http://rodolphe@redpalm.eu
http://www.genialp.com/FR 
http://www.eventicom.fr 
http://clubtrisud18@gmail.com
http://jeflg@wanadoo.fr
http://jeromesteph@gmail.com
http://www.aquasportsaintcyprien.fr
http://vey.david.mk@gmail.com

OND (IO e BRRRAS SE=H S =TT RIATETO NS B SANT IR REZ (83 ) ; SAINT-
RUN  DE  VIRLAY ~/ AQUATHLON D'ECHIROLLES-GRESIVAUDAN / TROPEZ ; LE TRIATHLON /
n www.echirolles-triathlon.com saint-tropez.triathlon@outlook.fr

LE-POIRE-SUR-VIE (85) : 23E TRIPLEFFORT / ‘1er mai 2018
WwWW.poire-vendee-triathlon.com

JATHLON VAL DE REUIL/ PARIS (75) :  AQUATHLON DE PARIS /
NIORT (79) : DUATHLON DE NIORT / abcnatation.fr/sc/130750315
richardbourdin.snt79@gmail.com

POINTE-A-PITRE (971) : DUATHLON, BIKE AND
DOWAI- (55F==. - DUATHLON= BE~"BOEAL= /A -RUN DE=LAURICISQUE-PO!REESEEINRE "7

(12) . LO SCA RAID / www.triathlondouai.com ligue- de-triathlon(@wanadoo.fr
n
VILLEREVERSURE (01) - BERGERAC (24) : TRIATHLON & AQUATHLON DE
(66) . DUATHLON DU REVERMONT / BERGERAC / www.triathlondebergerac.fr
SAINT-CYPRIEN / www.duathlon-du-revermont.fr
yrien.fr SARAMON (32) : TRIATHLON DE SARAMON /

MONTBARD (21) : METAL VALLEY TRIATHLON /  klikego.com
mactriathlon2 1(@gmail.com

ETAMPES (91) : TRIATHLON D'ETAMPES /

(43) - CANNES (06) : POLAR CANNES bernardgeffroy(@bbox.fr
PUY-EN-VELAY / INTERNATIONAL TRIATHLON 2018 / i
n endurancecuij.active.com/event-reg/selectl- JOUE-LES-TOURS (37) : 2E CROSSTRIATHLON

race’e=46054853 DE BULLE D'O / www.clickandrun.net



http://clubtrisud18@gmail.com
http://jeflg@wanadoo.fr
http://jeromesteph@gmail.com
http://www.aquasportsaintcyprien.fr
http://vey.david.mk@gmail.com
http://www.echirolles-triathlon.com
http://www.poire-vendee-triathlon.com 
http://richardbourdin.snt79@gmail.com
http://www.triathlondouai.com
http://www.duathlon-du-revermont.fr
http://mactriathlon21@gmail.com
http://endurancecui.active.com/event-reg/selectI-race?e=46054853
http://endurancecui.active.com/event-reg/selectI-race?e=46054853
http://saint-tropez.triathlon@outlook.fr
http:// abcnatation.fr/sc/130750315 
http:// abcnatation.fr/sc/130750315 
http://ligue-de-triathlon@wanadoo.fr
http://www.triathlondebergerac.fr
http://klikego.com
http://bernardgeffroy@bbox.fr
http:// www.clickandrun.net
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COURSES A VENIR |}

05 mai 2018

MONTAUROUX (83) TRIMARACE CROSS
TRIATHLON / www.timingzone.com

CLISSON (44) : TRI COURSES CLISSONNAISES /
michel ferrand@yahoo.fr

CEPOY (45) : BRUNO FRICOT / www.protiming.fr

ST-DONAT-SUR-LU'HERBASSE  (26)
TRIATHLON / www.trp-triathlon.com

EREOSS

GARGAS (84) RAIRE DES "BENRELIES—=/
tomkagalu@gmail.com

CLERMONT-LHERAULT (34) :
CIRAVIRR - RACEREEAT DU A AEel s E

WWW. gravity- race. com/ lac- du- salagou

LACANAU (33) : LACANAU TRI'EVENTS MEDOC
ATLANTIQUE / www.lacanau-tri-events.com

ST—PEE—SUR—NI\/ELLE ( 64) : TRIATHLON DE LA
COTE BASQUE / triathlon-cotebasque.fr

6 mai 2018

ST-JULIEN-DE-CONCELLES (4L) 7E
TRIATHLON DE SAINT JULIEN DE CONCELLES /
www. triveloce. com

MULHOUSE (68) : AQUATHLON DE MULHOUSE
/ alain.hirschfell@wanadoo.fr

AGAY (83): TRIATHLON DE LA CORNICHE D'OR /
straph.triathlon@free.fr

CEPOQY (45): BRUNO FRICOT / www.protiming.fr

SAINT—LEU—D’ESSERENT(60) :TRIATHLON DE LA
VALLEE DE L'OISE / www.astrecreilloistriathlon.fr

HENIN-BEAUMONT (62) : TRIATHLON D'HENIN-
BEAUMONT / heninenduranceteam(@laposte.net

LACANAU (33) : LACANAU TRI'EVENTS MEDOC
ATLANTIQUE / www.lacanau-tri-events.com

LOMME (59) DUATHLON DE LOMME /

lommenattri.fr

MORHANGE (57): 2E TRI/
DE LA MUTCHE / worms

VAIRE (85): GRAND PRIX
/ www.les-sables-vende

ST-DONAT-SUR-L'HERE
DU DAUPHINE / www.tr

AUCH (32) : TRIATHL
GASCOGNE / oms(@om:s

CASTELJALOUX (47
CASTELJALOUX / www.l;

GRIGNON  (73) : T
ALBERTVILLE / g
WordPress3/

ST-PEE-SUR-NIVELLE (¢
COTE BASQUE / triathlor

8 mai 2018

S@USSET—LES—PINS (1>
COTE BLEUE / www.mal



http://www.timingzone.com
http://michel_ferrand@yahoo.fr
http://www.protiming.f
http:// www.trp-triathlon.com
http://tomkagalu@gmail.com
http://www.gravity-race.com/lac-du-salagou 
http://www.lacanau-tri-events.com
http:// triathlon-cotebasque.fr
http://www.triveloce.com 
http://alain.hirschfell@wanadoo.fr
http://straph.triathlon@free.f
http://www.protiming.fr
http://www.astrecreilloistriathlon.fr 
http://heninenduranceteam@laposte.net 
http://www.lacanau-tri-events.com 
http://lommenattri.fr
http://wormsjm@hotmail.com 
http://www.les-sables-vendee-triathlon.onlinetri.com 
http://oms@oms.auch.fr
http://www.layractri47.com
http://albertville-triathlon.com/WordPress3/ 
http://albertville-triathlon.com/WordPress3/ 
http://triathlon-cotebasque.fr
http://www.marigane-triathlon.com

ATHLON INNOV' HABITAT
m(@hotmail.com

DE DUATHLON DE VAIRE
c-friathlon.onlinetri.com

ASSE (26) : TRIATHLON
D-triathlon.fr

ON AUCH COEUR DE
.auch.fr

) . TRIATHLON DE
vractris/.com

RIATHLON  GRIGNON-
i|bertville-triathlon.com/

S Lo i
el --?Nhnn : '_rt L’_::-

PONTAULT-COMBAULT (77)
NAUTIL / bftriathlon.fr

. TRIATHLON DU

BAIE-MAHAULT (971) TRIATHLON
\Y DES ANTILLES GUYANE /
WWW. sport- timing- caraibes. com

13 mai 2018

CALVI: CORSICAXTRI 2018 / www.corsicaxtri.fr

THIONVILLE (57) : TRIATHLON INTERNATIONAL
DE THIONVILLE / www.trityc.fr

LA-BONNEVILLE-SUR-ITON ) (& :
TRIATHLON DE LA VALLEE DE LITON /
WWW. espace- competition. com

>4) - TRIATHLON DE LA
1-cotebasque.fr

) TRIATHLON DE LA
igane-triathlon.com

JABLINES-ANNET (77) : SWIMRUN DE PARIS
ok www.njuko.net/swimrunparis2018/select

competition

TOULON (83) : SWIMRUN DE TOULON : LE DEFI
DU LEVANT 2018 / www.timingzone.com

SAINT-CYR (86) : TRIATHLON DE LA VIENNE /
www.stadepoitevin-triathlon.com

CHOISY-AU-BAC (60) : TRAITHLON HALF DE
CHOISY-AU-BAC / sc.husson(@wanadoo.fr

AIX-EN-PROVENCE ( 13 ) : IRONMAN 70.3 PAYS
D'AIX / www.ironmanpaysdaix.com

SAINT-LAURENT-DU-VAR  (06) TRIATHLON
M DE SAINT-LAURENT-DU-VAR 2018 / www.

timingzone.com

CHATEAUNEUF-SUR-ISERE (26) . TRIATHLON
=B AN EONEDEC /A | EN@ESESST Y
triathlondevalence.fr

VERSAILLES (78) VERSAILLES TRIATHLON
FESTIVAL / www.versaillestriathlonfestival.com

VIEILLES-MAISONS-SUR-JOUDRY (45)
TRIATHLON DE LETANG DES BOIS / protiming.fr



http://wormsjm@hotmail.com 
http://www.les-sables-vendee-triathlon.onlinetri.com 
http://oms@oms.auch.fr
http://www.layractri47.com
http://albertville-triathlon.com/WordPress3/ 
http://albertville-triathlon.com/WordPress3/ 
http://triathlon-cotebasque.fr
http://www.marigane-triathlon.com
http://bftriathlon.fr
http://www.sport-timing-caraibes.com 
http://www.corsicaxtri.fr
http:// www.trityc.fr
http://www.espace-competition.com 
http://www.njuko.net/swimrunparis2018/select_competition 
http://www.njuko.net/swimrunparis2018/select_competition 
http://www.njuko.net/swimrunparis2018/select_competition 
http://www.timingzone.com
http://www.stadepoitevin-triathlon.com
http://sc.husson@wanadoo.fr
http:// www.ironmanpaysdaix.com
http://www.timingzone.com 
http://www.timingzone.com 
http://www.triathlondevalence.fr 
http://www.triathlondevalence.fr 
http://www.versaillestriathlonfestival.com
http:// protiming.fr

COURSES A VENIR

19 mai 2018

SAINT-NABOR  (67) CROSS DUATHLON

SAINT-NABOR  /  club.quomodo.com/cross-
duathlon- saint-nabor/

VILLIERS-SUR-LOIR (47) TRIATHLON
DES COTEAUX DU VENDOMOIS /
www. triathlondevendome.com

LA-FERTE-MACE (61 )
wWwWW. lesurvivarne.fr

SURVIV'ORNE /

CHAMPAGNOLE ( 39 ) : RAID JURA4LPATTES /
domy39.moutenet(@gmail.com

LES SAINTES (971) : SWIM RUN LES SAINTES TRI
TEAM KARAIB /_tri.team.karaib(@gmail.com

MIMIZAN (40) : TRIATHLON INTERNATIONAL DE
MIMIZAN / mimizan-triathlon.fr

CARCASSONNE  (11) TRIATHLON DE
CARCASSONNE / www.triathlondecarca.com

138

LA-ROCHE-SUR-YON (85) ;
TRIATHLON DE LA ROCHE-SUR-YON /
www. roche- vendee- triathlon.com

VILLIERS-SUR-LOIR (41) . TRIATHLON
DES COTEAUX DU VENDOMOIS /
www. triathlondevendome.com

20 mail 2018

BREST (29 ) : TRIATHLON DU MOULIN BLANC /
klikego.com

PIANA (20) : 12EME TRIATHLON DE LA PIANA /
Www.corse-chrono.fr

THAON-LES-VOSGES
didier. begard@sfr.fr

(88) AQUATHLON 7/

LE-CREUSOTRI-TORCY-(71)
DU PILON: LA COURSE
creusot- triathlon.com

TRIATHLON
POW[E=EliE =S =t

SAINT—GREGOIRE (35) : TRIATHLON DE SAINT-
GREGOIRE / triathlon-SAINT-gregoire.fr/

BISCHWILLER(67): TRIA
/ tkasprow(@estvideo.fr

CARCASSONNE  (11)
CARCASSONNE / www.

RUMILLY (74) : TRIATH
IRON DU SEMNOZ / run

PONTIVY (56) : TRIA
www.klikego.com/ins
pontivy-2017/triathlon

CHAMOUILLE (02): TRI/
DAMES / triathlonduche

VILLIERS-SUR-LOIR
DES COTEAUX B
www. triathlondevendo

LA-CIOTAT (13):ISLAND
VILLIERS-SUR-LOIR

DES COTEAUX B
www. triathlondevendo


http://club.quomodo.com/cross-duathlon-saint-nabor/ 
http://club.quomodo.com/cross-duathlon-saint-nabor/ 
http://www.triathlondevendome.com 
http://www.lesurvivorne.fr 
http://domy39.moutenet@gmail.com
http:// tri.team.karaib@gmail.com
http://mimizan-triathlon.fr
http:// www.triathlondecarca.com
http://www.roche-vendee-triathlon.com 
http://www.roche-vendee-triathlon.com 
http://www.triathlondevendome.com 
http://klikego.com
http://www.corse-chrono.fr
http://didier.begard@sfr.fr 
http://creusot-triathlon.com 
http://triathlon-SAINT-gregoire.fr/
http://tkasprow@estvideo.fr
http://www.triathlondecarca.com
http:// rumilly-triathlon.fr
http://www.klikego.com/inscription/triathlon-de-pontivy-2017/triathlon/1480410135917-1
http://www.klikego.com/inscription/triathlon-de-pontivy-2017/triathlon/1480410135917-1
http://triathlonduchemindesdames.com
http://www.triathlondevendome.com 
http://www.islandman.fr 
http://www.triathlondevendome.com 
http://www.triathlondevendome.com 

HLONDEBISCHWILLER

TRIATHLON
riathlondecarca.com

DE

ON DE RUMILLY - HALF
ily-triathlon.fr

HLON DE PONTIVY /
cription/triathlon-de-
1480410135917-1

\THLON DU CHEMIN DES
mindesdames.com

(41) TRIATHLON
U VENDOMOIS /
ne.com

AN / www.islandman. fr

(41) TRIATHLON
U VENDOMOIS /
e.com

LA-FERTE-MACE (61) : SURVIV'ORNE / www,
klikego.com/inscriptions-triathlon/?spaort-
selected=1

PIOLENC (84) : 1ER MISTRAL TRI CUP CLM PAR
EQUIPE D'ORANGE / gaspar.leo84(@gmail.com

VERNEUIL-SUR-SEINE ( 78) : TRIATHLON DES
MUREAUX / www.trinosaurelesmureaux.fr

LA ROCHE-SUR-YON (85) : TRIATHLON DE
LA  ROCHE-SUR-YON ET CHAMPIONNAT
DE FRANCE TRIATHLON DISTANCE M /
www. roche- vendee- triathlon.com

WOIPPY (57) TRIATHLON DE WOIPPY /
www. woippy-triathlon.fr

MAYENNE (53) : TRIATHLON DE MAYENNE /
mastria-53.clubeo.com

MIMIZAN (40) . TRIATHLON
INTERNATIONAL DE MIMIZAN /

mimizan- triathlon. fr/ accueil/ accueil. php

21 mai 2018

FOISSIAT (01) : LE DEFI DE PENTECOTE / 06 78
5858 22

ARRAS (62) : RANDO FAMILLE DE LA CITADELLE
D'ARRAS / stephanie.mascot.rcatri@gmail.com

24 mai 2018

CHAMPIONNAT
TRIATHLON  /

PIETROSELLA (20) ‘
BDE _+ERANGEEIUNSS, SHa

unss. org/ sport/ le- triathlon/
25 mai 2018

CHAMPIONNAT
TRIATHLON ~ /

PIETROSELLA
DE FRANCE

(20)
UNSS

BIE
unss. org/ sport/ le- triathlon/
26 mai 2018

BOURG-EN-BRESSE (01) : 32E TRIATHLON DE
BOURG-EN-BRESSE / bourg-triathlon.com

139


http://tkasprow@estvideo.fr
http://www.triathlondecarca.com
http:// rumilly-triathlon.fr
http://www.klikego.com/inscription/triathlon-de-pontivy-2017/triathlon/1480410135917-1
http://www.klikego.com/inscription/triathlon-de-pontivy-2017/triathlon/1480410135917-1
http://triathlonduchemindesdames.com
http://www.triathlondevendome.com 
http://www.islandman.fr 
http://www.triathlondevendome.com 
http://www.triathlondevendome.com 
http://www.klikego.com/inscriptions-triathlon/?sport-selected=1 
http://www.klikego.com/inscriptions-triathlon/?sport-selected=1 
http://www.klikego.com/inscriptions-triathlon/?sport-selected=1 
http://www.klikego.com/inscriptions-triathlon/?sport-selected=1 
http://gaspar.leo84@gmail.com
http://www.trinosaurelesmureaux.fr
http://www.roche-vendee-triathlon.com 
http://www.woippy-triathlon.fr 
http://mastria-53.clubeo.com
http:// mimizan-triathlon.fr/accueil/accueil.php
http:// mimizan-triathlon.fr/accueil/accueil.php
http:// stephanie.mascot.rcatri@gmail.com
http://unss.org/sport/le-triathlon/ 
http://unss.org/sport/le-triathlon/ 
http://bourg-triathlon.com

COURSES A VENIR

LIMOGES (87) : AQUATHLON VILLE DE LIMOGES

/ wwww.limogestriathlon.fr

PIERRELATTE  (26) - TRIATHLON DU
TRICASTIN  EN  DROME  PROVENCALE /
tricastin- triathlon- club.e-monsite.com

HAM (80) : CROSS TRIATHLON DE LA VILLE DE
HAM / florence.hanocg@orange.fr

PARON (89) : 12E RAID SENON AVENTURE /

www.myoutdoorbox.com/evenement/12eme-
raid-senon-aventure _235.html?id_portail=1

DIGNE-LES-BAINS  (04) TRIATHLON-
AQUATHLON DES FERREQOLS /

www. digne- les- bains-triathlon.fr

DIJON (21) : 34E TRIATHLON DE DIJON /
www. njuka.net/dijon2018/select _competition

SANGATTE (62) : TRIATHLON DU CALAISIS / jean.
cucheval@club-internet fr
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GRAY (70) : 18E TRIATHLON DU VAL DE GRAY /
www.triathlonduvaldegray.com

HOURTIN (33) FRENCHMAN
www. frenchmantriathlon.com

27 mai 2018

BOURG-EN-BRESSE (01) : 32E TRIATHLON DE
BOURG-EN-BRESSE / bourg-triathlon.com

EPINAY-SOUS-SENART  (91)  :  CROSS
TRIATHLON JEUNE DEPINAY-SOUS-SENART /

engagements(@envy-epinay.fr

HOURTIN (33) FRENCHMAN /
www. frenchmantriathlon.com

CHEMILLE-SUR-INDROQIS (37) : TRIATH'LOCHES
2018 / www.espace-competition.com/v2/index.
php?maodule=inscription&action=preinscription&
competition=1179

MONTLUCON (03) : DUA
tribes.bastien(@gmail.co

BRAUCOURT (52) : DER'
fr/raid.aventure

METZ (57) : TRIATHLO
metz-triathlon.com/

CATUS (46) : TRIATH
contact(@ cahorstriathlo

DIJON (21) : 34E TR
www. njuko.net/dijon20

MANDELIEU (06) : TR
www.timingzone.com

LONGUEIL-SAINTE-MAR
PAR EQUIPE DE LONI

sc.husson(@wanadoo.fr

MESSEIN (54): TRIATHLC
/ Www.nmt54.fr


http://wwww.limogestriathlon.fr
http://tricastin-triathlon-club.e-monsite.com 
http://florence.hanocq@orange.fr
http://www.myoutdoorbox.com/evenement/12eme-raid-senon-aventure_235.html?id_portail=1 
http://www.myoutdoorbox.com/evenement/12eme-raid-senon-aventure_235.html?id_portail=1 
http:// www.digne-les-bains-triathlon.fr 
http:// www.digne-les-bains-triathlon.fr 
http://www.njuko.net/dijon2018/select_competition 
http:// jean.cucheval@club-internet.fr 
http:// jean.cucheval@club-internet.fr 
http://www.triathlonduvaldegray.com 
http://www.frenchmantriathlon.com 
http://bourg-triathlon.com
http://engagements@envy-epinay.fr 
http://www.frenchmantriathlon.com 
http://www.espace-competition.com/v2/index.php?module=inscription&action=preinscription&competition=1179 
http://www.espace-competition.com/v2/index.php?module=inscription&action=preinscription&competition=1179 
http://www.espace-competition.com/v2/index.php?module=inscription&action=preinscription&competition=1179 
http://tribes.bastien@gmail.com 
http://perso.orange.fr/raid.aventure 
http://perso.orange.fr/raid.aventure 
http://perso.orange.fr/raid.aventure 
http://metz-triathlon.com/
http://contact@cahorstriathlon.com
http://www.njuko.net/dijon2018/select_competition
http://www.timingzone.com
http://sc.husson@wanadoo.fr
http://www.nmt54.fr

THLON MONTLUCON / GRAY (70) : 18E TRIATHLON DU VAL DE GRAY/ 30 mai 2018
www.triathlonduvaldegray.com

g SAINT-MARTIN-VESUBIE (06) : 25E RAID EDHEC
ATHLON / persoorange.  SAINT-PAUL-TROIS-CHATEAUX(26): TRIATHLON / yuww.raidedhec.com

DU TRICASTIN EN DROME PROVENCALE /
tricastin-triathlon-club.e-monsite.com
METZ METROPOLE /
DIGNE-LES-BAINS (O4) ; TRIATHLON-
AQUATHLON DS FERREOLS /
ON DU LAC VERT / www.digne- les- bains-triathlon.fr
1.com
LAVAL (53) : 30E TRIATHLON DE LAVAL /
IATHLON DE DIJON / laval- triathlon.com/triathlon-de-laval
8/select competition ;
PONT-AUDEMER 2 : 29 EME
GAMES MANDELIEU / TRIATHLON DE PONT-AUDEMER /

www. triathlon- pontaudemer. fr

IE (60) : TRIATHLON S SANGATTE (62): TRIATHLON DU CALAISIS / jean.
UEIL-SAINTE-MARIE / cucheval@club-internet.fr

SAINT-NAZAIRE (L44) :
)N MOSELLE ET MADON  TRIATHLON DE SAINT-NAZAIRE /
www. best- triathlon- saint- nazaire. com
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http://tribes.bastien@gmail.com 
http://perso.orange.fr/raid.aventure 
http://perso.orange.fr/raid.aventure 
http://perso.orange.fr/raid.aventure 
http://metz-triathlon.com/
http://contact@cahorstriathlon.com
http://www.njuko.net/dijon2018/select_competition
http://www.timingzone.com
http://sc.husson@wanadoo.fr
http://www.nmt54.fr
http://www.triathlonduvaldegray.com
http://tricastin-triathlon-club.e-monsite.com
http://www.digne-les-bains-triathlon.fr 
http:// laval-triathlon.com/triathlon-de-laval 
http:// laval-triathlon.com/triathlon-de-laval 
http://www.triathlon-pontaudemer.fr 
http://www.best-triathlon-saint-nazaire.com 
http:// www.raidedhec.com
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PLACE

SWIMRUN
ESTEREL

PHOTOS BASTIAN HUBER @

Le 17 mars se déroulait la deuxiéme édition du Swimrun de I'Estérel qui se déroule
dans le Var entre Saint-Raphaél et Agay. Le massif de I'Estérel en toile de fond et
la mer Méditerranée encore sauvage a cette époque de I'année ou les touristes
n‘ont pas envahis ses rivages. Ajoutez a cela une date idéalement placée : pour
une reprise de la compétition et quelques semaines avant le retour du circuit
international OtillO, il n'en fallait pas plus pour que la recette fonctionne. Pour cette
deuxiéme édition, ils étaient 72 bindmes au départ. Le temps peu clément indigne
de la Céte dAzur a refroidi les corps mais échauffé les esprits et attisé la passion
du sport nature. RECIT.

C'est sous une température fraiche aux alentours de 7 degrés que les 72 binbmes
inscrits sur la deuxieme édition du Swimrun Esterel Saint-Raphaél ont pris le
départ, le 17 mars dernier, sous les ordres de madame Cifre Ginette élue au sport
en plein centre de la ville de Saint Raphael, sur la place Delayen qui se situe au
bord de mer prés du vieux port. Aprés un petit tour sur I'esplanade Bonaparte, les
coureurs se sont jetés sur la premiere section de natation au niveau de la plage du
Veillat sur 800 m. Les coureurs ont ensuite emprunteé le sentier du littoral au port
de SantaLucia. S'en est suiviun enchainement de nage et de trail sur ce magnifique
single track qui longe la grande bleue. Le parcours est magnifique, le contraste
avec les rochers rouges et le bleu de la mer est saisissant pour les swimrunners
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venus de 35 départements hors

PACA, mais aussi dAllemagne,
d'Espagne, de Suisse, de Suede,
d'Angleterre et du Luxembourg. Une
vraie internationalisation de la course
pour cette deuxieme édition.

« Une longue préparation hivernale de
3 mois avec une fin de bloc, qui tombe
sur le Swimrun Esterel, un testing de
nouveau materiel (plaquette et flasque
avec produit énergetique), voila ce
quétait cette « course de rentrée »
commente Jean-Christophe Bastiani
de Swimrun Events qui courait en
mixte.

Au premier tiers de course, avant
longue

une section de nage

qui se terminait sur la plage du
débarquement le vent douest
soufflait avec des pointes a pres de
20 neceuds et développait une houle
qui rendait la partie natation difficile
etles sorties d'eau parfois périlleuses.
La discipline qui se court en binéme
trouve la tout son sens. L'entraide
entre les bindmes est cruciale afin de
s'extirper de ces rachers frappés par
les vagues.

Enfin une longue partie de trail au
profil ascendant dans le domaine
de Cap Esterel laissait un temps de
repit aux équipes et permettait de se
rechauffer un peu.

Mais c'était sans compter quelques
petites surprises de l'organisation
qui n‘avaient pas trouvé mieux que
de faire passer les coureurs dans
une piscine du domaine de Pierre et
\Vacances cap Esterel partenaire de
I'evénement.

La redescente technique avec
comme paint de mire [le d'or arrivait
sur deux petits lacs.

'acces abrupt du premier lac se
faisait a l'aide d'une corde installée
afin de sécuriser la progression des
équipes. L'entrée dans l'eau des lacs a
11°c ne se faisait pas sans quelgues
gémissements.

Le deuxieme lac lui ne pouvait
s'atteindre que par un saut de pres
de 6 metres que toutes les équipes
avaient eu le plaisir de sauter.

Puis arrivée sur le petit port typique
de notre Provence, le Poussal pour
le troisieme ravitaillement avant
d'attaguer la recherche du trésor
de llle d'or surmontée de sa tour
mystérieuse.
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\Voila les participants a mi-parcours
et les organismes avaient déja éte
mis a rude épreuves. Le froid s'était
installé et il fallait continuer a courir
et nager afin de ne pas subir l'effet
du froid et tomber en hypothermie,
En swimrun la barre des 2 heures est
fatidigue pour des personnes qui ne
sont pas entrainés a nager dans une
eaua 13°c.

« Sulvaient 10 km de douleur et surtout
de [roid que je maitrise d'habitude
sachant que je nage en eau froide <10
degrés ou participe d I'Hellas Frostbite

66

Le vent d'ouest frais et la houle se
renforcaient. Les 20 kayaks du club
d'Esterel kayak 83, les 7 bateaux des
bases nautiques de Saint Raphaél
et d’Agay et le bateau de la police
municipale redoublaient aussi de
vigilance.

La course s'étirait entre les premiers
et les derniers et des signes de
fatigue se faisaient ressentir sur
I'arriere du peloton.

Le trésor de lfle mystérieuse ne
durait pas longtemps car l'équipe

Surprises de l'organisation qui n‘avaient
pas trouvé mieux que de faire passer les

coureurs dans une piscine du domaine de
Pierre et Vacances cap Esterel

swimrun d Stockholm en décembre ...
Je finis vraiment au moral en
hypothermie avancee avec les pleurs qui
viennent seuls méme dans le jacuzzi de
l'arrivée qui ne me rechauffera jamais »
reprend Jean-Christophe Bastiani qui
finira finalement a la 5e place.

No Limit du cercle des nageurs de
Cannes avait décidé de prendre le
temps de le chercher en soulevant
tous les cailloux de lle. Efforts
recompenses en decouvrant sous un
rocher une piece en argent de Saint-
Exupéry que la fondation partenaire

TRl//AX

de I'évenement avait offert pour la
course.

Le retour se faisait dans la direction
du Sémaphore du Dramont que les
coureurs devaient gravir pour voir
se découvrir au sommet une vue
feerique sur la baie d’Agay. La vue
recompensait l'effort |

Apres un passage au milieu des étals
de poissons et d'oursins frais du petit
port multicolore d'Agay les nageurs
entamaient et ce pour la 14 eme fois
une partie de nage traversant la baie
d'Agay pour le big swim de 700 m
suivie d'une sortie a l'australienne et
replonger au bout d'un ponton pour
400 m et toucher le graal de la ligne
d'arrivée sur la plage de la Baumette
et entrer pour la seconde fois dans la
legende de [le mystérieuse.

On comptait 5 abandons d'équipes
mais les 144 swimrunners ont pu
profiter d'un buffet norvégien au sein
de la résidence Agathos partenaire
titre du swimrun en se réchauffant
dans des jacuzzis et siroter la biere
de I'Esterel a I'effigie de la course.
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Pour une deuxieme édition, les
arganisateurs pouvaient se feéliciter.
44 équipes masculines, 13 mixtes
et 3 féminines, soit un total de 148
participants, le deuxieme Swimrun
Estérel Agathos a remporté un vif
succes aupres des amoureux des
sparts nature. Nature mais securisé !
« Un grand merc a l'organisation,
le staff de Philippe et Laurent est au
top. Balisage, ravitaillement, tracé de
parcours, meteo tout est present pour
passer un excellent moment de partage
et deffort. Le buffet scandinave sur
larrivée et les jacuzzis de la résidence
Agathos sont réconfortant et méme
le soleil nous a fait honneur de sa

presence » rappelle le représentant
du team Swimrun Event.

Malgré une meétéo capricieuse, les
participants  affichaient un large
sourire en franchissant la ligne
d'arrivee. En 3h08'48" pour I'équipe
gagnante composee de Agramunt
Jordi et Garcia Carabi Xavi. Deux
garcons que l'on a [habitude de
retrouver sur les podiums nationaux
en Swimrun avec une 8™ place a
I'Otillo aux championnats du monde
en 2017 dans des conditions
dantesques suivis de pres par
I'équipe suisse Bad bays Ticina avec
Nastic Igor et Sylvain M vainqueur
d'une manche qualificative OtillO a

Engadin en 6h22'51" pour la derniere
« team » classée, mais I, I'essentiel
était de participer.

Tous les compétiteurs ont fortement
apprecié ce nouveau type de course
ainsi que les lieux magiques ou
celle- ci s'est déroulée.

A noter egalement que seules deux
équipes ont abandonné. La parcours
etait dur et sélectif, certes, mais dans
la mesure ou l'on ne cherchait pas a
suivre la cadence infernale imposée
par les deux premiers gagnant de
I'epreuve. ..

C'est dailleurs ce que monsieur le
maire de Saint Raphaél et Madame
Ginette Cifre, adjointe déléguée aux
sparts de la Ville, ont pu constater.
Elle qui était présente au départ mais
aussi a l'arrivee de cette course un
peu spéciale qui s'est disputée, ce
samedi 17 mars, entre le parking
Bonaparte et Agay.
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pour un confort ultime pendant la couirse; e .t
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https://www.head.com/en-IC/home/
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Equipes Masculines

1 - Xavier Garcia Carabi et Jordi Agramunt
2 - Michele Silvan et Igor Nastic

3 - Ludovic et Jonathan Maillard

Classement par catégories

Equipes Mixtes
1 - Kevin Tonnerre et Lucie Guil Quere
2 - Arnaud Fricard et Juliette Favier

3 - Pierre Schillinger et Laurie Ausset

Equipes Féminines :
1- Aude Derrier et Sophie Charbonnier

2 - Ingrid Parsi et Anne Caroline Joud

3 - Kathrin Losing et Kristin Fiebig

\"r.a-- kS,
S
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Dans la course
avec I'equipe Team
NU compléments
(vainqueur)

L'equipe  NU Complements a
decidé cette année de participer
a la course SWIMRUN ESTEREL
AGATHQOS afin de commencer tot
la saison et d'avoir un minimum de
rythme pour les OtillO Series Hvar.

La date était parfaite pour nous
et ayant vu les vidéos de 'année
derniere nous nNous sommes
decidés a participer cette année.
Nous nous sommes présentés
sur la ligne de départ avec tous
les doutes que vous pouvez avoir

T ;’A)l’
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www. SUIIMmrun/fond com

LE PREMIER SITE DE VENTE D’EQUIPEMENTS ET D’ACCESSOIRES DEDIES AU SWIMRUN

Peu importe I’endroit ou vous habitez,
nous expédions par Chronopost |a
combinaison dans un point relai
Chronopost le plus proche de chez
vous, de votre lieu de vacances, du
lieu de la course... c’est vous qui
choisissez!

Le retour se fait par simple dépot
dans n’importe quel bureau de Poste
en France.

Swimrunland est le seul site francais
de vente en ligne et de location
totalement dédié a la pratique du
Swimrun depuis 2016.

Nous louons des produits récents,
souvent des modeles de I'année
en cours et de bonne qualité issus
des meilleurs fabricants.

Nos combinaisons de location
sont renouvelees fréquemment
vous garantissant des produits en
tres bon état.

TARIFS 2018

1 Week-End : 55€
2 Week-End : 75€
4 Week-End : 100€

Tarifs incluant I'envoi et
le retour de la combinaison.

L'expérience swimrun vous a
séduite!

Si vous commandez chez nous
votre combinaison swimrun, 15
jours maximum apres votre location
(quelque soit la marque ou la
gamme hors promotions) nous vous
déduisons le montant de la location
1 week-end.

CONTACTEZ-NOUS

Besoin de plus amples
renseignements ou de passer
location... n’hésitez pas !

09.62.19.34.51

location@swimrunland.com



http://www.swimrunland.com
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avant le coup de pistolet marguant
le début d'une course.

Nous avions planifié de commencer
la course a un rythme soutenu afin
d'aborder le 1er swim en bonne
position.

Cefutlecas, nous étions les premiers
arentrer dans I'eau car notre objectif
était de contréler le 1* swim et de
voir le niveau de nos concurrents.
Nous nous sommes rendu compte
gue l'équipe suisse était composée
de bons nageurs et nous avait repris
quelques metres.

Nous attendions de voir comment
ils aborderaient le passage suivant
de running,

Nous avons donc fait transition
la plus rapide possible afin de vair
s'ls nous suivaient. On s'est rendu
compte gue sur sol plat, ils éetaient
trés rapides, mais des lors que nous
SOMMes arrivés sur un passage plus
technique et rocailleux nous leur
étions supérieurs. Notre stratégie

a donc éte d'accentuer notre effort
sur les Teres transitions qui étaient
des zones plus techniques et des
passages en mer plus courts afin
guiils ne puissent pas réduire la
distance en nage et accentuer notre
avance une fois sur terre,

Nous avons été constants dans
l'effort et controlant la course
jusqu'a larrivee afin de decrocher
notre 1ére victoire de I'année.

Le SWIMRUN ESTEREL AGATHOS
Nous a vraiment impressionnes.

Nous pensions que cela allait étre
un circuit plat et facile, mais nous
avons éteé totalement surpris, ce fut
un circult tres varié et avec des vues
superbes.

Je mettrais en exergue la zone
rocheuse tres technique et la
complication que cela implique de
courir sur de grosses roches, mais
celaason charme. Nous n‘oublierons
pas non plus que nous avons dd

effectuer un saut de 5 metres  Nous
avons décidé de sauter car nous
étions en Tere position, autrement
je pense que nous v aurions réfléchi
a 2 fois !

Ce fut également la 1%¢ fois que
nous nous nagions dans 3 types
d'eau différents : mer, lac et piscine.

Pour conclure, c'est définitivement
un swimrun que nous
recommanderons et qui sera a notre
calendrier de I'année prochaine.
Ce genre de courses est aussi
I'occasion pour nous de participer a
des courses de cette distance et de
faire connaitre ma propre margue
de produits destinés au swimrun
(www.nucomplements.com). Cette
marque 100% née et faite pour
le swimrun avec des produits
facilitant la pratique en ameliorant
la flottabilité. Le nom de la marque
definit tres bien notre philosophie
"NU" qui en catalan signifie nu, donc
avec NU Complements vous courez
libres !




Notre objectif était clairement de
le finir car nous sommes deux
anciens nageurs de haut niveau
(plusieurs participations en finales
aux championnats de France) tres a
I'aise dans l'eau avec les plaguettes
et la combinaison mais beaucoup
MOINs sur terre.

Avec une organisation au top qui
nous amene sur le site du deépart,
une sortie du bus dans le froid et
le vent on se dit que ca va étre
compliqué'!
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Le SWIMRUN ESTEREL
AGATHOS nous a vraiment
impressionneés
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Le solell est heureusement au
rendez-vous pour rendre le parcours
encore plus beau ! Le port de Saint-
Raphael, le chemin cotier, la vue sur
lle d'or, le trail dans le cap, tout est
magnifigue et on se dit qu'en tant
gue swimrunners on a la chance de
pouvoir vivre cette expérience. Bien
aidé pour nos cambinaisons AERO
de chez HEAD qui nous allege pour
le trail on se donne a fond pour
profiter de I'expérience.

Le fait détre en bindbme mixte
rajoute un petit quelque chose a
la course, on s'aide, on partage les
coups de mains bien, on se pousse

Dans la course avec
le duo Kevin Tonnerre
et Lucie Guil Quere
(vainqueurs en mixte)

Le swimrun Esterel était pour nous
notre deuxieme swimrun et le
premier de plus de 20 kilometres.
Une vraie aventure au programme
dans une eau a 12 degrés et avec
des bonnes parties de trail dans le
cap.

pour terminer rapidement et le
parcours nous aide bien carily a pas
mal de natation a la fin.

Et apres la joie de gagner cette
deuxieme édition du swimrun
Esterel en bindbme mixte, nous
sommes ravis de rejoindre les
jacuzzis installés par l'organisation
et de se ravitailler

Nous sommes chanceux d'avoir
pu vivre ce swimrun a fond, de
participer au développement de
cette discipline qui regroupe et fait
vivre tous ces moments en binbmes




DECOUVERTE

La quatriéme édition du Morocco Swimtrek reprend
ses quartiers a Dahla, du 27 novembre au 2 décembre
prochain. Pendant une semaine, les nageurs et nageuses
évolueront dans des conditions de mer différentes pour
boucler un périple de 30 km. Un bel entrainement foncier
avant de rentrer dans l'hiver et perfectionner son aisance
aquatique pour les prochains swimrun.

Le Morocco Swimtrek est une invitation au sport et a

7 I'aventure. Lévénement est né d'une volonté, celle d'Edith
Enchalner Ies Molina, une Marocaine d'origine, passionnée de natation
- - o et de surf.
kilométres a la nage ...
y De retour sur ses terres natales aprés avoir fait ses
asez I aventure études en France, la jeune femme décide de monter

une manifestation sportive autour de l'eau. La région

m v de Dahkla, dans le sud, aux portes du Sahara occidental
arocaine regorge de potentiel. « Le Marac a tellement de choses a
proposer en termes de paysages, de contrastes », lance

Edith Molina. Sport de kite et de surf, Dahkla n'a jamais

SWIMRUNTREK accuellli un événement de nage en eau libre. La premiere
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édition est finalement une belle surprise. « On tablait sur
une dizaine de personnes, au final on en a eu 60 et de dix
nationalites différentes », se réjouit encore |'organisatrice.

Des spots de nage differents
Chague jour, les nageurs amateurs ou
professionnels s'élancent, en combinaison ou
en simple maillot de bain, a travers un périple
aquatigue qui comptabilise au total 30km.
'océan, nature indomptable, promet son lot
de surprises. Lagunes de sable, envolées de
flamands roses, les nageurs évoluent dans des
sites incroyables. Chaque étape a son propre
caractere, sa propre spécificité qu'il faut affronter
a coups de bras, comme une partition que I'on
répete inlassablement au fil des clapots. Cette
course itinérante propose un départ différent
chaque jour de la semaine.

o PAR JULIA TOURNEUR
PHOTOS ORGANISATION
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Multiplier les
experiences en mer

Sur le papier, [laventure est
allechante, mais il faut s'y préparer
convenablement. Nager en eau
libre est un exercice qui demande
de l'entrainement et surtout, qui
n'a rien a voir avec l'eau chlorée et
claire de la piscine. « Il faut savoir
nager 3 a 5 km sans sarréter et
multiplier les expériences en mer
avant », recommande I'organisation.
Le célebre nageur d'eau libre, Jacques
Tuset, livrera de précieux conseils
a chaque participant, le fruit de sa
longue expérience.

A noter que deux classements seront
établis : avec combinaison et sans
combinaison. A vous de voir quel
challenge vous souhaitez vous fixer.

Quelques chiffres

50 c'est le nombre d'encadrants qui
veillent a la sécurité et au bien-étre
des nageurs

6 cest le nombre de sauveteurs
présents sur l'eau durant toute la
durée des épreuves

70 cest le nombre de bateaux
présents

79 g 20 cest en degrés Celsius la
température de l'eau dans laquelle
évoluent les nageurs.
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SWIMRUN

DISTANCE-M DISTANCE-L
16 KM 34 KM
2 km nage / 14 km trail 4 km nage /30 km trail
5 sections / 6 sections 10 sections / 10 sections
www.oxyrace.fr
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PREPARER SON PREMIER
SWIMRUN

CONSEIL PRO

O PAR GEOFFREY MEMAIN PREPARATEUR PHYSIQUE - REATHLETISEUR

Comme dans de nombreuses disciplines, la préparation d'une compétition doit étre un
processus réfléchi afin d'augmenter ses chances de réussite ; et cela encore plus lorsqu'il
s‘agit d'une grande premiére. La préparation de son premier swimrun va étre différente
en fonction de son vécu sportif et de ses capacités athletiques (différence entre un pur
nageur, un pur coureur, un triathléte ou encore un handballeur ...). De part, la complexité
et les specificités de cette discipline, le novice va devoir respecter de multiples étapes
afin de planifier au mieux sa préparation. Dans cet article seront évoqués l'auto-
évaluation, la fixation d'objectifs, le choix de la course et de ses stratégies ou encore la
préparation finale lors de la derniére semaine et du jour ] de la compétition.

Evaluer son niveau

La connaissance réelle de ses aptitudes est un point clé dans la gestion de son premier
swimrun. Il s'agit d'évaluer son niveau en analysant son vécu sportif en discipline
d'endurance ou non et d'effectuer des tests physiques de terrain ou de laborataire
(si possible) afin de connaitre ses données physiologiques (VMA, second seull,
pourcentage de masse grasse) et chronomeétriques (temps sur 5 ou 10km course,
temps sur 400m ou 1500m nage). Le but est d'avair des références afin de se donner
des points de repere, se rassurer (pour certains) et de pouvair connaitre ses intensitées
et allures de course pour se fixer des objectifs réalistes (classement, réalisation ou
chronometre).

Fixer son ou ses objectif(s)

La fixation d'objectif peut étre de deux types :

- Qualitatif : il s'agit d'un objectif de recherche de moyen, d'un cheminement pour
arriver au resultat, de la maniere dont la course s'est déroulée et des sensations
issues de la pratique (plaisir, partage avec son partenaire, finesse technigue).

- Quantitatif : il s'agit d'un objectif quantifiable comme finir une course, réaliser un
temps donné ou encore une place au classement.

TRl Ax
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La fixation d'objectif est primordiale
dans la construction de sa saison et
dansle maintien de samotivation tout
au long de I'année. Il est nécessaire
de se fixer plusieurs objectifs lors
d'une course afin de conserver un
but de réserve en cas d'échec de
l'objectif principal. Cela permet de ne
rien lacher mentalement malgré les
difficultés.

Avec quel partenaire ?

Pour une premiere, le choix du
partenaire est essentiel sauf si la
course choisie est un swimrun en
solo. Le choix peut étre fait:

- Par niveau afin davoir un duo
homogene, tenir des intensités
similaires et se donner « a fond ».

- Par lien d'amitie ou d'amour, peu
importe le niveau, I'objectif est d'aider
ou d'étre aidé par son partenaire et
profiter d'un moment de partage
sportif a deux.

- Par challenge, en choisissant
un coéquipier plus fort afin de

solliciter ~ l'ensemble  de  ses
aptitudes physiologiques et autres
(psychologiques, tactiques et
technigues).

Choisir sa course

Pour choisir une épreuve, I'analyse du
profil est indispensable. Cela passe
par une étude duparcours:nombrede
sessions swim et run, distances, type
de plan d'eau, dénivelé, revétement,
pourcentage de natation par rapport
a la course, conditions climatiques,
température de l'eau, technique

Lanalyse du classement, des
commentaires et des explications de
course permettent de prédire (plus
ou moins) des fourchettes de temps
possibles pour sa fixation d'objectifs.
Le but est de faire le lien entre son
niveay, la difficulté de la course et les
réesultats des éditions précédentes
d'athletes dont on connait e niveau
; Ce qui permet de se comparer a eux.
Pour une premiere expérience en
swimrun, il faut privilégier plutot une

TRl//AX

course correspondant a son profil
d'athlete.

Préparer tactiquement
sa course

Apres avoir établi ses objectifs, son
entrainement et son swimrun, il faut
déterminer ses stratégies :

- Allure : avant de partir sur une
course, il est nécessaire de connaitre
les intensités d'effort que I'on peut
tenir en fonction des distances
rencontrees.

- Nutritionnelle la préparation
des moments et des contenus des
ravitaillements doivent étre réfléchis
en amont afin de ne pas avoir de
mauvaise surprise lors de I'épreuve.
Bien sdr, des maodifications sont
possibles selon les conditions de
course.

- Matérielle : le choix du mateériel est
primordial en swimrun. Il doit étre
adapté au profil de la course et aux
capacités du swimrunner.
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Lensemble de ces stratégies sont a
tester a l'entrainement afin d'affiner

les réglages et cela en compagnie de
son partenaire de course.,

Organiser sa course

Pour étre dans des conditions
optimales lors de son premier
swimrun, il est primordial d'organiser
son déplacement en compétition. |l
est nécessaire d'adapter son voyage
par rapport au lieu et a la date de Ia
course, ainsi qu'a ses préférences de
movyens de transport et de rythme
de vie et de sommeil. Limportant
est de minimiser la fatigue générale
et musculaire, de réduire I''mpact du
déplacement et d'un changement
éventuel de climat et d'horaire afin
de ne pas trop affecter son rythme.
Une organisation de bonne qualité
facilite 'approche de la course et la
sauvegarde de son pic de farme, le
tout dans un climat de sérénité et de
motivation.

Suivre un entrainement
adapte

En fonction de sa fixation d'objectifs,
un entrainement adapté a son
niveau, a ses points faibles et forts,
doit étre mis en place.

I s'agit d'un processus réflechi.
Pour cela, l'accompagnement par
un professionnel de l'entrainement
est fortement recommande. Il faut
créer des cycles de travail avec des
themes spécifiques pour développer
certaines qualités athlétiques et
mentales. Cela permet de progresser
de maniere ciblee afin de pouvoir
maintenir des intensités voulues sur
des distances ou durées demandeées.
Au sein de ce processus, il est
important de se rapprocher des
conditions reelles et spécifigues
du swimrun : lusage du matériel,
la thermorégulation, la nutrition
ou encore la coopération avec
son partenaire. Lentrainement en

situation swimrun est indispensable

pour optimiser sa performance,
se rassurer et détenir les clés
pour répondre aux contraintes

d'un swimrun. Le but est donc de
progresser et de « maitriser » sa
discipline tout en préservant son
integrité physique et sa continuité
dans l'entrainement.

Le principe central de ce type
d'entrainement est le  multi-
enchainement (voir article sur le
multi-enchainement swimrun
magazine n°13 et 14). Un cycle de
travail doit étre dédié aux vitesses
de compétition cest-a-dire des
séances aux intensités speécifiques
que l'on souhaite maintenir lors de
son swimrun. Lentrainement doit
étre ponctué par des compeétitions
pouvant étre autres que le swimrun
: nage en eau libre, trail, aguathlon
(+++), voire raid ou encore triathlon.
Le but est de travailler ses allures
de course, de se confronter aux
conditions et aux éléments naturels
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(proche du swimrun) afin de parfaire
sa condition physique et de renforcer
san expérience sportive.

La derniére semaine
avant le swimrun

La derniere semaine de préparation
(@umoains)doitétredediéeal’affltage.
Il s'agit d'une période de récupération
afin d'aborder la compétition avec le
meilleur pic de forme possible.

Cettenotiond'affitage (extrémement
bien analysée et expliquée par
Bosquet & Mujika dans Laff(itage)
doit respecter quelques regles
(simplifiées ici) pour étre efficace :

- Prendre en compte les
differences individuelles selon les
athletes, notamment sur la durée
de cette période (7, 10, 14 voire 21
jours), le volume et la fréquence
d'entrainement.

- Baisser le volume d'entrainement
(de 40 a 60%) et maintenir de fortes
intensités d'effort
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- Conserver une ou plusieurs séances
(plus courtes) a allure spécifigue.

=> ['objectif est de diminuer le niveau
de fatigue, tout en conservant les
qualités physiologiques afin d'étre
reposé et obtenir ce fameux pic de
forme.

Cette période est a construire
aussi rigoureusement qu'un cycle
d'entrainement  habituel. Il est
intéressant de profiter de cette phase
pour régler certains parametres de
course : veérification et optimisation
de l'usage de son matériel et de la
coopération avec son partenaire. La
technigue de transition est a répéter
et les derniers réglages tactiques
et stratégiques (allure, nutrition,
hydratation, matériel, organisation
d'avant course ..) sont a peaufiner
notamment pour réduire les risques
de contretemps et de mésaventures
lors de la course.

Un dernier point est important, il

s'agit de la nutrition car la derniere
semaine précompétitive doit
étre marquée par une stratégie
nutritionnelle spécifique différente en
fonction des préférences du sportif.
A titre d'exemple, le régime dissocié
scandinave est une possibilité
intéressante. Il s'agit grossierement
de faire diminuer quelques jours (2-
3) ses apports en glucides afin de
créer un manqgue dans l'organisme
pour l'augmenter ensuite (2-3j)
dans le but d'optimiser les réserves
glycogéniques nécessaires a la
compétition a venir.

Ce stade doit permettre au
swimrunner  de  parfaire  sa
préparation et de se présenter a son
premier swimrun prétathlétiquement
et stratégiquement afin d'étre serein
et d'en profiter pleinement.

Le jour ) de la course

Le matin de la course, comme le diner
de la vellle, le repas doit étre complet,



adapte et réflechi mais ne doit pas

étre surchargé car les réserves
énergétiqgues ont été effectuées la
semaine préecédente.

Le déroulement pré-course doit étre
serein pour limiter les déperditions
énergétiques inutiles liees au stress.
Le mateériel est préparé dans le calme
a l'aide de la « swimrun list » pour
ne rien oublier. Un échauffement est
nécessaire quelgue soit le format
de course, il doit étre adapté aux
conditions environnementales et a
ses besoins personnels ; le tout sans
entamer ses réserves,

Le swimrunner peut profiter de
ce « warm-up » pour analyser les
conditions climatiques et notamment
I'etat et la dynamique du plan d'eau.
Une ration d'attente est consommee
jusqu'au départ.

Lors du déebut de l'épreuve, il est
indispensable de ne pas calquer
son allure sur l'intensité d'effort des
autres concurrents si elle est bien

supérieure a la stratégie prévue
(sauf pour les bindmes jouant le
classement, ot il sera important de
pouvoir suivre parfois le rythme de
ses adversaires).

Le swimrunner communique
regulierement avec son partenaire
et reste lucide quelgue soit les
conditions afin de respecter et de
réaliser les bons choix d'adaptation
de ses stratégies (allure, nutrition,
hydratation, lecture du plan d'eau)
en fonction des aléas de course
(changement climatigue, madification
de I'état de forme ...).

Apres la course, la récupération est
primordiale pour pouvoir enchainer
les entrainements et courses a
venir. La récupération concerne
principalement la récupération active
(effort d'une vingtaine de minute
a faible intensité en limitant les
impacts au sol), la partion nutritive de
récupération (glucides, protéines et
eau) et larécupération psychologigue.

Comme toutes les premieres fois,
la découverte du swimrun peut étre
impressionnante. La préparation est
I'element central de la réussite de
ce projet. En effet, une préparation
reflechie, sereine et adaptée a ses
besoins et aux sollicitations de
I'épreuve permet au néo-swimrunner
de réduire fortement le risque de
probleme lors de la course. Et méme
en cas d'imprévus, il sera capable de
trouver plus aisément la réponse a
ses stimulis néegatifs.

Limportant est d'étre lucide (sur
son niveau et sa fixation d'objectif)
et d'étre respectueux et humble
devant ce type d'épreuve, d'effort et
des conditions environnementales.
A partir de ce moment, la pratique
du swimrun ne pourra étre qu'une
fabuleuse decouverte et cette
premiere épreuve, le point de départ
de nombreuses futures aventures
spartives.
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VANQUISH HEDCYCLING.FR

Cette jante 100% carbone est fabriquée dans notre usine du Minnesota od elles ont subi un contréle de qualité. La nouveauté réside dans sa largeur externe
de 30mm (21mm inteme). Il en résulte de superbe performance aérodynamique avec des pneus de 22-24mm et méme 25-28mm.

(Que votre utilisation soit des courses sur route ou de gravel, les roues VANQUISH 6 optimiseront votre ride, vous serez conquis par la qualité de roulement et
I'aérodynamisme.

Ces roues sont disponibles uniqguement en version frein & disque pour deux raisons

1/ Avec le systéme de freinage traditionnel les jantes en carbone ont tendance a mal se refroidir ce qui peut compromettre I'intégriteé structurelle de la jante et
risquer votre Securité ;

2/ En retirant le systéme de freinage traditionnel nous avans pu créer un nouveau profil de jante beaucoup plus large.
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ROUE AVANT ROUE ARRIERE
LARBECRBEARIE: LARGEUR DE JANTE - 30mm
30mm
v 24 giisuus
24 RAYONS
FREIN A DISQUE FREIN A DISQUE

RETROUVEZ-NOUS SUR HEDCYCLING.FR pour PLUS D'INFORMATIONS SUR CES ROUES

(©) +33(0)6 76516665 (@ HEDFRANCE@WAATDISTRIBUTION.COM eﬁ!ag:«m tauch “ v | . B
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