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Augmentation des tarifs le 30 avril

En avril, on ne se découvre pas d'un fil.

On retrouve surtout le fil d'une saison de triathlon, dont la normalité
s'etait justement effilochée ces deux années, comme le fil d'une pelote
de laine. Oui, la saison 2022 s'annonce belle et passionnante, et sur ses
premieres joutes, on espere en avoir trouve le fil conducteur. Des Francais
qui osent, qui brillent et/ou qui gagnent, a I'image de Pierre Le Corre, 3e a
Dubal, et de Léo Bergere, victorieux a Lanzarote, accompagné dans le top
5 par Clement Mignon et Léon Chevalier. Sans oublier Sam Laidlow, déja
lauréat sur full distance en 2021. Ces 4 derniers, pas plus de 25 ans. La

releve, les "nouveaux fils” du longue distance tricolore sont la.
Un coup de fil 7 On nous dit dans l'oreillette de filer droit et de ne pas oublier
les dames. Certes, non ! Emma Lombardi, championne du monde U23, qui
est déja aux avant-postes en 2022, 2e a la coupe d'Europe de Quarteira.
Puis Marjolaine Pierré et Justine Mathieux, qui ont enfilé les performances
en 2027 sur leur palmares, et qui vont faire plus gque donner du fil a retordre
a leurs adversaires.
Une saison quis'annonce aussi dense avec notamment deux championnats
dumonde Ironman, qui pourraient en faire perdre le fil a d'aucuns. St George
le 7 mai et Kona en octobre. Deux courses sur lesquelles les favoris vont
devair sortir les fils barbelés pour faire face a I'inconnu et I'adversité. Ce
sera tout sauf cousu de fil blanc.
Au fil des tests matos, conseils entrainement et nutrition, actus
triathlon et rencontres, nous vous souhaitons une excellente
b |ecture de ce magazine, que nous n‘avons pas voulu
-~ mince comme un fil !
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Sacoche aérodynamique pour
(a nutrition

* Sacoche de cadre congue pour les
triathletes et cyclosportifs

» Fixation universelle par sangles
auto-agrippantes ou par vis

« Matiére et fermeture résistantes,
étanches et légeres
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WWW.TRIMAX-MAGAZINE.FR

Depuis son lancement, le site internet a connu et continue de connaitre une
tres forte progression... avec

+DE 85,000 VISITEURS mensueLs

® @

TrimaxMag TrimaxMag TrimaxMag
+de 52900 Likes + de 3.650 abonnes +de 16,5 k Followers

LE SWIMRUN, NOUVELLE DISCIPLINE FRANCAISE
Trimax vous fait découvrir cette nouvelle discipline venue tout droit de Suede.

Chague mais, dans Trimax Magazine, 1 supplément Swimrun :
courses, temoignages...

®

SwimRunMagazine Swimrunmagazine
+de 5.350 Likes +de 570 Followers
WWW.ACTIV-IMAGES.FR

lous avez un projet.. nous avons la solution
Reportage photo sur votre épreuve, photos marketing et shooting profes-
sionnel pour votre marque...

Clip vidéo ou Teaser d'annonce pour vos épreuves, reportages destinés a une
diffusion audiovisuelle ou sur vos réseaux sociaux....
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+ de 3.900 Likes Nouveau Nouveau + de 2 450 Followers
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https://www.facebook.com/leclubtriathlon
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http://www.cannes-international-triathlon.com
https://www.departement06.fr/terre-de-sports/outdoor-festival-06-29302.html

PHOTO DU MoOIs

Le 6 mars dernier, Clement Mignon et Marjolaine Pierré ont pris la 3¢ place de
la 1ére édition du Couples Championship, une course réservée aux couples de
triathletes professionnels, organisée par la Waterfall Bank. Au menu, un format
typé sprint (700 m / 10 km / 3 km) a effectuer en relais, avec bisou autorisé !
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3 COUPS DE

FOUDRE POUR
LE 124!

2494 XTREM
TRIATHLON

149

Apres la réussite de la grande premiere a l'ile de Ré en
2021, le T24 Xtrem Triathlon proposera 2 nouveaux opus,
dont un rendez-vous dans le Var, G Bormes-les-Mimosas,
les 15 et 16 octobre prochains. Un cadre idyllique entre
eau turquoise et vignobles. Ouvert a tous et extrémement
attractif, il pourrait s'imposer comme une date clé de la
saison. Tour d'horizon avec l'organisateur Charles Gallant.

Et voila Bormes-les-Mimosas ! Une fantaisie ? Un
caprice ? Un coup de maitre !

« (e cadre s'est imposé de lui-méme comme I'écrin du futur
124 Xtrem Triathlon » lance Charles Gallant. « Le coup dge
foudre s'est produit apres la 1éere édition sur e de Re. Je suis
parti me reposer dans ce village du Sud de la France et je suis
immeédiatement tombé sous le charme. Un véritable coup de
foudre !» Contact pris avec la Municipalité, un accuell tres
convivial et I'aventure continue.
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lle de Re, Le Touquet et

Bormes-les- Mimosas
3 coups de foudre pour le T24 !

Le T24 grandit et s'affirme avec une belle audace mélée
d'ambition.

Apres l'lle de Ré les 25 et 26 juin - déja complet avec S00
participants (!) - et Le Touguet les 24 et 25 septembre,
le T24 Bormes-les-Mimosas, a I'affiche les 15 et 16
octobre, s'offre donc un parcours idyllique. Images de
cartes postales ou mer et montagnes se jouent des
vignobles. « On ne peut réver plus beau cadre que celui-
la. Et que dire de cette eau turquoise ! Je ne suis peut-étre
pas trés objectif. Mon faible pour la natation, mon sport de
prédilection, a sans doute entériné ma décision », plaisante
Charles.

Ce qui est sdr, c'est que la date est bien trouvée et
beaucoup de triathletes du Sud se voient déja cloturer
leur saison 2022 par cette belle aventure humaine a
partager avec leurs clubs !

Stratégie, depassement de soi,
ambiance festive : un cocktail qui va
plaire aux clubs de triathlon !

T24, comprenez : 4h de natation, 12h de vélo, 8h de
course a pied. Du lourd, du tres lourd. « Le challenge pour
les athletes est de parcourir la plus longue distance possible
sur un temps donné. Le concept s’inverse par rapport a
un triathlon classique. C'est paradoxal car ce rendez-vous
de l'extréme est finalement convoité par tous » surprend
lorganisateur. Et de poursuivre : « Autre tendance qui
s’impose a la lumiere de I'epreuve vecue a Ille de Re, 90 %
des compétiteurs optent pour la formule en relais ! »

O PAR ROMUALD VINACE
PHOTOS @ACTIVIMAGES / T24
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Cohésion et stratégie de groupe
d'actualite, les tableurs Excel de
sortie, c'est téte dans les mains
gue les techniciens du triple effort
anticipent une place sur le podium.
Un constat fait par Charles : « (Cest
une curiosite qui ma dailleurs fait
sourire en juin dernier. Chacun savait
alors a quel moment et quelle distance
Il devait parcourir pour aider 'équipe.
Les participants s'etaient transformeés
en ingenieurs. » Loptimisation de la
stratégie d'équipe comme véritable
maitresse du succes, ot quand on

joue aussi avec les forces et les
faiblesses de chacun. Un collectif qui
mise aussi sur les encouragements.

A 2,44 0ua6,Bormes-les-Mimosas
se méritera. Des doutes subsistent ?
Lanuitviendraaelle seule lesdissiper.
« FElle viendra clairement rebattre les
cartes. Monter sur sa machine d 3h du
matin na rien de simple. Les athletes
sortiront de leur zone de confort et
beaucoup devront faire face a la perte
de repéres. Si le novice occulte ce
parametre de course, tout sera plus

|

compliqué et le mot aventure prendra
encore plus tout son sens » prévient
Charles Gallant. « Cest dans cette
situation que le leader doit emerger. Et
cest parfois un coach ou un membre
du staff qui remplit ce role » souligne-
t-il. T24 Xtrem Triathlon en mode
aventure humaine hors norme, ou
guand faire son propre triathlon de
24 heures rime de toutes facons
avec defi personnel et dépassement
de soi pour I'équipe.

Stratéegie, capacité de
maitriser le face-a-face
avec soi-méme, nutrition,
sommeil, effort, fatigue...
une gestion cornélienne.

« La patience et la régularité sont des
atouts certains pour les adeptes des
trails XXL, comme la Diagonale des Fous
ou I'UTMB par exemple. Les meilleurs
viendront avec leur expérience eprouvee.
lls seront rompus a cet exercice. Pour
les autres, I'occasion sera belle de tester
leur endurance pour tenter de boucler
l'equivalent de deux distances XXL en
24h. Un vrai defi personnel », souligne
Charles Gallant, qui ne cache pas son
impatience de vair les inconditionnels
du T24 remettre le dossard.

»  XTREM TRIATHLON

XTREM TRIATHTLON

BORMES

9:16 OCT 2022

INDIVIDUEL OU RELAIS
PAR 2, 40U 6

22X o , K
4H 12H 8H

WWW.T24-XTREMTRIATHLON.COM
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Ft pour cause ! 75 % des 350
participants qui ont essuveé les platres
sur Ile de Ré en 2021 reviendront en
2022. S'll fallait encore une preuve
gue le concept plait...

lle de Ré, Le Touquet, Bormes-les-
Mimosas... voila un projet global qui
cadre avec les ambitions initiales
de lorganisation, qui souhaite
simplanter dans des paysages
propices au triathlon, mais encore
meéconnus et vierges de ce style de
rendez-vous. « Avec toute l'equipe,
on a beaucoup reéflechi a ce qu'on peut
rendre encore meilleur en 2022 dans le
domaine de l'animation et dans notre
offre pour le public. Coté course, notre
preoccupation  principale  reste  tres
claire : faire que le triathlete ne se pose
aucune question et reste uniguement

concentré sur sa performance. A
nous de mettre a nouveau ce brin de
folie en gardant une approche tres
professionnelle pour garder le village de
course en alerte et passer le cap dans
cette nouvelle region exceptionnelle »,
conclut  Charles  Gallant,  plus
determiné gue jamais.

Le Touquet, un sacré
toupet !

« J'v ai appris a marcher, d nager
et a courir | Cette étape du T24
Xtrem Triathlon s'est alors imposee
naturellement. » Comme un retour aux
sources pour le Lillois Charles Gallant.
Heureux de conclure un partenariat
avec une ville sportive et une
Municipalité habituee aux

A nous de mettre G nouveau ce brin
‘ ‘ de folie en gardant une approche tres
professionnelle pour garder le Village de
course en alerte et passer le cap dans cette
nouvelle région exceptionnelle.

T g’,’f.

evenements d'envergure. « Le Nord
est un departement fort du triathlon,
comme dautres avec lui. Assurer notre
présence dans ce cadre est aussl une
bonne nouvelle pour la discipline ».

« Au Touquet, le contexte sera la encore
propice d un superbe week-end. Les
gens du Nord sont trés sportifs, aiment
partager des moments forts avec leurs
proches et aiment faire la féte . ils
ont deja IADN T24 dans leur sang »,
poursuit l'organisateur, optimiste et
tres heureux du tres bon démarrage
des inscriptions.

D'autant plus que le T24 est aussi
une vraie féte au sens propre, avec
une  ambiance  particulierement
chaleureuse et de partage créée
par les animations sur le village
de course (restauration, détente,
concerts, animations surprises...). Les
aventuriers du T24 auront face a eux
un profil relativement plat pour le vélo
et des dunes assez techniques sur la
partie course a pied.

Au programme : 3h de natation, 12h
de vélo, 9h de course a pied. Show
devant!

XTREM TRIATHLON

>

XTREM TRIATHLZON 62]'3

24

LE TOUQUET
K PARIS-PLAGE

425 SEPT 2022

XTREM  INDIVIDUEL OU RELAIS
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WWW.T24-XTREMTRIATHLON.COM
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TRIATHLON SHOES

DESIGNED FOR
FAST TRANSITION
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Romain Forel a trouve sa voix

Le speaker officiel du T24 Xtrem
triathlon, labellisé depuis 2018, se
montre seduit par le I'aventure XXL
et espere s'inscrire dans la durée a
la gestion du péle animation de ce
projet ambitieux qui laisse les portes
ouvertes d tous les publics. Rencontre..

comme pou
L'émotior

Tri
tous, lieu ¢
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MATT E BREIZH

[BIENVENUE EN BRETAGNE)

TRIATBREIZH

En plein cceur de l'été, c'est en Bretagne que le triple
effort fera escale pour une belle partie de manivelles sur
le Triatbreizh ! Pour sa 4™ édition, I'épreuve organisée
sous la houlette du trio Sabrina et Sylvain Sudrie ainsi que
Cédric Laborde continue dans sa lancée en s‘appuyant sur
sa marque de fabrique : une course “passion” organisée
par des coureurs pour des coureurs !

Apres le succes de l'edition 2021 qui a vu les victaires de
Pacome Thibault Lopez et d'Héloise Focquenoy, Inzinzac-
Lochrist se prépare déja a une belle féte le 24 juillet
prochain. La petite ville morbihannaise, située a quelques
kilometres de la cote Atlantique et de Lorient, se pose en
destination parfaite pour cloturer la premiere partie de
saison 2022.

A 3 heures a peine de la capitale, c'est toute la famille
qui pourra faire le déplacement et découvrir la cité
des merlus, les alignements de menhirs de Carnac, la
presquile de Quiberon, les ports et plages du Golfe du

(rialloreizh

Degemer matte breizh
(Bienvenue en Bretagne)

Morbihan. Méme le site de course permettra a tous les
spectateurs de passer une belle journée a encourager
leur triathlete préféré(e). Situe le long du Blavet et de son
ecluse, le village du Triatbreizh invite a la détente.

Un site centralisé pour profiter au maximum de la course
et passer un bon moment. On peut ainsi se promener et
encourager son athlete le long du halage sur la natation
et la course a pied, ou méme dévorer une crépe au sucre
sur I'nerbe verte en attendant le retour des athletes a
velo.

Un triathlon a taille humaine, a I'esprit
convivial, loin des paillettes et qui
transpire la Bretagne

Cet esprit convivial, les organisateurs souhaitent le faire
perdurer en accueillant un nombre relativement restreint
de triathletes. Ils devraient encore étre aux alentours de
600 cette année, plus une cinquantaine de relais, venant

des départements du grand-ouest, mais egalement de
plus en plus des quatre coins de la France et au-dela des
frontieres.

Et si l'organisation perdure, c'est également grace a la
fidelité de son principal spansor HONDA. « Nous avons
toujours la chance de compter sur la presence de Honda qui
continue l'aventure Triatbreizh cette année », nous dévoile
Sylvain Sudrie.

Et de préciser : « £n plus de leur precieux soutien, la marque
sera présente avec une équipe relais composée de Gregory
Mallet, double medaille olympique en natation a Peékin et a
Londres, Sebastien Charpentier, double Champion du Monde
en Supersport (moto) et de Laetitia Bléger, Miss France
2004. »

Malgré ces ambassadeurs de renom, le Triatbreizh est

PAR SIMON THOMAS
PHOTOS @ACTIVIMAGES

&!
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un triathlon loin des paillettes. En
toute simplicité, comme le souhaite
les organisateurs, afin de garder «
l'esprit originel du triathlon » nous
glisse Sylvain Sudrie, champion du
monde Longue Distance (faut-il le
rappeler) et aujourd'hui aux manettes
de la course. A Iimage du lieu qui
I'accueille, tout transpire la Bretagne
sur ce triathlon.

Participer au Triatbreizh, c'est avant
tout vivre un rite initiatique accéléré
a la culture bretonne, une expérience
sportive au cceur des monts et
foréts du Morbihan qui ne laisse pas
indifférent.

Car a l'heure ou le brouillard se
dissipe lentement sur le Blavet et son

ecluse, comme encore habité par les
créatures mystigues des contes et
léegendes bretonnes qui disparaissent
comme par enchantement une
fois le soleil levé pour laisser place
a dautres créatures, toutes de
néoprene vétues cette fois-ci, une
longue file de nageurs se forme alors
une fois le départ donné, sous les
encouragements deéja nourris des
amis et de la famille marchant de
concert sur larive, tout au long des 2
kilometres de natation.

Ici pas de longues transitions, a peine
sortile) de l'eau et quelgues pas
suffisent pour rejoindre le parc a vélo
en pensant déja a la prochaine étape.

TR/ Ax

Parcours sélectif, biere,
crépe a l'arrivee !

Et que serait un triathlon breton sans
un beau parcours vélo ?

Dans une région bercée par la petite
reine ou le cyclisme occupe une
place a part. Les triathletes tracent
leur voie a l'instar des innombrables
champions ayant marqué I'histoire
du velo sur le mythique Grand Prix
Ouest-France de Plouay, aujourd'hui
renommeé Bretagne Classic. Sur un
parcours atypique et exigeant, le
plaisiraugmente au fil des kilometres,
tout autant que les cuisses se font
lourdes.

INSCRIPTIONS

¢

I.

i

'..
e
|
www.;rma__jrh'anz H.COM
LONGUE DISTANCE



http://www.triatbreizh.com/

Sur une grande boucle balayant
tout larriere-pays lorientais, on
se retrouve en pleine nature, sans
trafic et sur des routes propres qui
permettent d'envoyerles watts ! Oui,
mais attention, la Bretagne n'est pas
plate !

Avecpresde 1000 metresdedénivelé
positif, e Triatbreizh se jouera tout au
long des 90 kilometres du parcours
vélo. A travers les foréts et le long
des ruisseaux, sur des routes tantot
larges, tantot sinueuses.

« Il sagit de lisser son effort au
maximum et de rester concentre(e) pour
faire face aux successions de montées
et de descentes qui usent », avertit
Sylvain. Un parcours pour costaud ou
il faudra menager sa monture et ou
chacun repartira conquis par un trace
hyperactif, technique et magnifique !

La course a pied reste le point

d'orgue de la journée et permettra
de nouveau une belle communion
entre athletes et spectateurs avec
un passage renouvelé au cceur du
village de course a l'issue de chacune
des deux boucles proposées, et
de la traversée inédite sur l'écluse
du Blavet. L'odeur des crépes fera
saliver d'avance des athletes presseés
d'en découdre et de se tester une
derniere fois le long du halage,
avant de franchir la ligne d'arrivée au
terme des 21 kilometres du semi-

L'ESSENTIEL :

Lieu : Inzinzac-Lochrist (Morbihan)

Dates : 24 juillet 2022
Distance : 1900 m / 90 km (1000m D+) / 21 km
Site web : http:/www.triatbreizh.com

rﬂgg

marathon. Lombre temporaire des
arbres longeant le parcours sera
aussi la bienvenue car le soleil tape
aussi tres fort en Bretagne au mois
de juillet !

La tradition bretonne persiste
méme dans laire darrivée ou la
biere et la crépe seront les alliés de
la récupération et de la célébration
d'une belle journée de triathlon. De
quoi conclure sur une bonne note
une belle journée de triple-effort, en
toute simplicité...
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LES VOSGES
LE VALENT BIEN !

XTERRA FRANCE

PAR CEDRIC LE SEC'H
PHOTOS XTERRA

Xonrupt, lac de Longemer. Un des hauts lieux du tourisme vert en France. Bordé de coniféres, cet écrin naturel
situé dans les l/osges est aussi le thédtre du Xterra France. Aux abords, les sommets du Haut de Saint-
Jacques (1 138 m), du Fachepremont (1 086 m) et du Boulard (1 075 m) veillent paisiblement sur le lac, et
préfigurent le terrain de jeu fantastique pour une épreuve Xterra. Une pratique du triple effort, en communion
avec la nature, c'est bien la I'ADN du Xterra. Développement du label, nouveautés, mais aussi difficultes...
Nous avons échangé avec Paul Charbonnier, organisateur du Xterra France, pour ne rien rater sur la saison
da venir, pas méme un bain de boue!

Pour celles et ceux qui ne connaissent pas le circuit, et afin d'éviter d'éventuelles confusions, quelles
sont les étapes Xterra prévues en France au calendrier ?

Dans l'ordre chronologique, il y d'abord le Xterra France, qui a lieu a Xonrupt les 2 et 3 juillet cette annee. C'est
l'epreuve historique et phare du calendrier européen, avec le plus d'athletes au départ. Ensuite, les 30 et 31 juillet,
iy aura la nouvelle epreuve a Super Besse, qui signe le retour du longue distance pour le Xterra sur le sol francas.
Puis le premier week-end d'aolt (les 5,6 et 7), il y a le Xterra Nouvelle Aquitaine en Gironde.

En 2020, Xterra France fétait ses 10 ans en pleine pandémie. Quels impacts ont eu ces 2 derniéres
années compliquées sur votre organisation, la pratique de la discipline et I'affluence ?

Cest une bonne question. Comme nous organisons egalement le Triathlon de Gerardmer, nous pouvons faire
un comparatif. En avril 2020, quand nous avons annoncé l'annulation du Xterra France, nous étions complets
sur l'ensemble des épreuves, que ce soit sur le Découverte, ou plus de 900 athletes étaient inscrits, ou sur le
Xterra France, avec 1000 athlétes inscrits. De cette annulation, nous avons eu d peu pres 80% de transferts sur
2021, mais nous avons dd faire face a beaucoup de desistements. En 2022, c'est bien reparti, nous devrions
faire le plein, méme si nous constatons un peu de retard par rapport a 2019 qui reste notre année de référence.
Phénomene que nous navons pas du tout observe sur le triathlon de Gérardmer. Cette année, nous avons
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encore battu notre “record” en termes
de vitesse d'inscriptions. Pour le Xterrg,
Je ne sais pas, peut-étre que le fait de
ne pouvoir s'entrainer régulierement en
VTT, discipline un peu plus technigue, a
da peser.

Faire du home trainer et aller en
forét, ce n'est pas la méme chose...
Ce ralentissement nest pas non
plus specifique a la France. Nous
sommes en relation avec les differents
organisateurs européens, et le constat
est le méme pour tout le monde. En
France, la suspension du pass vaccinal
le 14 mars devrait aussi avoir un effet
“libérateur” sur les inscriptions.

Au-dela de la distance reine (1,5 km
/ 40 km / 10 km), I'étape a Xonrupt
propose des formats Découverte,
Kids et Swimrun, propices aux
regroupements clubs et familles.
Combien de participants sont

attendus pour I'édition 2022 ?

Nous ciblons  toujours sur 2200
inscrits sur l'ensemble du week-end.
Nous en comptabilisons actuellement
plus de 1700 (ndlr : propos recueillis
le 10 mars). Nous sommes donc sur
de bonnes bases, méme si cela est un
peu plus long que ces dernieres annéees
“normales’!

La marque de fabrique de Xterra
France, c'est également la présence
de rampes trés spectaculaires qui
proposent une expérience inédite...
Oui, cela fait quasiment 10 ans que
nous proposons des grosses rampes,
avec des virages relevées. Elles peuvent
impressionner, mais  elles  restent
accessibles, sachant que tous les
formats les empruntent, pour toutes les
categories dage.

Ce type de structure rend le site encore
plus attractif et la course encore plus

spectaculaire. Et puis cela participe
aussiau fait que le site ne se vide pas. Un
concurrent qui part pour 40 km de VTT
et qui ne revient que pour poser le vélo,
ca ninteresse pas forcement le public...
Alors que la, il y a un vrai spectacle, les
athletes reviennent tourner au milieu
du village expo, le public est présent.
II'y a une vraie ambiance et une belle
attractivité sur le site de course.

Le Xterra Nouvelle Aquitaine a
d‘ailleurs instauré ce concept de
rampes en 2021, sur un format
Short Track quise déroule sur 2 jours
avec un systéme de qualification.
Créer un tel format est-il prévu a
Xonrupt ?

Oui. Cette année sur le Xterra France,
Iy aura un format Short Track s'y
rapprochant. Les distances ne sont
ni tout a fait les mémes ni tout a fait
arrétees,

‘ ‘ Au Xterra France, il y a une vraie ambiance et une belle attractivité sur le

site de course.
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Nous nous sommes inspires du format
que nous avons lance en 20217 sur le
triathlon de Gerardmer, le Super G,
basé sur 'Enduro de la Super League
Triathlon. C'est un mini triathlon (300
m /4 km /1 km) a enchainer 3 fois. Il
faut encore que 'on calcule, mais pour
le Xterra France nous devrions partir sur
300 m de natation, 2 km de VTT puis
600 m de course a pied, a enchainer
3 fois sans pause. A la fin de chaque
mini triathlon, il v aura un systéme
delimination en fonction du retard sur
le premier. Le temps reste d definir, mais
cela devrait se situer entre 1 minute 30
et 2 minutes. Cette nouvelle épreuve
aura lieu le samedi et sera limitée a 25
athletes en fonction du ranking XTerra.

Et du coté des professionnels,
c'est aussi chaque année un beau
plateau...

Oui, c'est vrai que I'épreuve est reconnue
etfait partie pour les professionnels d'un
Xterra qu'il faut avoir a son palmares.
Cest une course qui reste relevee, tant
chez les pros que chez les groupes
dage. Nous avons souvent les meilleurs
athletes du ranking Xterra presents a
Xonrupt, d'autant plus que la course est
qualificative pour les championnats du
monde.

Votre slogan est « Mud vyour
triathlon » (Rendez boueux votre
triathlon). Comment convaincre
un triathléte rompu a la route de

s'essayer sur Xterra ?

Tout d'abord, le Xterra reste du triathlon.
Ce n'est pas que le \/TT, méme si cest
limage qui vient a lesprit quand on
evoque le Xterra. Cest peut-étre le
facteur “limitant” pour oser franchir
le pas, car nombre de participants
peuvent, d tort, trouver sa pratique trop
technique. Alors quavec un minimum
dentrainement, il est tout d fait possible
de sinitier sur nos parcours, qui he
sont pas des parcours de coupe du
monde. Dautant plus que ce sont les
mémes pour toutes les courses. En
velo et en course a pied, c'est juste le
nombre de boucles qui fait la différence
de distances. Enfin, le coté nature est
indissociable du Xterra. Nous sommes
dans les Vosges, en pleine forét... Un
territoire magnifique. Quant au slogan,
et bien ous certaines années nous avons

un peu plus de boue que dautres (rires).
Certains athletes arrivent completernent
crépis de boue, mais cela fait partie du
decor. Cest aussi ce qui fait le charme et
la renommeée de cette discipline.

Avec l'ajout de I'étape de Super
Besse, dont la nouvelle a été
fortement plébiscitée en 2021,
le label Xterra se développe en
France. Pourrait-on s'attendre a de
nouvelles épreuves dans les années
avenir?

Je ne pense pas. Déja, nous avons
remis un longue distance en France au
calendrier car il'y a une forte demande
en face. Il y a un vrai public pour ce type
deffort et devenement. Il faut savoir
que nous avions attendu presque 10
ans avant de lancer un longue distance,
en 2018 a Aréches-Beaufort,
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Puis le marche du Xterra n'est pas celui
du triathlon sur route, la progression est
la, mais moins forte et moins rapide.
On voit bien quapres une annee 2020
sans activite, il y un léger ralentissement
dans la pratique du cross-triathlon.
Cest pour ces raisons que je pense qu'll
faut v aller par etape, lidée étant de
proposer des epreuves de qualite, bien
ancrees dans le calendrier.

Un LD qui aura lieu en France,
a Super Besse, c'est un peu un
“retour aux sources”. Quels seront
d’ailleurs les principaux attraits du
Xterra Super Besse ?

La beaute du parcours ! Ce coin du
Massif Central ressemble fortement
aux Vosges, on est cemés par les
montagnes et les ballons.

Cela en fait des parcours autant

accessibles que techniques, et le terrain
de jeu de la station permet de proposer
un parcours VIT de 70 km, un vrai
longue distance, avec une vraie gestion
de l'effort. Puis le fait que tout se passe
dans la station est aussi un énorme
avantage. Contrairement a Aréches, ou
nous avions deux parcs d vélo, avoir une
unite de lieu est un gros plus, tant au
niveau des athletes, du public, que de
l'organisation.

Départ natation, parcours vélo, arrivee...
tout se fait au méme endroit.

Pour la premiére fois depuis 25
ans, les championnats du monde
Xterra ne se tiendront pas a Maui
a Hawai, mais a Trentino en ltalie.
Un changement de localité qui va
a présent s'effectuer tous les 2 a 3
ans.

Est-ce que cela incite Xterra France
a candidater pour accueillir ces
championnats ?

Si on nous le demande, je dirais « why
not ?! » (rires) Mais clairement, nous
navons pas été sollicités. Apres, le fait
que cela alterne avec Maui, je pense que
cest bien. L'epreuve avait un peu de mal
d se renouveler. L alternance commence
en ltalie, donc apres je pense que ¢a
serg aux Etats-Unis ou en Asie, avant
que ¢a ne revienne en Europe.

Une des inconnues est aussi le fait de
savoir s pour Europe les championnats
du monde auront toujours lieu a
Molveno en Italie ou ailleurs.

A ce jour, nous navons pas beaucoup
dinformations la-dessus, mais si on
nous le demande, nous étudierons la
question.
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VIVE LA
NATURE !

TRIATHLON DU
LAC SAINT-POINT

Pour sa 22e édition, le triathlon du Lac Saint-Point, situé
dans le Haut-Doubs, propose de nouveau un parcours 100%
nature. Avec des paysages magnifiques et une natation
dans le troisieme lac naturel de France, ce triathlon a tout
pour plaire aux passionneés.

Des courses pour petits... et grands

Ce triathlon du Lac Saint-Point a la particularité de
proposer aux participants un tres large panel de courses.
Pour les plus petits d'abord, lorsque papa ou maman
sera sur le format S ou M, ils pourront avoir eux aussi la
possibilité de s'initier a l'enchainement des disciplines.
Mais cette année, petit changement : « Pas de triathlon
pour les jeunes, avec l'‘accueil d'une course supplementaire,
on doit donc proposer un format plus court sous forme
daquathlon », explique Christian Schawlb, I'organisateur
de la course. Pour les 8-11 ans ce sera donc une natation
de 100 m suivie d'une course a pied de 1 km. Enfin pour
la catégorie 12-15 ans on double les distances (200 m
de natation et 2 km de course a pied), toujours sous un
format aguathlon.
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Vive la natyre |

Seuls les minimes pourront s'ils le veulent participer au
format S avec les seniars, exclusivement en relais. Ils se
testeront donc chacun sur une épreuve : « On a quand
méme voulu garder une certaine continuité dans ce que l'on
proposait aux plus jeunes », justifie Christian.

Ces épreuves se dérouleront entre midi et 14h alafin des
épreuves des seniors, « Pour assurer une visibilite pour les
petits et ne pas passer inapercu », conclut l'organisateur.
Pour les adultes, deux formats sont proposés par
I'organisation. Un format Sprint « Saint-Point » (600 m de
natation, 20 km de vélo et 5 km de course a pied), et un
format M (1500 m / 40 km / 10 km). Ces deux distances
peuvent étre parcourues en individuel et en relais (3
personnes).

Un parcours atypique

Apres avoir fait la découverte du troisieme lac naturel de
France, dans des boucles différentes pour le S et le M
(une boucle de 600 m pour le S et deux boucles de 750 m
pour le M), les coureurs vont pouvoir prendre le vélo vers
un parcours assez vallonné dans un paysage bucolique.

Au milieu de grandes rangées de sapins et avec un petit
passage sur une bosse a 7% sur plusieurs dizaines de
metres. Pour 'organisation, « cest un parcours technique
et sélectif avec des portions assez longues de faux plats. » Et
d'ajouter : « Ceux qui auront les cuisses pour dynamiser la
course auront quelque chose a jouer. »

« lors de la conception du parcours, un des directeurs
techniques nationaux est venu en en reconnaissance et a fait
la remarque que ¢a lui donnait envie de prendre mon vélo et
daller rouler toute I'apres-midi”», assure Christian Schawlb.

Deux distances sont
proposées pour les adultes :
formats sprint et M.

PAR HUGO CHARLES
PHOTOS @ORGANISATION
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En ce qui concerne le parcours, les
coureurs sur la distance M devront
realiser 2 boucles de 20 km a vélo
en empruntant le méme parcours
que celui du Sprint. Enfin une boucle
(ou deux) de 5 km en fonction de la
distance chaisie sera a parcourir pour
terminer ce triathlon du Lac Saint-
Point. Pour faire court, I'organisation
du triathlon a également tenu a ne
pas changer ses habitudes pour
continuer a accuelllir les quelque 1
000 athletes dont la majorité est
fidele et connait bien cette course.

La course a pied reste tres “plate”
avec seulement 46 m de dénivelé
positif, ce qui peut permettre aux
plus frais des participants de pouvoir
relancer une derniere fois avant la
ligne d'arrivée située en plein centre
du village de Saint-Point.

Une demi-finale de D3

Au-dela du parcaurs, et des formats
proposes aux passionnes, cette
22¢ edition du triathlon du Lac
Saint-Point accueille également la
demi-finale de D3 pour les zones
Nord et Est. Un parcours au format
Sprint (750 m de natation, 20 km
de vélo et 5 km de course a pied)
départagera les athletes dans un
cadre idyllique. Christian Schawlb
souligne également : « lg D3 est
beaucoup plus spectaculaire grace a
l'autorisation du drafting, on espére
que le public appréciera », avant de
préciser, « les courses ouvertes au
public restent quant a elles basées sur
les mémes reglements, cest-a-dire
qu‘aucun drafting ne sera accepte pour
les formats S et M. »

Pour ce qui est de l'accueil d'une
telle course, Christian précise

« Lannee derniere nous avons pu
accuelllir le championnat de France
militaire, nous sommes habitués a ce
type devenement qui vient se coller
d nos épreuves, et nous en sommes
ravis », puis de conclure « ces types
dévénements permettent également
dapporter de la visibilite pour les
partenaires. »

Le paint important de I'ajout de cette
épreuve, dans le calendrier déja tres
chargeé de cette edition 2022, est qu'il
a fallu augmenter I'amplitude horaire
des courses avec un départ des
8h30 pour ces athletes. Cela permet
aux formats “classigues” d'avoir une
heurededépartdécalée deseulement
30 minutes en comparaison des
editions préecedentes.
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Une sécurite accrue

Avec pas moins de 1 000 athletes a
accueilllir sur cette édition, dont 250
pour la finale de la D3, la sécurité
est un des enjeux de ce triathlon du
Lac Saint-Point : « Nous avons garde

les mémes effectifs que les années
préecédentes, mais nous avons aux
alentours de 250/300 beénevoles et
sauveteurs éparpilles tout du long du
parcours », décrit Christian Schawlb.
« Nous avons aussi particulierement
insisté sur le parcours vélo, avec 40
bénevoles sur la boucle de 20 km,

ce qui permet de pouvoir intervenir
rapidement. »

Cette 22e édition du triathlon du
Lac Saint-Point sera tres chargée en
émation. Entre la D3, les habituels
formats proposés aux séniors et des
aquathlons proposés aux plus jeunes,
il'y en aura pour tous les godts !

L'ESSENTIEL :

Inscriptions / informations :
www.pontarlier-triathlon.com/triathlon-du-lac-st-

Lieu : Saint-Point Lac, Doubs (25)
Date : Dimanche 26 juin 2022

Formats: )

= D3 Nord et Nord-Est: 8h30

L’unique

des hautes-AIpes

DEFI DE VEY!

09 juillet 2022

Natation: 750 m / \/élo : 20 km / Course a pied : 5 km

»  “Saint-Point”: 11015
Natation : 600 m / \/élo : 20 km / Course a pied : 5 km

» Aquathlons Avenirs : 13h15

» Courte distance M: 14h30
Natation : 1 500 m / Vélo : 40 km / Course a pied : 10
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CA SERA SHOW SUR LA
PROMENADE DES ANGLAIS !

IRONMAN NICE

= JI.'__':I['IC— Loy '

FOnmMan

PAR REDACTION PHOTOS ACTIV'IMAGES

Nice, ville historique du triathlon, accueillera une nouvelle fois d la fin du mois de juin prés de 5 000
triathlétes sur les distances 70.3 et IRONMAN. Cest un classique du calendrier. Nice est ancrée dans
I'histoire du triple effort et accueille des athlétes du monde entier depuis les années 80 et le Triathlon
International de Nice, puis sur I''TRONMAN depuis 2005. Pour sa 16éme édition, 2 300 triathlétes sont
inscrits sur la distance 70.3 et plus de 2 600 sur la distance reine, le full IRONMAN. Une destination qui
attire tant par la beauteé de ses paysages que par son dynamisme en période estivale.

Nichée entre la mer Méditerranée et les montagnes des Préalpes d'Azur, Nice est réputée pour sa
Baie des Anges, ou “chillent” les vacanciers, mais aussi pour sa gastronomie dont les spécialités
peuvent se retrouver dans les ruelles du vieux-Nice. Ne prenez pas 3 jours pour venir sur ce festival du
triathlon, il faut savourer I'atmosphere “Swim — Bike — Run” en découvrant un territoire exceptionnel.
L'événement débutera le jeudi par l'ouverture du village IRONMAN sur la Place Masséna. Les mollets
seront aff(ités, bronzés et les vélos défileront sur la Promenade des Anglais. L'ambiance montera
d'un cran le vendredi soir pour le Welcome Dinner au Parc Phoenix, un écrin de verdure accueillant de
nombreuses especes animales et végétales. L'occasion de rencontrer d'autres athletes et de prendre
les dernieres informations avec le briefing de course.

C'est le moment également pour les speakers Stéphane Garcia, Jay Style ou encore Paul Kaye de
débuter le show ! Une parenthese avant le stress du samedi et la préparation de la logistique de
course, avec notamment la dépose du vélo et des sacs de transition. Avec son parc tout en longueur
sur le Quai des Etats-Unis, entre palmiers et eau turquoise de la Méditerranée, le décor est planté !

Lever de soleil, cols et.. bisons fiteées !

Le parcours natation se situe face au Cours Saleya, réputé pour son marché aux fleurs, amenant les
athletes loin au large pour effectuer une boucle sur le 70.3 et deux boucles sur le Full.
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Les couleurs du lever de soleil sur
la colline du Chateau donnent des
images exceptionnelles et marquent
le début d'une longue aventure. La
course prendra tout son caractere
ensuite sur le vélo et sur les routes
vallonnées de l'arriere-pays nicais.
Aumenu, le Col de Vence pour le 70.3
et le Col de I'Ecre pour I''RONMAN, en
passant par les Gorges du Loup, sur
le plateau de Thorenc et ses fameux
bisons (ndlr: Véridique ! Vous pourrez
avoir la chance de voir des bisons
lors de I''RONMAN France Nice) ou
encore sur les traces de James Bond
lors du tournage de Goldeneye sur
les hauteurs de Greéaolieres.

La descente technique, mais 0
combien sublime, permettra aux
athletes de se reposer avant la
course-a-pied, souvent chaude sur
la mythique Promenade des Anglais

I Sous la forme d'allers-retours de 5
kilometres avec un passage face a la
ligne d'arrivée, cette derniere épreuve
est genéralement linstant ou les
histoires s'ecrivent et les émations
montent.

Le « You are an IRONMAN » sur la ligne
d'arrivée du Fullatant manqué durant
la pandémie, vivement le retour des
grandes épreuves !

A la rencontre de I'équipe
organisatrice

Depuis 2005, Yves Cordier, léegende
du triathlon francais, mene la barque
IRONMAN a Nice et a offert a des
dizaines de milliers d'athletes des
émotions inoubliables. A moins de 3
mois de I'épreuve, nous avons été a
la rencontre de ce grand monsieur du
triathlon.

Bonjour Yves, comment te sens-tu a
3 mois de I'événement ?

Tres bien | Les dossiers avancent bien
et l'allegement des mesures COVID-19
nous permet dentrevoir un événement
plus “normal” que l'an passe. Nous
travaillons dur face aux contraintes
organisationnelles dun festival
IRONMAN et IRONMAN 70.3 avec pres
de 5 000 coureurs a Nice.

Les flux des coureurs, la securité et
lexpérience des athletes demandent
une rigueur de travail et détre précis
dans les choix dorganisation. Le
parcours vélo etant déja validé pour
2022, cela nous permet de nous
concentrer sur l'evénement sans avoir
le stress des autorisations. |l faut
egalement s'‘adapter aux attentes de
nos athletes et faire de Nice I'une des
plus belles fétes du triathlon.
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Pouvoir retravailler sur le Welcome
Dinner et Awards Ceremony comme a
la belle époque est un réel plaisir.

L'an dernier fut la premiére édition
du festival IRONMAN et IRONMAN
70.3. Que retenez-vous de cette
expérience et quels changements
prévoyez-vous pour 2022 ?

A limage du championnat du monde
IRONMAN 70.3 2019, ce festival a
demontre [attrait du triathlon et l'essor
de ce sport. Ce fut une veritable féte et
une fierté pour nous de faire vivre aux
athletes du 70.3 comme du Full, deux
experiences distinctes. Cétait le point
dorgue pour nous. Lorsqu'un athlete
s'inscrit a une distance, il attend de nous
de repondre a ses attentes et celles-
¢/ sont évidemment difféerentes entre
un Full IRONMAN et un 70.3. Avec la
pandemie, le taux de remplissage n'était
pas de 100% et cela nous a permis
de pouvoir organiser avec succes un
festival de triathlon tout en retenant les
points a améliorer pour 2022, comme
les flux en transition, la gestion des sacs
Street-Wear ou encore le ravitaillerent
darrivéee. Au-dela de ces points visibles
de lexterieur, il v a une multitude de
dossiers techniques et logistiques a
prendre en compte et d peaufiner pour

faciliter l'organisation sur place des
equipes.

Comment se passe une journée
chez IRONMAN France ?

Nous sommes une bonne dizaine
a travailler a temps plein en France
pour les evénements IRONMAN avec
chacun son domaine de competences.
Concernant Nice, je pilote 'ensemble
de [lévénement avec Sylvain Risso
qui travaille non seulement sur la
coordination genérale de la course, mais
egalement sur le parcours Bike. Nous
echangeons toute la journée sur chaque
facette de l'organisation, du lundi au
vendred), et parfois les journées sont
trop courtes. Nous faisons rarement de
grandes reunions tous ensemble. Cela
se fait souvent par petits groupes de
travail et les informations ne doivent

L'ESSENTIEL :

Lieu : Nice (Alpes-Maritimes, 06)

Date: 26 juin 2022

Jjamais étre gardées pour soi. Il y a des
échanges en permanence !

Pour terminer, combien d'athlétes
sont attendus sur la Prom’ le
dimanche 26 juin prochain ?

Environ 2 300 sur le 70.3 et 2 600
sur le Full Plus de 70 nationalités
sont repréesentees cette annee ! Cest
incroyable. 55% de francais et 10% de
femmes environ. Parmi les athlétes, la
moitié va courir pour la premiére fois
sur IRONMAN. Nous sommes ravis de
les accueillir. Pour terminer, je tenais a
saluer Yves Tabarant, l'athlete le plus
age sur IRONMAN (73 ans) et Giovanni
Pastorelli sur I''RONMAN 70.3 (72 ans)
mais aussi Christian Willsher (18 ans) et
Mathieu Dute (20 ans), nos plus jeunes
inscrits.

Distances:3,8km- 180 km - 42 km/ 1,9 km -90 km - 21 km

Informations sur : https:/www.ironman.com/im-france
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L’AUTHENTICITE DU

PAYS BASQUE
IRONMAN

VITORIA-GASTEI

Le nord de I'Espagne, cest toujours une bonne idée !
Direction le Pays basque, a Vitoria-Gasteiz. Sa culture, sa
gastronomie, son public, ses paysages et l'histoire de la
ville médiévale de Vitoria-Gasteiz font de cet IRONMAN un
événement spécial et une destination idéale pour devenir
finisher, avant de partir en vacances I'été prochain !
L'édition 2022 aura lieu le 10 juillet et vous permettra de
prolonger votre séjour sur le sol espagnol aprés un bon defi
sportif.

L'IRONMAN Vitoria-Gasteiz est considérée comme une
course rapide, adaptée aux débutants et idéale pour
celles et ceux qui veulent battre leur record personnel.
La natation se déroule dans les eaux calmes du lac
d'Ullibarri-Gamboa, suivie d'une partie vélo a travers les
plaines verdoyantes du Pays basque.

Fait marquant, le marathon revient cette année dans
le centre-ville meédiéval, rempli de citoyens locaux
passionnés qui vous encourageront comme s'il n'y avait
pas de lendemain, jusqu'a la ligne d'arrivée.

Gastronomie, patrimoine et
authenticité basques

Mais avant de poursuivre sur la course, un peu d'histoire
et de géographie ! Vitoria-Gasteiz est la capitale du Pays
basque, située au nord de I'Espagne, a 150 kilometres de
Biarritz ou 250 kilometres de Pau. C'est une ville presque
millénaire gui conserve une grande partie de sa conception
médiévale, avec une forme particuliere d'amande, et
les vestiges de ses murailles. Mais c'est aussi une ville
gothigue, renaissance, néoclassique et moderne.

On dit que Vitoria-Gasteiz est surprenante «par nature»
et vous découvrirez que ceux qui le disent ont raison. Les
citoyens de la ville disposent de plus de 42 m2 d'espaces
verts par personne, ce qui en fait la ville européenne
possédant la plus grande superficie de parcs consalidés.
On peut s'y rendre par la route ou par avion, car Vitoria
possede un aéroport situé a 8 km du centre-ville. Une
autre possibilité est de prendre l'avion a Bilbao, dont
I'aéroport est a 50 kilometres de Vitoria.

vg_ basque

Vitoria-Gasteiz a été construite sur une plaine centrale
de la province d'’Alava, a une altitude comprise entre
500 et 600 metres au-dessus du niveau de la mer, et
sa température moyenne pendant le mais de juillet est
habituellementde 19°C, tandis que la moyenne minimale
est de 12,3°C et la maximale de 25°C. Ainsi, les plaines,
la température, I'atmosphere y régnant et la mentalité
des habitants font de cet événement un lieu parfait pour
y participer au mois de juillet.

En outre, la capitale basque a une excellente gastronomie,
formée par une combinaison de plats populaires et
sophistiqués, cuisinés avec des praduits lacaux. Elle offre
pres de 50 kilometres de voies pour la marche et le vélo,
ce gui vous donnera l'envie de continuer a explorer et
déguster sa gastronomie.

O PAR REDACTION
PHOTOS ORGANISATION
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2022 sera la troisieme édition de
cette épreuve, apres une édition
2021 quis'est produite en septembre
en raison du report de nombreuses
épreuves a cause de la covid-19.

La compétition revient la ou elle
a toujours eu liey, sur le circuit
mythique du centre-ville, ot les
athletes pourront admirer la beauté
des batiments meédiévaux et seront
émerveilles  par l'animation des
habitants, faisant de la ville une

veritable féte bouillonnante pour
encourager les athletes.

Le parcours de
I'IRONMAN
Vitoria-Gasteiz

Le voyage commencera  par
une natation de de 38 km, qui
traversera les eaux calmes du lac
Ullibarri-Gamboa, au cceur du parc
provincial de Landa, d'une grande

valeur écologique en raison de ses
foréts de chénes et de ses zones
humides situées tout pres de la
ville. Chauffés a blanc par le public
pendant T1, vous enfourcherez
votre vélo pour 180 km. Litinéraire
traverse les beaux paysages des
plaines dAlava, en bordure du lac
Ullibarri-Gamboa et parallelement a
la Sierra de Elguea. Vous traverserez
des petites villes d'un grand intérét
culturel et paysager, et vous verrez
une partie de l'tinéraire du «Camino
de Santiago’, célebre sentier de
randonnée espagnol qui comprend
une seérie d'anciennes routes de
pelerinage, et inscrit au patrimoine
mondial de 'UNESCO depuis 1993.
Pour le marathon, les 42,2 km du
parcours seront plats, bordés de
citoyens locaux passionnés gui vous
encourageront.

La ligne d'arrivéee se trouve sur la
célebre Plaza Espana dans le centre
de  \Vitoria-Gasteiz,  également
connue sous le nom de Plaza Nueva.
En bref, ''IRONMAN Vitoria-Gasteiz
est une course différente, ou vous
pourrez ressentir la chaleur du Pays
basque, battre un record personnel
et partir en vacances avec vos amis
ou votre famille apres la compétition.
Alors, dans la ferveur du Pays Basque,
oserez-vous défier le “Nord" ?

MEME DANS LES PIRES JOURNEES,

RESSENS LA CHALEUR DU PAYS BASQUE

IRON AN
VITORIA-CASTEIZ

ARABAJALAVA BASQUE COUNTRY
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LE PUR-SANG DE
CHALLENGE FAMILY

THE CHAMPIONSHIP

Peut-étre avez-vous déja entendu parler de The Champion-
ship, sans forcément comprendre ce qu'il y a derriére ce
nom. Cette course spectaculaire se déroulera le 22 mai pro-
chain a Samorin en Slovaquie et est la plus grande épreuve
du calendrier Challenge Familly. Mais quel est son format
? Quels sont les parcours ? Comment s'y qualifier ? A quoi
ressemble le site ? Découverte au galop d'une course pas
comme les autres, dans un environnement pas comme les
autres.

Levenement The Championship, de moyenne distance
(1,9 km /90 km / 21,1 km), se déroulera le 22 mai pro-
chain sur le site incroyable de la x-bionic® sphere (lire
notre article au sein de ce magazine) a Samorin, en Slo-
vaqguie. Samarin est une petite ville sur le Danube avec
800 ans d'histoire et une riche tradition sportive, notam-

75'6 Chiampisnshiy

< Le pur-sang de Challenge Family

ment au niveau équestre. C'est un endroit idéal pour faire
des excursions en Slovaquie occidentale, en Autriche ou
en Hongrie - a vélo, a cheval, en bateau ou en voiture.

Les événements paralleles auront lieu le 21 mai. La ma-
gnifique x-bionic® sphere de Samorin accueillera a nou-
veau des milliers de visiteurs du monde entier, et cet évé-
nement tres souvent plébiscité par les triathletes sera
I'occasion pour eux de (re)prendre du plaisir, quel que soit
leur age ou leur expérience. De plus, ceux qui souhaitent
encourager et soutenir plutot que de courir pourront le
faire dans le confort et I'environnement de I'Expo Triath-
lon, qui se trouvera dans une position centrale a coté du
parcours de course. Un site d'accueil futuriste, idéal pour
faire et voir du beau triathlon.

Comment s’y qualifier ?

The Championship est I'événement phare de la série
d'épreuves de Challenge Family. Il s'agit d'une course
de moyenne distance pour les athlétes professionnels
avec un prize money professionnel de 150 000 € (réparti
50/50 entre hommes et femmes, pour les 10 premiers).
Plusieurs noms prestigieux figurent d‘ailleurs au palma-
res: Lucy Charles, Lionel Sanders, Sebastian Kienle... Pour
les pros, courir @ The Championship n'est pas un plan B.

PAR CEDRIC LE SEC'H

o PHOTOS @ACTIVIMAGES @
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Pour faire partie de The Champion-
ship aux cotés de ces pros, vous
devez vous gualifier dans I'une des
courses de Challenge Family dans le
monde.

Les athletes des groupes d'age ont
en effet la possibilité de se quali-
fier s'ils terminent dans les six pre-
miers de leur groupe d'age lors de
n'importe quel évéenement Challenge
Family dans le monde, pendant la
période de gualification qui s'étale du
Ter mai 2021 au 7 mai 2022 (date
du Challenge Lisbonne). Ceci s'ap-
plique également aux six premieres
équipes dans les catégories mas-
culine, féminine et mixte du relais. A
I'heure ou nous écrivons ces lignes,
les start-lists pros et groupes d'age
ne sont donc pas figées. Pas de qua-
if" acquise apres le 7 mai ? La solu-
tion de repli pour courir a Samorin
sera alors le format “Open” (1,9 km

/90 km / 21,1 km), qui se déroulera
en parallele le 22 mai, avec un départ
30 minutes apres The Championship,
sur les mémes parcours.

Des parcours pour un
chrono

Les parcours, parlons-en justement.
La natation vous fera découvrir les
rives du Danube. En une seule boucle
et avec peu de bouées a passer, vous
devriez vair la vie en... bleu. Pour la
partie cycliste, sortez le vélo de chro-
no ! 70 m de déenivelé positif pour les
90 km en aller-retour ! Autantdire, les
recards personnels vont tomber et
rive gauche, rive droite, I'asphalte va
chauffer le long du Danube. Tant que
la distance de drafting de 20 m sera
respectée... Pour la course a pied,
place a la régularité. Le parcours est
legerement tortueux, entre passages
sur I'anneau, le long de I'hippodrome

(herbe) et intérieurs du complexe,
mais si vous étes réglés comme un
meétronome sur les 3 boucles & effec-
tuer, il n'y a aucune difficulté majeure
a surmonter.

Des épreuves annexes
pour une féte totale

Les concurrents se verront proposer
les épreuves annexes suivantes le 21
mai :

» Try-athlon (300 m / 13 km et 3 km)
» Distance olympique, y compris la
course d'entreprise (1,5 km / 40 km
/10 km)

= Relais olympigue, vy compris les
relais d'entreprise (1,5 km / 40 km /
70 km)

» Distance sprint (750 m / 20 km /
5,3 km)

» Courses pour enfants pour tous les
ages

CLASH MIAMI
USA, 13 MAR 2022

CHALLENGE RICCIONE

TALY, 1 MAY 2022

GARMIN CHALLENGE
HERNING

DENMARK, 11 JUN 2022

CHALLENGE VANSBRO

SWEDEN, 3 JUL 2022
MIDDLE

—

CHALLENGE PEGUERA
MALLORCA

SPAIN, 15 0CT 2022

CHALLENGE PUERTO
VARAS

CHILE, 20 MAR 2022
MIDDLE

CHALLENGE LISBOA

PORTUGAL, 7 MAY 2022

| 5
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SKODA CHALLENGE

GERAARDSBERGEN

BELGIUM, 12 JUN 2022
MIDDLE

DATEV CHALLENGE
ROTH
GERMANY, 3 JUL 2022

CHALLENGE CAPE TOWN
SOUTH AFRICA, NOV 2022

MIDDLE

'\

CHALLENGE

AR

FAMILY

wearelriathlon!

Al races are qualification

RN o0

CHALLENGE MALTA
MALTA, 15 MAY 2022

CHALLENGE WALES

WALES, 18 JUN 2022

CHALLENGE TIIRKII

FINLAND, 31 JUL 2022
MIDDLE

CHALLENGE
FLORIANOPOLIS
BRAZIL, 4 DEC 2022

7 2« races for The Championship

GRAN CANARIA

SPAIN, 23 APR 2022
MIDDLE

THE CHAMPIONCHIP

SLOVAKIA, 22 MAY 2022

LOTTO CHAI.I.ENGE

GDANSK

POLAND, 19 JUN 2022
MIDDLE

CHALLENGE ALMERE
AMSTERDAM

Sy e

INTEGRITY HOMES

CHALLENGE WANAKA

NEW ZELAND, 18 FEB 2023

MIDDLE

sl

=
)
CHALLENGE SHEPPARTON

AUSTRALIA, 13 MAR 2022
MIDDLE

SPORTLAND N-0 _
CHALLENGE ST. POLTEN

AUSTRIA, 29 MAY 2022
MIDDLE

CHALLENGE KAISERWINKL

WALCHSEE
AUSTRIA, 26 JUN 2022

CHALLENGE BUDVA

MONTENEGRO

IPPG CHALLENGE
VIETNAM

VIETNAM, MAR 2023

www.challenge-family.com #wearetriathlon #allabouttheathlete
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La x-bionic® est un complexe poly-
valent unigue d'une superficie de plus
de 100 hectares, offrant d'excellentes
conditions pour le sport profession-
nel et amateur, la relaxation, le diver-
tissement et le tourisme de congres.
I s'agit de I'une des installations les
plus remarquables de ce type en Eu-
rope et dans le monde entier. Un nou-
vel hotel, des restaurants, des parcs
et des installations sportives dont la
x-bionic® aguasphere (piscines exté-
rieures de 50 m et intérieures de 25
m, trois piscines pour enfants, quatre
toboggans aquatiques, wellness), la
sphere équestre x-bionic®, un para-
dis pour les chevaux et les amoureux
des chevaux, une salle de sport, un
stade d'athlétisme, une salle inté-
rieure multifonctionnelle, une salle de
gymnastique... C'est le lieu idéal pour
des performances sportives fantas-
tiques, des événements exclusifs et
une détente... active.

Le lieu : la x-bionic® sphere

L'ESSENTIEL :

Lieu : x-bionic® sphere, Samorin, Slovaquie
Date: 22 mai 2022

Distance olympique:

1,9km /90 km 70 md+ /21,1 km

Départ pros : 9h

Départ groupes d'age :9h30
Informations et inscriptions sur : https:/thechampionship.de/
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http://www.triathlondeauville.com



http://www.triathlongcotedebeaute.com
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https://www.idosport.app/
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http://www.triathlon-madeleine.fr
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http://www.ironlakes.be









https://www.trigames.fr/



http://www.embrunman.com
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http://www.mallorca140-6triathlon.com
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https://www.swissside.com/collections/swiss-side-wheels





