


En avril, on ne se découvre pas d’un fil.
On retrouve surtout le fil d’une saison de triathlon, dont la normalité 

s’était justement effilochée ces deux années, comme le fil d’une pelote 
de laine. Oui, la saison 2022 s’annonce belle et passionnante, et sur ses 
premières joutes, on espère en avoir trouvé le fil conducteur. Des Français 
qui osent, qui brillent et/ou qui gagnent, à l’image de Pierre Le Corre, 3e à 
Dubaï, et de Léo Bergère, victorieux à Lanzarote, accompagné dans le top 
5 par Clément Mignon et Léon Chevalier. Sans oublier Sam Laidlow, déjà 
lauréat sur full distance en 2021. Ces 4 derniers, pas plus de 25 ans. La 

relève, les “nouveaux fils” du longue distance tricolore sont là. 
Un coup de fil ? On nous dit dans l’oreillette de filer droit et de ne pas oublier 
les dames. Certes, non ! Emma Lombardi, championne du monde U23, qui 
est déjà aux avant-postes en 2022, 2e à la coupe d’Europe de Quarteira. 
Puis Marjolaine Pierré et Justine Mathieux, qui ont enfilé les performances 
en 2021 sur leur palmarès, et qui vont faire plus que donner du fil à retordre 

à leurs adversaires.
Une saison qui s’annonce aussi dense avec notamment deux championnats 
du monde Ironman, qui pourraient en faire perdre le fil à d’aucuns. St George 
le 7 mai et Kona en octobre. Deux courses sur lesquelles les favoris vont 
devoir sortir les fils barbelés pour faire face à l’inconnu et l’adversité. Ce 

sera tout sauf cousu de fil blanc.
Au fil des tests matos, conseils entrainement et nutrition, actus 

triathlon et rencontres, nous vous souhaitons une excellente 
lecture de ce magazine, que nous n’avons pas voulu 

mince comme un fil !
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PHOTO DU MOIS

À DEUX, C’EST MIEUX !
Le 6 mars dernier, Clément Mignon et Marjolaine Pierré ont pris la 3è place de 
la 1ère édition du Couples Championship, une course réservée aux couples de 
triathlètes professionnels, organisée par la Waterfall Bank. Au menu, un format 
typé sprint (700 m / 10 km / 3 km) à effectuer en relais, avec bisou autorisé !
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Après la réussite de la grande première à l’île de Ré en 
2021, le T24 Xtrem Triathlon proposera 2 nouveaux opus, 
dont un rendez-vous dans le Var, à Bormes-les-Mimosas, 
les 15 et 16 octobre prochains. Un cadre idyllique entre 
eau turquoise et vignobles. Ouvert à tous et extrêmement 
attractif, il pourrait s’imposer comme une date clé de la 
saison. Tour d’horizon avec l’organisateur Charles Gallant.
 
Et voilà Bormes-les-Mimosas ! Une fantaisie ? Un 
caprice ? Un coup de maître ! 
« Ce cadre s’est imposé de lui-même comme l’écrin du futur 
T24 Xtrem Triathlon » lance Charles Gallant. « Le coup de 
foudre s’est produit après la 1ère édition sur l’île de Ré. Je suis 
parti me reposer dans ce village du Sud de la France et je suis 
immédiatement tombé sous le charme. Un véritable coup de 
foudre ! » Contact pris avec la Municipalité, un accueil très 
convivial et l’aventure continue. 

Le T24 grandit et s’affirme avec une belle audace mêlée 
d’ambition.
Après l’île de Ré les 25 et 26 juin - déjà complet avec 900 
participants (!) - et Le Touquet les 24 et 25 septembre, 
le T24 Bormes-les-Mimosas, à l’affiche les 15 et 16 
octobre, s’offre donc un parcours idyllique. Images de 
cartes postales où mer et montagnes se jouent des 
vignobles. « On ne peut rêver plus beau cadre que celui-
là. Et que dire de cette eau turquoise ! Je ne suis peut-être 
pas très objectif. Mon faible pour la natation, mon sport de 
prédilection, a sans doute entériné ma décision », plaisante 
Charles.
Ce qui est sûr, c’est que la date est bien trouvée et 
beaucoup de triathlètes du Sud se voient déjà clôturer 
leur saison 2022 par cette belle aventure humaine à 
partager avec leurs clubs !
 

Stratégie, dépassement de soi, 
ambiance festive : un cocktail qui va 

plaire aux clubs de triathlon !
 
T24, comprenez : 4h de natation, 12h de vélo, 8h de 
course à pied. Du lourd, du très lourd. « Le challenge pour 
les athlètes est de parcourir la plus longue distance possible 
sur un temps donné. Le concept s’inverse par rapport à 
un triathlon classique. C’est paradoxal car ce rendez-vous 
de l’extrême est finalement convoité par tous » surprend 
l’organisateur. Et de poursuivre : « Autre tendance qui 
s’impose à la lumière de l’épreuve vécue à l’île de Ré, 90 % 
des compétiteurs optent pour la formule en relais ! »

 3 COUPS DE 
FOUDRE POUR 

LE T24 !

T24 XTREM 
TRIATHLON

Ile de Ré, Le Touquet et 
Bormes-les- Mimosas :

3 coups de foudre pour le T24 !

COUP DE PROJO

PAR ROMUALD VINACE
PHOTOS @ACTIV’IMAGES / T24

T24 xtrem triathlon
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Cohésion et stratégie de groupe 
d’actualité, les tableurs Excel de 
sortie, c’est tête dans les mains 
que les techniciens du triple effort 
anticipent une place sur le podium. 
Un constat fait par Charles : « C’est 
une curiosité qui m’a d’ailleurs fait 
sourire en juin dernier. Chacun savait 
alors à quel moment et quelle distance 
il devait parcourir pour aider l’équipe. 
Les participants s’étaient transformés 
en ingénieurs. » L’optimisation de la 
stratégie d’équipe comme véritable 
maîtresse du succès, où quand on 

COUP DE PROJO

joue aussi avec les forces et les 
faiblesses de chacun. Un collectif qui 
mise aussi sur les encouragements. 

À 2, à 4 ou à 6, Bormes-les-Mimosas 
se méritera. Des doutes subsistent ? 
La nuit viendra à elle seule les dissiper. 
« Elle viendra clairement rebattre les 
cartes. Monter sur sa machine à 3h du 
matin n’a rien de simple. Les athlètes 
sortiront de leur zone de confort et 
beaucoup devront faire face à la perte 
de repères. Si le novice occulte ce 
paramètre de course, tout sera plus 

compliqué et le mot aventure prendra 
encore plus tout son sens » prévient 
Charles Gallant. « C’est dans cette 
situation que le leader doit émerger. Et 
c’est parfois un coach ou un membre 
du staff qui remplit ce rôle » souligne-
t-il. T24 Xtrem Triathlon en mode 
aventure humaine hors norme, où 
quand faire son propre triathlon de 
24 heures rime de toutes façons 
avec défi personnel et dépassement 
de soi pour l’équipe.
 

Stratégie, capacité de 
maîtriser le face-à-face 

avec soi-même, nutrition, 
sommeil, effort, fatigue… 
une gestion cornélienne.

« La patience et la régularité sont des 
atouts certains pour les adeptes des 
trails XXL, comme la Diagonale des Fous 
ou l’UTMB par exemple. Les meilleurs 
viendront avec leur expérience éprouvée. 
Ils seront rompus à cet exercice. Pour 
les autres, l’occasion sera belle de tester 
leur endurance pour tenter de boucler 
l’équivalent de deux distances XXL en 
24h. Un vrai défi personnel », souligne 
Charles Gallant, qui ne cache pas son 
impatience de voir les inconditionnels 
du T24 remettre le dossard. 

https://www.t24-xtremtriathlon.com/
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Et pour cause ! 75 % des 350 
participants qui ont essuyé les plâtres 
sur l’Île de Ré en 2021 reviendront en 
2022. S’il fallait encore une preuve 
que le concept plaît…
Île de Ré, Le Touquet, Bormes-les-
Mimosas… voilà un projet global qui 
cadre avec les ambitions initiales 
de l’organisation, qui souhaite 
s’implanter dans des paysages 
propices au triathlon, mais encore 
méconnus et vierges de ce style de 
rendez-vous. « Avec toute l’équipe, 
on a beaucoup réfléchi à ce qu’on peut 
rendre encore meilleur en 2022 dans le 
domaine de l’animation et dans notre 
offre pour le public. Côté course, notre 
préoccupation principale reste très 
claire : faire que le triathlète ne se pose 
aucune question et reste uniquement 

COUP DE PROJO

concentré sur sa performance. À 
nous de mettre à nouveau ce brin de 
folie en gardant une approche très 
professionnelle pour garder le village de 
course en alerte et passer le cap dans 
cette nouvelle région exceptionnelle  », 
conclut Charles Gallant, plus 
déterminé que jamais.

Le Touquet, un sacré 
toupet !

« J’y ai appris à marcher, à nager 
et à courir ! Cette étape du T24 
Xtrem Triathlon s’est alors imposée 
naturellement. » Comme un retour aux 
sources pour le Lillois Charles Gallant. 
Heureux de conclure un partenariat 
avec une ville sportive et une 
Municipalité habituée aux 

événements d’envergure. « Le Nord 
est un département fort du triathlon, 
comme d’autres avec lui. Assurer notre 
présence dans ce cadre est aussi une 
bonne nouvelle pour la discipline ».
« Au Touquet, le contexte sera là encore 
propice à un superbe week-end. Les 
gens du Nord sont très sportifs, aiment 
partager des moments forts avec leurs 
proches et aiment faire la fête : ils 
ont déjà l’ADN T24 dans leur sang », 
poursuit l’organisateur, optimiste et 
très heureux du très bon démarrage 
des inscriptions.
D’autant plus que le T24 est aussi 
une vraie fête au sens propre, avec 
une ambiance particulièrement 
chaleureuse et de partage créée 
par les animations sur le village 
de course (restauration, détente, 
concerts, animations surprises…). Les 
aventuriers du T24 auront face à eux 
un profil relativement plat pour le vélo 
et des dunes assez techniques sur la 
partie course à pied.
Au programme : 3h de natation, 12h 
de vélo, 9h de course à pied. Show 
devant !

 À nous de mettre à nouveau ce brin 
de folie en gardant une approche très 
professionnelle pour garder le Village de 
course en alerte et passer le cap dans cette 
nouvelle région exceptionnelle.

https://www.t24-xtremtriathlon.com/


20 21

Romain Forel a trouvé sa voix  

Le speaker officiel du T24 Xtrem 
triathlon, labellisé depuis 2018, se 
montre séduit par le l’aventure XXL 
et espère s’inscrire dans la durée à 
la gestion du pôle animation de ce 
projet ambitieux qui laisse les portes 
ouvertes à tous les publics. Rencontre...

Apprendre, s’inspirer, reproduire et 
se lancer dans l’arène pour apporter 
sa patte, laisser son empreinte, sa 
griffe… Romain Forel vit aujourd’hui 
une aventure XXL au plus proche 
des spécialistes du triple effort 
comme pour mieux vivre le moment. 
L’émotion d’une victoire par 
procuration. Triathlète par passion, 
speaker par vocation, Romain Forel 
est de l’école des Stéphane Garcia, 
Olivier Bachet, Pierre Cessio et bien 
d’autres. Une voix qui porte d’abord 
les sportifs avant d’emmener le 
public.
« Commenter un Longue distance prend 
beaucoup de jus, beaucoup d’énergie. Il 
nous faut rester en alerte, sur la brèche, 
pour assurer une animation optimale », 
prévient l’intéressé. Speaker 
labellisé depuis 2018, il tire aussi 
son inspiration du “phénomène” Jay 
Style ou de Chun Yu, voix officielle de 
Xterra Europe. « J’ai aussi beaucoup 
appris de Ludovic Collet, le speaker des 
plus célèbres trails du monde, avant de 
me lancer en solitaire en 2015. De son 
côté, Stéphane Garcia me sentait alors 
prêt à relever le challenge et j’ai fait mes 
débuts sur le triathlon de Saintes, son 
club, en Charente-Maritime. »

Depuis, les Grands Prix, le Xterra 
Nouvelle Aquitaine, les Coupes de 
France, le triathlon de Royan ont 
donné du coffre à Romain Forel. 
Pompier professionnel dans le civil, 
il part au feu en juin dernier à l’Île de 
Ré pour rejoindre la rafraîchissante et 
jeune équipe du T24 Xtrem Triathlon, 
nouvel Ovni du dépassement de 

soi, notamment en équipe. Le 
partage, toujours. À tout juste 35 
ans, renforcé par quatre ou cinq 
dossards enfilés chaque saison, les 
épaules sont solides pour assumer la 
gestion du pôle animation du projet, 
et il avance. « J’ai envie de poursuivre 
l’aventure et de continuer à œuvrer 
au développement du T24 que les 
triathlètes méconnaissent logiquement. 
Ils doivent encore se familiariser avec le 
format, l’ambiance... »

Courir aux côtés des meilleurs, avec 
ses armes et sa motivation, s’engager 
sur le T24 pour, là encore, apprendre, 
chercher ses limites et peut-être les 
dépasser. « Cette épreuve est amenée 
à se pérenniser, à grandir pour atteindre 
ses lettres de noblesse et s’inscrire 
dans le paysage du triathlon. À nous 
de vulgariser au sens propre du terme 
ce rendez-vous à l’image du marathon, 

par exemple. Aujourd’hui, tout le monde 
connaît sa distance mythique. Entendre 
dire “le T24 Xtrem, je connais” serait 
déjà une preuve majeure de réussite 
et de reconnaissance », explique le 
Pontois.
Pour l’heure, Bormes-les-Mimosas 
sera une nouvelle étape pour laquelle 
Romain Forel nourrit de belles 
attentes. « Pourquoi ne pas la voir se 
positionner comme une fête de fin de 
saison à l’image de la Coupe de France 
de triathlon ou du Roc d’Azur ? S’offrir 
une fin de saison entre potes, ce serait 
formidable. »

Le T24 Xtrem Triathlon, concept 
ouvert à tous, lieu de partage et de 
convivialité ultime entre profanes et 
valeurs sûres, entre recordmen et 
néophytes, entre speaker affûté et 
public jamais rassasié.

DESIGNED FOR
FAST TRANSITION

TRIATHLON SHOES

https://bit.ly/3NDNJhT
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En plein cœur de l’été, c’est en Bretagne que le triple 
effort fera escale pour une belle partie de manivelles sur 
le Triatbreizh ! Pour sa 4ème édition, l’épreuve organisée 
sous la houlette du trio Sabrina et Sylvain Sudrie ainsi que 
Cédric Laborde continue dans sa lancée en s’appuyant sur 
sa marque de fabrique : une course “passion” organisée 
par des coureurs pour des coureurs !

Après le succès de l’édition 2021 qui a vu les victoires de 
Pacôme Thibault Lopez et d’Héloïse Focquenoy, Inzinzac-
Lochrist se prépare déjà à une belle fête le 24 juillet 
prochain. La petite ville morbihannaise, située à quelques 
kilomètres de la côte Atlantique et de Lorient, se pose en 
destination parfaite pour clôturer la première partie de 
saison 2022.

À 3 heures à peine de la capitale, c’est toute la famille 
qui pourra faire le déplacement et découvrir la cité 
des merlus, les alignements de menhirs de Carnac, la 
presqu’île de Quiberon, les ports et plages du Golfe du 

DEGEMER 
MATT E BREIZH
(BIENVENUE EN BRETAGNE)

TRIATBREIZH

COUP DE PROJO
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Morbihan. Même le site de course permettra à tous les 
spectateurs de passer une belle journée à encourager 
leur triathlète préféré(e). Situé le long du Blavet et de son 
écluse, le village du Triatbreizh invite à la détente. 

Un site centralisé pour profiter au maximum de la course 
et passer un bon moment. On peut ainsi se promener et 
encourager son athlète le long du halage sur la natation 
et la course à pied, ou même dévorer une crêpe au sucre 
sur l’herbe verte en attendant le retour des athlètes à 
vélo.

Un triathlon à taille humaine, à l’esprit 
convivial, loin des paillettes et qui 

transpire la Bretagne

Cet esprit convivial, les organisateurs souhaitent le faire 
perdurer en accueillant un nombre relativement restreint 
de triathlètes. Ils devraient encore être aux alentours de 
600 cette année, plus une cinquantaine de relais, venant 

des départements du grand-ouest, mais également de 
plus en plus des quatre coins de la France et au-delà des 
frontières.

Et si l’organisation perdure, c’est également grâce à la 
fidélité de son principal sponsor HONDA. « Nous avons 
toujours la chance de compter sur la présence de Honda qui 
continue l’aventure Triatbreizh cette année », nous dévoile 
Sylvain Sudrie. 
Et de préciser : « En plus de leur précieux soutien, la marque 
sera présente avec une équipe relais composée de Grégory 
Mallet, double médaillé olympique en natation à Pékin et à 
Londres, Sébastien Charpentier, double Champion du Monde 
en Supersport (moto) et de Laetitia Bléger, Miss France 
2004. » 
Malgré ces ambassadeurs de renom, le Triatbreizh est 

Degemer matt e breizh
(Bienvenue en Bretagne) 

Triatbreizh

PAR SIMON THOMAS
PHOTOS @ACTIV’IMAGES
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un triathlon loin des paillettes. En 
toute simplicité, comme le souhaite 
les organisateurs, afin de garder « 
l’esprit originel du triathlon » nous 
glisse Sylvain Sudrie, champion du 
monde Longue Distance (faut-il le 
rappeler) et aujourd’hui aux manettes 
de la course. À l’image du lieu qui 
l’accueille, tout transpire la Bretagne 
sur ce triathlon.

Participer au Triatbreizh, c’est avant 
tout vivre un rite initiatique accéléré 
à la culture bretonne, une expérience 
sportive au cœur des monts et 
forêts du Morbihan qui ne laisse pas 
indifférent.
Car à l’heure où le brouillard se 
dissipe lentement sur le Blavet et son 

écluse, comme encore habité par les 
créatures mystiques des contes et 
légendes bretonnes qui disparaissent 
comme par enchantement une 
fois le soleil levé pour laisser place 
à d’autres créatures, toutes de 
néoprène vêtues cette fois-ci, une 
longue file de nageurs se forme alors 
une fois le départ donné, sous les 
encouragements déjà nourris des 
amis et de la famille marchant de 
concert sur la rive, tout au long des 2 
kilomètres de natation.

Ici pas de longues transitions, à peine 
sorti(e) de l’eau et quelques pas 
suffisent pour rejoindre le parc à vélo 
en pensant déjà à la prochaine étape.

Parcours sélectif, bière, 
crêpe à l’arrivée ! 

Et que serait un triathlon breton sans 
un beau parcours vélo ?

Dans une région bercée par la petite 
reine où le cyclisme occupe une 
place à part. Les triathlètes tracent 
leur voie à l’instar des innombrables 
champions ayant marqué l’histoire 
du vélo sur le mythique Grand Prix 
Ouest-France de Plouay, aujourd’hui 
renommé Bretagne Classic. Sur un 
parcours atypique et exigeant, le 
plaisir augmente au fil des kilomètres, 
tout autant que les cuisses se font 
lourdes.

http://www.triatbreizh.com/
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Sur une grande boucle balayant 
tout l’arrière-pays lorientais, on 
se retrouve en pleine nature, sans 
trafic et sur des routes propres qui 
permettent d’envoyer les watts !  Oui, 
mais attention, la Bretagne n’est pas 
plate !
Avec près de 1 000 mètres de dénivelé 
positif, le Triatbreizh se jouera tout au 
long des 90 kilomètres du parcours 
vélo. À travers les forêts et le long 
des ruisseaux, sur des routes tantôt 
larges, tantôt sinueuses. 

« Il s’agit de lisser son effort au 
maximum et de rester concentré(e) pour 
faire face aux successions de montées 
et de descentes qui usent  », avertit 
Sylvain. Un parcours pour costaud où 
il faudra ménager sa monture et où 
chacun repartira conquis par un tracé 
hyperactif, technique et magnifique !

La course à pied reste le point 

d’orgue de la journée et permettra 
de nouveau une belle communion 
entre athlètes et spectateurs avec 
un passage renouvelé au cœur du 
village de course à l’issue de chacune 
des deux boucles proposées, et 
de la traversée inédite sur l’écluse 
du Blavet. L’odeur des crêpes fera 
saliver d’avance des athlètes pressés 
d’en découdre et de se tester une 
dernière fois le long du halage, 
avant de franchir la ligne d’arrivée au 
terme des 21 kilomètres du semi-

marathon. L’ombre temporaire des 
arbres longeant le parcours sera 
aussi la bienvenue car le soleil tape 
aussi très fort en Bretagne au mois 
de juillet !
La tradition bretonne persiste 
même dans l’aire d’arrivée où la 
bière et la crêpe seront les alliés de 
la récupération et de la célébration 
d’une belle journée de triathlon. De 
quoi conclure sur une bonne note 
une belle journée de triple-effort, en 
toute simplicité…

L’ESSENTIEL :
Lieu : Inzinzac-Lochrist (Morbihan)
Dates : 24 juillet 2022
Distance : 1900 m / 90 km (1000m D+) / 21 km
Site web : http://www.triatbreizh.com

https://www.dagg.fr
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LES VOSGES
LE VALENT BIEN !

XTERRA FRANCE 

Xonrupt, lac de Longemer. Un des hauts lieux du tourisme vert en France. Bordé de conifères, cet écrin naturel 
situé dans les Vosges est aussi le théâtre du Xterra France. Aux abords, les sommets du Haut de Saint-
Jacques (1 138 m), du Fachepremont (1 086 m) et du Boulard (1 075 m) veillent paisiblement sur le lac, et 
préfigurent le terrain de jeu fantastique pour une épreuve Xterra. Une pratique du triple effort, en communion 
avec la nature, c’est bien là l’ADN du Xterra. Développement du label, nouveautés, mais aussi difficultés… 
Nous avons échangé avec Paul Charbonnier, organisateur du Xterra France, pour ne rien rater sur la saison 
à venir, pas même un bain de boue !

Pour celles et ceux qui ne connaissent pas le circuit, et afin d’éviter d’éventuelles confusions, quelles 
sont les étapes Xterra prévues en France au calendrier ?
Dans l’ordre chronologique, il y d’abord le Xterra France, qui a lieu à Xonrupt les 2 et 3 juillet cette année. C’est 
l’épreuve historique et phare du calendrier européen, avec le plus d’athlètes au départ. Ensuite, les 30 et 31 juillet, 
il y aura la nouvelle épreuve à Super Besse, qui signe le retour du longue distance pour le Xterra sur le sol français. 
Puis le premier week-end d’août (les 5,6 et 7), il y a le Xterra Nouvelle Aquitaine en Gironde.

En 2020, Xterra France fêtait ses 10 ans en pleine pandémie. Quels impacts ont eu ces 2 dernières 
années compliquées sur votre organisation, la pratique de la discipline et l’affluence ?
C’est une bonne question. Comme nous organisons également le Triathlon de Gérardmer, nous pouvons faire 
un comparatif. En avril 2020, quand nous avons annoncé l’annulation du Xterra France, nous étions complets 
sur l’ensemble des épreuves, que ce soit sur le Découverte, où plus de 900 athlètes étaient inscrits, ou sur le 
Xterra France, avec 1000 athlètes inscrits. De cette annulation, nous avons eu à peu près 80% de transferts sur 
2021, mais nous avons dû faire face à beaucoup de désistements. En 2022, c’est bien reparti, nous devrions 
faire le plein, même si nous constatons un peu de retard par rapport à 2019 qui reste notre année de référence. 
Phénomène que nous n’avons pas du tout observé sur le triathlon de Gérardmer. Cette année, nous avons 

PAR CÉDRIC LE SEC’H 
PHOTOS XTERRA
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encore battu notre “record” en termes 
de vitesse d’inscriptions. Pour le Xterra, 
je ne sais pas, peut-être que le fait de 
ne pouvoir s’entraîner régulièrement en 
VTT, discipline un peu plus technique, a 
dû peser. 
Faire du home trainer et aller en 
forêt, ce n’est pas la même chose… 
Ce ralentissement n’est pas non 
plus spécifique à la France. Nous 
sommes en relation avec les différents 
organisateurs européens, et le constat 
est le même pour tout le monde.  En 
France, la suspension du pass vaccinal 
le 14 mars devrait aussi avoir un effet 
“libérateur” sur les inscriptions.

Au-delà de la distance reine (1,5 km 
/ 40 km / 10 km), l’étape à Xonrupt 
propose des formats Découverte, 
Kids et Swimrun, propices aux 
regroupements clubs et familles. 
Combien de participants sont 

attendus pour l’édition 2022 ?
Nous ciblons toujours sur 2200 
inscrits sur l’ensemble du week-end. 
Nous en comptabilisons actuellement 
plus de 1700 (ndlr : propos recueillis 
le 10 mars). Nous sommes donc sur 
de bonnes bases, même si cela est un 
peu plus long que ces dernières années 
“normales”. 

La marque de fabrique de Xterra 
France, c’est également la présence 
de rampes très spectaculaires qui 
proposent une expérience inédite…
Oui, cela fait quasiment 10 ans que 
nous proposons des grosses rampes, 
avec des virages relevés. Elles peuvent 
impressionner, mais elles restent 
accessibles, sachant que tous les 
formats les empruntent, pour toutes les 
catégories d’âge. 
Ce type de structure rend le site encore 
plus attractif et la course encore plus 

spectaculaire. Et puis cela participe 
aussi au fait que le site ne se vide pas. Un 
concurrent qui part pour 40 km de VTT 
et qui ne revient que pour poser le vélo, 
ça n’intéresse pas forcément le public… 
Alors que là, il y a un vrai spectacle, les 
athlètes reviennent tourner au milieu 
du village expo, le public est présent. 
Il y a une vraie ambiance et une belle 
attractivité sur le site de course. 

Le Xterra Nouvelle Aquitaine a 
d’ailleurs instauré ce concept de 
rampes en 2021, sur un format 
Short Track qui se déroule sur 2 jours 
avec un système de qualification. 
Créer un tel format est-il prévu à 
Xonrupt ?
Oui. Cette année sur le Xterra France, 
il y aura un format Short Track s’y 
rapprochant. Les distances ne sont 
ni tout à fait les mêmes ni tout à fait 
arrêtées. 

COUP DE PROJO

Au Xterra France, il y a une vraie ambiance et une belle attractivité sur le 
site de course.

http://xterrasuperbesse.com/
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Nous nous sommes inspirés du format 
que nous avons lancé en 2021 sur le 
triathlon de Gérardmer, le Super G, 
basé sur l’Enduro de la Super League 
Triathlon. C’est un mini triathlon (300 
m / 4 km / 1 km) à enchaîner 3 fois. Il 
faut encore que l’on calcule, mais pour 
le Xterra France nous devrions partir sur 
300 m de natation, 2 km de VTT puis 
600 m de course à pied, à enchaîner 
3 fois sans pause. À la fin de chaque 
mini triathlon, il y aura un système 
d’élimination en fonction du retard sur 
le premier. Le temps reste à définir, mais 
cela devrait se situer entre 1 minute 30 
et 2 minutes. Cette nouvelle épreuve 
aura lieu le samedi et sera limitée à 25 
athlètes en fonction du ranking XTerra. 

Et du côté des professionnels, 
c’est aussi chaque année un beau 
plateau…
Oui, c’est vrai que l’épreuve est reconnue 
et fait partie pour les professionnels d’un 
Xterra qu’il faut avoir à son palmarès. 
C’est une course qui reste relevée, tant 
chez les pros que chez les groupes 
d’âge. Nous avons souvent les meilleurs 
athlètes du ranking Xterra présents à 
Xonrupt, d’autant plus que la course est 
qualificative pour les championnats du 
monde. 

Votre slogan est « Mud your 
triathlon » (Rendez boueux votre 
triathlon). Comment convaincre 
un triathlète rompu à la route de 

s’essayer sur Xterra ?
Tout d’abord, le Xterra reste du triathlon. 
Ce n’est pas que le VTT, même si c’est 
l’image qui vient à l’esprit quand on 
évoque le Xterra. C’est peut-être le 
facteur “limitant” pour oser franchir 
le pas, car nombre de participants 
peuvent, à tort, trouver sa pratique trop 
technique. Alors qu’avec un minimum 
d’entraînement, il est tout à fait possible 
de s’initier sur nos parcours, qui ne 
sont pas des parcours de coupe du 
monde. D’autant plus que ce sont les 
mêmes pour toutes les courses. En 
vélo et en course à pied, c’est juste le 
nombre de boucles qui fait la différence 
de distances. Enfin, le côté nature est 
indissociable du Xterra. Nous sommes 
dans les Vosges, en pleine forêt… Un 
territoire magnifique. Quant au slogan, 
et bien oui certaines années nous avons 

un peu plus de boue que d’autres (rires). 
Certains athlètes arrivent complètement 
crépis de boue, mais cela fait partie du 
décor. C’est aussi ce qui fait le charme et 
la renommée de cette discipline.

Avec l’ajout de l’étape de Super 
Besse, dont la nouvelle a été 
fortement plébiscitée en 2021, 
le label Xterra se développe en 
France. Pourrait-on s’attendre à de 
nouvelles épreuves dans les années 
à venir ?
Je ne pense pas. Déjà, nous avons 
remis un longue distance en France au 
calendrier car il y a une forte demande 
en face. Il y a un vrai public pour ce type 
d’effort et d’événement. Il faut savoir 
que nous avions attendu presque 10 
ans avant de lancer un longue distance, 
en 2018 à Arêches-Beaufort. 

Le Xterra Super Besse ? 
La beauté du parcours (…) 
un vrai longue distance, 
avec une vraie gestion de 
l’effort.

http://www.pikala-shop.com
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Puis le marché du Xterra n’est pas celui 
du triathlon sur route, la progression est 
là, mais moins forte et moins rapide. 
On voit bien qu’après une année 2020 
sans activité, il y un léger ralentissement 
dans la pratique du cross-triathlon. 
C’est pour ces raisons que je pense qu’il 
faut y aller par étape, l’idée étant de 
proposer des épreuves de qualité, bien 
ancrées dans le calendrier.

Un LD qui aura lieu en France, 
à Super Besse, c’est un peu un 
“retour aux sources”. Quels seront 
d’ailleurs les principaux attraits du 
Xterra Super Besse ?
La beauté du parcours ! Ce coin du 
Massif Central ressemble fortement 
aux Vosges, on est cernés par les 
montagnes et les ballons. 
Cela en fait des parcours autant 

accessibles que techniques, et le terrain 
de jeu de la station permet de proposer 
un parcours VTT de 70 km, un vrai 
longue distance, avec une vraie gestion 
de l’effort. Puis le fait que tout se passe 
dans la station est aussi un énorme 
avantage. Contrairement à Arêches, où 
nous avions deux parcs à vélo, avoir une 
unité de lieu est un gros plus, tant au 
niveau des athlètes, du public, que de 
l’organisation. 
Départ natation, parcours vélo, arrivée… 
tout se fait au même endroit. 

Pour la première fois depuis 25 
ans, les championnats du monde 
Xterra ne se tiendront pas à Maui 
à Hawaï, mais à Trentino en Italie. 
Un changement de localité qui va 
à présent s’effectuer tous les 2 à 3 
ans. 

Est-ce que cela incite Xterra France 
à candidater pour accueillir ces 
championnats ?
Si on nous le demande, je dirais « why 
not ?! » (rires). Mais clairement, nous 
n’avons pas été sollicités. Après, le fait 
que cela alterne avec Maui, je pense que 
c’est bien. L’épreuve avait un peu de mal 
à se renouveler. L’alternance commence 
en Italie, donc après je pense que ça 
sera aux États-Unis ou en Asie, avant 
que ça ne revienne en Europe. 
Une des inconnues est aussi le fait de 
savoir si pour Europe les championnats 
du monde auront toujours lieu à 
Molveno en Italie ou ailleurs. 
À ce jour, nous n’avons pas beaucoup 
d’informations là-dessus, mais si on 
nous le demande, nous étudierons la 
question.

COUP DE PROJO

https://engoeyewear.com/
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Pour sa 22e édition, le triathlon du Lac Saint-Point, situé 
dans le Haut-Doubs, propose de nouveau un parcours 100% 
nature. Avec des paysages magnifiques et une natation 
dans le troisième lac naturel de France, ce triathlon a tout 
pour plaire aux passionnés.

Des courses pour petits… et grands

Ce triathlon du Lac Saint-Point a la particularité de 
proposer aux participants un très large panel de courses. 
Pour les plus petits d’abord, lorsque papa ou maman 
sera sur le format S ou M, ils pourront avoir eux aussi la 
possibilité de s’initier à l’enchaînement des disciplines. 
Mais cette année, petit changement : « Pas de triathlon 
pour les jeunes, avec l’accueil d’une course supplémentaire, 
on doit donc proposer un format plus court sous forme 
d’aquathlon », explique Christian Schawlb, l’organisateur 
de la course. Pour les 8-11 ans ce sera donc une natation 
de 100 m suivie d’une course à pied de 1 km. Enfin pour 
la catégorie 12-15 ans on double les distances (200 m 
de natation et 2 km de course à pied), toujours sous un 
format aquathlon.

VIVE LA
NATURE !

TRIATHLON DU 
LAC SAINT-POINT 
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Seuls les minimes pourront s’ils le veulent participer au 
format S avec les séniors, exclusivement en relais. Ils se 
testeront donc chacun sur une épreuve : « On a quand 
même voulu garder une certaine continuité dans ce que l’on 
proposait aux plus jeunes », justifie Christian.

Ces épreuves se dérouleront entre midi et 14h à la fin des 
épreuves des séniors, « Pour assurer une visibilité pour les 
petits et ne pas passer inaperçu », conclut l’organisateur. 
Pour les adultes, deux formats sont proposés par 
l’organisation. Un format Sprint « Saint-Point » (600 m de 
natation, 20 km de vélo et 5 km de course à pied), et un 
format M (1 500 m / 40 km / 10 km). Ces deux distances 
peuvent être parcourues en individuel et en relais (3 
personnes).

Un parcours atypique

Après avoir fait la découverte du troisième lac naturel de 
France, dans des boucles différentes pour le S et le M 
(une boucle de 600 m pour le S et deux boucles de 750 m 
pour le M), les coureurs vont pouvoir prendre le vélo vers 
un parcours assez vallonné dans un paysage bucolique. 

Au milieu de grandes rangées de sapins et avec un petit 
passage sur une bosse à 7% sur plusieurs dizaines de 
mètres. Pour l’organisation, « c’est un parcours technique 
et sélectif avec des portions assez longues de faux plats. » Et 
d’ajouter  : « Ceux qui auront les cuisses pour dynamiser la 
course auront quelque chose à jouer. »

« Lors de la conception du parcours, un des directeurs 
techniques nationaux est venu en en reconnaissance et a fait 
la remarque que ça lui donnait envie de prendre mon vélo et 
d’aller rouler toute l’après-midi” », assure Christian Schawlb. 

Vive la nature !

Triathlon du Lac 
Saint -Point 

PAR HUGO CHARLES 
PHOTOS @ORGANISATION

Deux distances sont 
proposées pour les adultes : 
formats sprint et M.



38 39

En ce qui concerne le parcours, les 
coureurs sur la distance M devront 
réaliser 2 boucles de 20 km à vélo 
en empruntant le même parcours 
que celui du Sprint. Enfin une boucle 
(ou deux) de 5 km en fonction de la 
distance choisie sera à parcourir pour 
terminer ce triathlon du Lac Saint-
Point. Pour faire court, l’organisation 
du triathlon a également tenu à ne 
pas changer ses habitudes pour 
continuer à accueillir les quelque 1 
000 athlètes dont la majorité est 
fidèle et connaît bien cette course.

La course à pied reste très “plate” 
avec seulement 46 m de dénivelé 
positif, ce qui peut permettre aux 
plus frais des participants de pouvoir 
relancer une dernière fois avant la 
ligne d’arrivée située en plein centre 
du village de Saint-Point.

Une demi-finale de D3

Au-delà du parcours, et des formats 
proposés aux passionnés, cette 
22e édition du triathlon du Lac 
Saint-Point accueille également la 
demi-finale de D3 pour les zones 
Nord et Est. Un parcours au format 
Sprint (750 m de natation, 20 km 
de vélo et 5 km de course à pied) 
départagera les athlètes dans un 
cadre idyllique. Christian Schawlb 
souligne également : « la D3 est 
beaucoup plus spectaculaire grâce à 
l’autorisation du drafting, on espère 
que le public appréciera », avant de 
préciser, « les courses ouvertes au 
public restent quant à elles basées sur 
les mêmes règlements, c’est-à-dire 
qu’aucun drafting ne sera accepté pour 
les formats S et M. »

Pour ce qui est de l’accueil d’une 
telle course, Christian précise : 
« L’année dernière nous avons pu 
accueillir le championnat de France 
militaire, nous sommes habitués à ce 
type d’événement qui vient se coller 
à nos épreuves, et nous en sommes 
ravis », puis de conclure « ces types 
d’événements permettent également 
d’apporter de la visibilité pour les 
partenaires. »

Le point important de l’ajout de cette 
épreuve, dans le calendrier déjà très 
chargé de cette édition 2022, est qu’il 
a fallu augmenter l’amplitude horaire 
des courses avec un départ dès 
8h30 pour ces athlètes. Cela permet 
aux formats “classiques” d’avoir une 
heure de départ décalée de seulement 
30 minutes en comparaison des 
éditions précédentes.

COUP DE PROJO

http://www.pontarlier-triathlon.com


40 41

Une sécurité accrue

Avec pas moins de 1 000 athlètes à 
accueillir sur cette édition, dont 250 
pour la finale de la D3, la sécurité 
est un des enjeux de ce triathlon du 
Lac Saint-Point : « Nous avons gardé 

les mêmes effectifs que les années 
précédentes, mais nous avons aux 
alentours de 250/300 bénévoles et 
sauveteurs éparpillés tout du long du 
parcours », décrit Christian Schawlb. 
« Nous avons aussi particulièrement 
insisté sur le parcours vélo, avec 40 
bénévoles sur la boucle de 20 km, 

ce qui permet de pouvoir intervenir 
rapidement. »
Cette 22e édition du triathlon du 
Lac Saint-Point sera très chargée en 
émotion. Entre la D3, les habituels 
formats proposés aux séniors et des 
aquathlons proposés aux plus jeunes, 
il y en aura pour tous les goûts !

COUP DE PROJO

L’ESSENTIEL :
Inscriptions / informations : 

www.pontarlier-triathlon.com/triathlon-du-lac-st-point/
Lieu : Saint-Point Lac, Doubs (25)
Date : Dimanche 26 juin 2022
Formats : J
•	 D3 Nord et Nord-Est : 8h30
Natation : 750 m / Vélo : 20 km / Course à pied : 5 km 

•	 “Saint-Point” : 11h15
Natation : 600 m / Vélo : 20 km / Course à pied : 5 km
 
•	 Aquathlons Avenirs : 13h15

•	 Courte distance M : 14h30
Natation : 1 500 m / Vélo : 40 km / Course à pied : 10 
km

http://hautes-alpes-crosstriathlon.com
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Nice, ville historique du triathlon, accueillera une nouvelle fois à la fin du mois de juin près de 5 000 
triathlètes sur les distances 70.3 et IRONMAN. C’est un classique du calendrier. Nice est ancrée dans 
l’histoire du triple effort et accueille des athlètes du monde entier depuis les années 80 et le Triathlon 
International de Nice, puis sur l’IRONMAN depuis 2005. Pour sa 16ème édition,  2 300 triathlètes sont 
inscrits sur la distance 70.3 et plus de 2 600 sur la distance reine, le full IRONMAN. Une destination qui 
attire tant par la beauté de ses paysages que par son dynamisme en période estivale. 

Nichée entre la mer Méditerranée et les montagnes des Préalpes d’Azur, Nice est réputée pour sa 
Baie des Anges, où “chillent” les vacanciers, mais aussi pour sa gastronomie dont les spécialités 
peuvent se retrouver dans les ruelles du vieux-Nice. Ne prenez pas 3 jours pour venir sur ce festival du 
triathlon, il faut savourer l’atmosphère “Swim – Bike – Run” en découvrant un territoire exceptionnel.
L’événement débutera le jeudi par l’ouverture du village IRONMAN sur la Place Masséna. Les mollets 
seront affûtés, bronzés et les vélos défileront sur la Promenade des Anglais. L’ambiance montera 
d’un cran le vendredi soir pour le Welcome Dinner au Parc Phoenix, un écrin de verdure accueillant de 
nombreuses espèces animales et végétales. L’occasion de rencontrer d’autres athlètes et de prendre 
les dernières informations avec le briefing de course. 
C’est le moment également pour les speakers Stéphane Garcia, Jay Style ou encore Paul Kaye de 
débuter le show ! Une parenthèse avant le stress du samedi et la préparation de la logistique de 
course, avec notamment la dépose du vélo et des sacs de transition. Avec son parc tout en longueur 
sur le Quai des Etats-Unis, entre palmiers et eau turquoise de la Méditerranée, le décor est planté ! 

Lever de soleil, cols et.. bisons fûtés !

Le parcours natation se situe face au Cours Saleya, réputé pour son marché aux fleurs, amenant les 
athlètes loin au large pour effectuer une boucle sur le 70.3 et deux boucles sur le Full. 

ÇA SERA SHOW SUR LA
PROMENADE DES ANGLAIS !

IRONMAN NICE 

PAR RÉDACTION  PHOTOS ACTIV’IMAGES
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Les couleurs du lever de soleil sur 
la colline du Château donnent des 
images exceptionnelles et marquent 
le début d’une longue aventure. La 
course prendra tout son caractère 
ensuite sur le vélo et sur les routes 
vallonnées de l’arrière-pays niçois. 
Au menu, le Col de Vence pour le 70.3 
et le Col de l’Ecre pour l’IRONMAN, en 
passant par les Gorges du Loup, sur 
le plateau de Thorenc et ses fameux 
bisons (ndlr : Véridique ! Vous pourrez 
avoir la chance de voir des bisons 
lors de l’IRONMAN France Nice) ou 
encore sur les traces de James Bond 
lors du tournage de Goldeneye sur 
les hauteurs de Gréolières. 
La descente technique, mais ô 
combien sublime, permettra aux 
athlètes de se reposer avant la 
course-à-pied, souvent chaude sur 
la mythique Promenade des Anglais 

COUP DE PROJO

! Sous la forme d’allers-retours de 5 
kilomètres avec un passage face à la 
ligne d’arrivée, cette dernière épreuve 
est généralement l’instant où les 
histoires s’écrivent et les émotions 
montent.
Le « You are an IRONMAN » sur la ligne 
d’arrivée du Full a tant manqué durant 
la pandémie, vivement le retour des 
grandes épreuves !

À la rencontre de l’équipe 
organisatrice 

Depuis 2005, Yves Cordier, légende 
du triathlon français, mène la barque 
IRONMAN à Nice et a offert à des 
dizaines de milliers d’athlètes des 
émotions inoubliables. À moins de 3 
mois de l’épreuve, nous avons été à 
la rencontre de ce grand monsieur du 
triathlon.

Bonjour Yves, comment te sens-tu à 
3 mois de l’événement ? 
Très bien ! Les dossiers avancent bien 
et l’allègement des mesures COVID-19 
nous permet d’entrevoir un événement 
plus “normal” que l’an passé. Nous 
travaillons dur face aux contraintes 
organisationnelles d’un festival 
IRONMAN et IRONMAN 70.3 avec près 
de 5 000 coureurs à Nice. 
Les flux des coureurs, la sécurité et 
l’expérience des athlètes demandent 
une rigueur de travail et d’être précis 
dans les choix d’organisation. Le 
parcours vélo étant déjà validé pour 
2022, cela nous permet de nous 
concentrer sur l’événement sans avoir 
le stress des autorisations. Il faut 
également s’adapter aux attentes de 
nos athlètes et faire de Nice l’une des 
plus belles fêtes du triathlon. 

https://www.ironman.com/im703-aix-en-provence
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L’ESSENTIEL :
Lieu : Nice (Alpes-Maritimes, 06)

Date : 26 juin 2022 

Distances : 3,8 km - 180 km - 42 km / 1,9 km - 90 km - 21 km 

Informations sur : https://www.ironman.com/im-france

Pouvoir retravailler sur le Welcome 
Dinner et l’Awards Ceremony comme à 
la belle époque est un réel plaisir. 

L’an dernier fut la première édition 
du festival IRONMAN et IRONMAN 
70.3. Que retenez-vous de cette 
expérience et quels changements 
prévoyez-vous pour 2022 ?
À l’image du championnat du monde 
IRONMAN 70.3 2019, ce festival a 
démontré l’attrait du triathlon et l’essor 
de ce sport. Ce fut une véritable fête et 
une fierté pour nous de faire vivre aux 
athlètes du 70.3 comme du Full, deux 
expériences distinctes. C’était le point 
d’orgue pour nous. Lorsqu’un athlète 
s’inscrit à une distance, il attend de nous 
de répondre à ses attentes et celles-
ci sont évidemment différentes entre 
un Full IRONMAN et un 70.3. Avec la 
pandémie, le taux de remplissage n’était 
pas de 100% et cela nous a permis 
de pouvoir organiser avec succès un 
festival de triathlon tout en retenant les 
points à améliorer pour 2022, comme 
les flux en transition, la gestion des sacs 
Street-Wear ou encore le ravitaillement 
d’arrivée. Au-delà de ces points visibles 
de l’extérieur, il y a une multitude de 
dossiers techniques et logistiques à 
prendre en compte et à peaufiner pour 

faciliter l’organisation sur place des 
équipes. 

Comment se passe une journée 
chez IRONMAN France ? 
Nous sommes une bonne dizaine 
à travailler à temps plein en France 
pour les événements IRONMAN avec 
chacun son domaine de compétences. 
Concernant Nice, je pilote l’ensemble 
de l’événement avec Sylvain Risso 
qui travaille non seulement sur la 
coordination générale de la course, mais 
également sur le parcours Bike. Nous 
échangeons toute la journée sur chaque 
facette de l’organisation, du lundi au 
vendredi, et parfois les journées sont 
trop courtes. Nous faisons rarement de 
grandes réunions tous ensemble. Cela 
se fait souvent par petits groupes de 
travail et les informations ne doivent 

jamais être gardées pour soi. Il y a des 
échanges en permanence !

Pour terminer, combien d’athlètes 
sont attendus sur la Prom’ le 
dimanche 26 juin prochain ?
Environ 2 300 sur le 70.3 et 2 600 
sur le Full. Plus de 70 nationalités 
sont représentées cette année ! C’est 
incroyable. 55% de français et 10% de 
femmes environ. Parmi les athlètes, la 
moitié va courir pour la première fois 
sur IRONMAN. Nous sommes ravis de 
les accueillir. Pour terminer, je tenais à 
saluer Yves Tabarant, l’athlète le plus 
âgé sur IRONMAN (73 ans) et Giovanni 
Pastorelli sur l’IRONMAN 70.3 (72 ans) 
mais aussi Christian Willsher (18 ans) et 
Mathieu Dute (20 ans), nos plus jeunes 
inscrits.

https://bit.ly/3NMGxA4


48

Le nord de l’Espagne, c’est toujours une bonne idée ! 
Direction le Pays basque, à Vitoria-Gasteiz. Sa culture, sa 
gastronomie, son public, ses paysages et l’histoire de la 
ville médiévale de Vitoria-Gasteiz font de cet IRONMAN un 
événement spécial et une destination idéale pour devenir 
finisher, avant de partir en vacances l’été prochain ! 
L’édition 2022 aura lieu le 10 juillet et vous permettra de 
prolonger votre séjour sur le sol espagnol après un bon défi 
sportif.

L’IRONMAN Vitoria-Gasteiz est considérée comme une 
course rapide, adaptée aux débutants et idéale pour 
celles et ceux qui veulent battre leur record personnel. 
La natation se déroule dans les eaux calmes du lac 
d’Ullibarri-Gamboa, suivie d’une partie vélo à travers les 
plaines verdoyantes du Pays basque. 

Fait marquant, le marathon revient cette année dans 
le centre-ville médiéval, rempli de citoyens locaux 
passionnés qui vous encourageront comme s’il n’y avait 
pas de lendemain, jusqu’à la ligne d’arrivée.  

L’AUTHENTICITÉ DU 
PAYS BASQUE

IRONMAN
VITORIA-GASTEIZ 

COUP DE PROJO
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Gastronomie, patrimoine et 
authenticité basques 

Mais avant de poursuivre sur la course, un peu d’histoire 
et de géographie ! Vitoria-Gasteiz est la capitale du Pays 
basque, située au nord de l’Espagne, à 150 kilomètres de 
Biarritz ou 250 kilomètres de Pau. C’est une ville presque 
millénaire qui conserve une grande partie de sa conception 
médiévale, avec une forme particulière d’amande, et 
les vestiges de ses murailles. Mais c’est aussi une ville 
gothique, renaissance, néoclassique et moderne. 
On dit que Vitoria-Gasteiz est surprenante «par nature» 
et vous découvrirez que ceux qui le disent ont raison. Les 
citoyens de la ville disposent de plus de 42 m2 d’espaces 
verts par personne, ce qui en fait la ville européenne 
possédant la plus grande superficie de parcs consolidés. 
On peut s’y rendre par la route ou par avion, car Vitoria 
possède un aéroport situé à 8 km du centre-ville. Une 
autre possibilité est de prendre l’avion à Bilbao, dont 
l’aéroport est à 50 kilomètres de Vitoria. 

Vitoria-Gasteiz a été construite sur une plaine centrale 
de la province d’Alava, à une altitude comprise entre 
500 et 600 mètres au-dessus du niveau de la mer, et 
sa température moyenne pendant le mois de juillet est 
habituellement de 19°C, tandis que la moyenne minimale 
est de 12,3°C et la maximale de 25°C. Ainsi, les plaines, 
la température, l’atmosphère y régnant et la mentalité 
des habitants font de cet événement un lieu parfait pour 
y participer au mois de juillet. 
En outre, la capitale basque a une excellente gastronomie, 
formée par une combinaison de plats populaires et 
sophistiqués, cuisinés avec des produits locaux. Elle offre 
près de 50 kilomètres de voies pour la marche et le vélo, 
ce qui vous donnera l’envie de continuer à explorer et 
déguster sa gastronomie.

L’authenticité du Pays basque

Ironman
Vitoria-Gasteiz 

PAR REDACTION
PHOTOS ORGANISATION
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2022 sera la troisième édition de 
cette épreuve, après une édition 
2021 qui s’est produite en septembre 
en raison du report de nombreuses 
épreuves à cause de la covid-19. 

La compétition revient là où elle 
a toujours eu lieu, sur le circuit 
mythique du centre-ville, où les 
athlètes pourront admirer la beauté 
des bâtiments médiévaux et seront 
émerveillés par l’animation des 
habitants, faisant de la ville une 

véritable fête bouillonnante pour 
encourager les athlètes.

Le parcours de 
l’IRONMAN

Vitoria-Gasteiz

Le voyage commencera par 
une natation de de 3,8 km, qui 
traversera les eaux calmes du lac 
Ullibarri-Gamboa, au cœur du parc 
provincial de Landa, d’une grande 

valeur écologique en raison de ses 
forêts de chênes et de ses zones 
humides situées tout près de la 
ville. Chauffés à blanc par le public 
pendant T1, vous enfourcherez 
votre vélo pour 180 km. L’itinéraire 
traverse les beaux paysages des 
plaines d’Alava, en bordure du lac 
Ullibarri-Gamboa et parallèlement à 
la Sierra de Elguea. Vous traverserez 
des petites villes d’un grand intérêt 
culturel et paysager, et vous verrez 
une partie de l’itinéraire du «Camino 
de Santiago”, célèbre sentier de 
randonnée espagnol qui comprend 
une série d’anciennes routes de 
pèlerinage, et inscrit au patrimoine 
mondial de l’UNESCO depuis 1993. 
Pour le marathon, les 42,2 km du 
parcours seront plats, bordés de 
citoyens locaux passionnés qui vous 
encourageront. 

La ligne d’arrivée se trouve sur la 
célèbre Plaza España dans le centre 
de Vitoria-Gasteiz, également 
connue sous le nom de Plaza Nueva. 
En bref, l’IRONMAN Vitoria-Gasteiz 
est une course différente, où vous 
pourrez ressentir la chaleur du Pays 
basque, battre un record personnel 
et partir en vacances avec vos amis 
ou votre famille après la compétition. 
Alors, dans la ferveur du Pays Basque, 
oserez-vous défier le “Nord” ?

ressens la chaleur du pays basque

même dans les pires journées, 
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Peut-être avez-vous déjà entendu parler de The Champion-
ship, sans forcément comprendre ce qu’il y a derrière ce 
nom. Cette course spectaculaire se déroulera le 22 mai pro-
chain à Samorin en Slovaquie et est la plus grande épreuve 
du calendrier Challenge Familly. Mais quel est son format 
? Quels sont les parcours ? Comment s’y qualifier ? À quoi 
ressemble le site ? Découverte au galop d’une course pas 
comme les autres, dans un environnement pas comme les 
autres.

L’événement The Championship, de moyenne distance 
(1,9 km / 90 km / 21,1 km), se déroulera le 22 mai pro-
chain sur le site incroyable de la x-bionic® sphere (lire 
notre article au sein de ce magazine) à Samorin, en Slo-
vaquie. Samorin est une petite ville sur le Danube avec 
800 ans d’histoire et une riche tradition sportive, notam-

LE PUR-SANG DE 
CHALLENGE FAMILY

THE CHAMPIONSHIP 

COUP DE PROJO
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ment au niveau équestre. C’est un endroit idéal pour faire 
des excursions en Slovaquie occidentale, en Autriche ou 
en Hongrie - à vélo, à cheval, en bateau ou en voiture.

Les événements parallèles auront lieu le 21 mai. La ma-
gnifique x-bionic® sphere de Samorin accueillera à nou-
veau des milliers de visiteurs du monde entier, et cet évé-
nement très souvent plébiscité par les triathlètes sera 
l’occasion pour eux de (re)prendre du plaisir, quel que soit 
leur âge ou leur expérience. De plus, ceux qui souhaitent 
encourager et soutenir plutôt que de courir pourront le 
faire dans le confort et l’environnement de l’Expo Triath-
lon, qui se trouvera dans une position centrale à côté du 
parcours de course. Un site d’accueil futuriste, idéal pour 
faire et voir du beau triathlon.

Comment s’y qualifier ? 

The Championship est l’événement phare de la série 
d’épreuves de Challenge Family. Il s’agit d’une course 
de moyenne distance pour les athlètes professionnels 
avec un prize money professionnel de 150 000 € (réparti 
50/50 entre hommes et femmes, pour les 10 premiers). 
Plusieurs noms prestigieux figurent d’ailleurs au palma-
rès : Lucy Charles, Lionel Sanders, Sebastian Kienle… Pour 
les pros, courir à The Championship n’est pas un plan B. 

PAR CÉDRIC LE SEC’H
PHOTOS @ACTIV’IMAGES

The Championship
Le pur-sang de Challenge Family
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Pour faire partie de The Champion-
ship aux côtés de ces pros, vous 
devez vous qualifier dans l’une des 
courses de Challenge Family dans le 
monde. 

Les athlètes des groupes d’âge ont 
en effet la possibilité de se quali-
fier s’ils terminent dans les six pre-
miers de leur groupe d’âge lors de 
n’importe quel événement Challenge 
Family dans le monde, pendant la 
période de qualification qui s’étale du 
1er mai 2021 au 7 mai 2022 (date 
du Challenge Lisbonne). Ceci s’ap-
plique également aux six premières 
équipes dans les catégories mas-
culine, féminine et mixte du relais. À 
l’heure où nous écrivons ces lignes, 
les start-lists pros et groupes d’âge 
ne sont donc pas figées. Pas de qua-
lif’ acquise après le 7 mai ? La solu-
tion de repli pour courir à Samorin 
sera alors le format “Open” (1,9 km 

/ 90 km / 21,1 km), qui se déroulera 
en parallèle le 22 mai, avec un départ 
30 minutes après The Championship, 
sur les mêmes parcours.

Des parcours pour un 
chrono

Les parcours, parlons-en justement. 
La natation vous fera découvrir les 
rives du Danube. En une seule boucle 
et avec peu de bouées à passer, vous 
devriez voir la vie en… bleu. Pour la 
partie cycliste, sortez le vélo de chro-
no ! 70 m de dénivelé positif pour les 
90 km en aller-retour ! Autant dire, les 
records personnels vont tomber et 
rive gauche, rive droite, l’asphalte va 
chauffer le long du Danube. Tant que 
la distance de drafting de 20 m sera 
respectée… Pour la course à pied, 
place à la régularité. Le parcours est 
légèrement tortueux, entre passages 
sur l’anneau, le long de l’hippodrome 

(herbe) et intérieurs du complexe, 
mais si vous êtes réglés comme un 
métronome sur les 3 boucles à effec-
tuer, il n’y a aucune difficulté majeure 
à surmonter.

Des épreuves annexes 
pour une fête totale 

Les concurrents se verront proposer 
les épreuves annexes suivantes le 21 
mai :

• Try-athlon (300 m / 13 km et 3 km)
• Distance olympique, y compris la 
course d’entreprise (1,5 km / 40 km 
/ 10 km)
• Relais olympique, y compris les 
relais d’entreprise (1,5 km / 40 km / 
10 km)
• Distance sprint (750 m / 20 km / 
5,3 km)
• Courses pour enfants pour tous les 
âges

COUP DE PROJO

CHALLENGE SHEPPARTON

AUSTRALIA, 13 MAR 2022
MIDDLE

CLASH MIAMI

USA, 13 MAR 2022
MIDDLE

IPPG CHALLENGE
VIETNAM
VIETNAM, MAR 2023
MIDDLE

CHALLENGE PUERTO
VARAS
CHILE, 20 MAR 2022
MIDDLE

OTSO CHALLENGE SALOU

SPAIN, 3 APR 2022
MIDDLE

ANFI CHALLENGE MOGAN
GRAN CANARIA
SPAIN, 23 APR 2022
MIDDLE

CHALLENGE RICCIONE

ITALY, 1 MAY 2022
MIDDLE

CHALLENGE LISBOA

PORTUGAL, 7 MAY 2022
MIDDLE

CHALLENGE MALTA

MALTA, 15 MAY 2022
MIDDLE

THE CHAMPIONCHIP

SLOVAKIA, 22 MAY 2022
MIDDLE

SPORTLAND N-Ö
CHALLENGE ST. PÖLTEN
AUSTRIA, 29 MAY 2022
MIDDLE

GARMIN CHALLENGE
HERNING
DENMARK, 11 JUN 2022
MIDDLE

SKODA CHALLENGE 
GERAARDSBERGEN
BELGIUM, 12 JUN 2022
MIDDLE

CHALLENGE WALES

WALES, 18 JUN 2022
MIDDLE

LOTTO CHALLENGE
GDANSK
POLAND, 19 JUN 2022
MIDDLE

CHALLENGE KAISERWINKL
WALCHSEE
AUSTRIA, 26 JUN 2022
MIDDLE

CHALLENGE VANSBRO

SWEDEN, 3 JUL 2022
MIDDLE

CHALLENGE TURKU

FINLAND, 31 JUL 2022
MIDDLE

CHALLENGE BUDVA
MONTENEGRO
MONTENEGRO, 25 SEP 2022
MIDDLE

CHALLENGE PEGUERA
MALLORCA
SPAIN, 15 OCT 2022
MIDDLE

CHALLENGE
FLORIANOPOLIS
BRAZIL, 4 DEC 2022
MIDDLE

CHALLENGE CAPE TOWN 

SOUTH AFRICA, NOV 2022
MIDDLE

INTEGRITY HOMES
CHALLENGE WANAKA
NEW ZELAND, 18 FEB 2023
MIDDLE

CHALLENGE TAIWAN

TAIWAN, 23 APR 2022
FULL/MIDDLE

DATEV CHALLENGE
ROTH
GERMANY, 3 JUL 2022
FULL

CHALLENGE ALMERE 
AMSTERDAM
NETHERLANDS, 10 SEP 2022
FULL/MIDDLE

www.challenge-family.com  #wearetriathlon  #allabouttheathlete

All races are qualification
races for The Championship

http://www.challenge-family.com
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La x-bionic® est un complexe poly-
valent unique d'une superficie de plus 
de 100 hectares, offrant d'excellentes 
conditions pour le sport profession-
nel et amateur, la relaxation, le diver-
tissement et le tourisme de congrès. 
Il s'agit de l'une des installations les 
plus remarquables de ce type en Eu-
rope et dans le monde entier. Un nou-
vel hôtel, des restaurants, des parcs 
et des installations sportives dont la 
x-bionic® aquasphere (piscines exté-
rieures de 50 m et intérieures de 25 
m, trois piscines pour enfants, quatre 
toboggans aquatiques, wellness), la 
sphère équestre x-bionic®, un para-
dis pour les chevaux et les amoureux 
des chevaux, une salle de sport, un 
stade d'athlétisme, une salle inté-
rieure multifonctionnelle, une salle de 
gymnastique... C'est le lieu idéal pour 
des performances sportives fantas-
tiques, des événements exclusifs et 
une détente… active.

L’ESSENTIEL :
Lieu : x-bionic® sphere, Samorin, Slovaquie
Date : 22 mai 2022
Distance olympique : 
1,9 km / 90 km 70 m d+ / 21,1 km
Départ pros  : 9h 
Départ groupes d’âge   : 9h30 
Informations et inscriptions sur : https://thechampionship.de/

Le lieu : la x-bionic® sphere

https://challenge-grancanaria.com/
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https://www.ironman.com/im703-sardegna




http://www.triathlondeauville.com


http://www.triathlongcotedebeaute.com






http://www.chtriman.com




https://www.idosport.app/


https://bit.ly/3NVhScG








http://www.triathlon-madeleine.fr




https://bit.ly/3IkRNQf


http://www.ironlakes.be






https://www.trigames.fr/


http://www.embrunman.com






https://bit.ly/3x1sj8l


http://www.mallorca140-6triathlon.com


https://eco-topferte.fr/
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https://www.swissside.com/collections/swiss-side-wheels




