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2024, a vos marques, prét, partez!

Apres une saison 2023 incroyable, I'heure de s'aligner au départ
de cette année 2024 est arrivee. Et le moins que I'on puisse dire, C'est
qu'il 'y a pas eu de faux départ et que ¢a part tres fort | Annonce des
nouveaux circuits internationaux avec le T100 Triathlon World Tour de la
PTO et World Triathlon, puis les Ironman Pro Series, ainsi que le Circuit
National Longue Distance créé par Triaaathlon...

Le calendrier s'annonce bien rempli, et chague week-end
un peu plus spectaculaire que le précédent.

2024, I'année de tous les défis, pour faire aussi bien si ce n'est mieux
que 2023. Car c'est bien connu, pour tout athlete, le plus dur n'est pas
d'atteindre le sommet, mais d'y rester | Et en cette année olympique, on
v croit et on signe tout de suite pour une saison aussi riche en émotions
et en performances que la précédente ! De nombreux Francais,
professionnels et groupes d'age, tenteront ainsi soit de conserver leur
couronne, soit d'atteindre le réve de toute une vie, quand d'autres
plongeront pour la 1ere fois dans I'univers des disciplines enchainées.
Entre doutes et certitudes, hésitation et fixations d'objectifs sportifs,
'essentiel pour chaque athlete, quel qu'il soit, est de vivre intensément
sa passion et de ressentir ce frisson a nul autre pareil au coup du starter.

Alors a vos marques, prét, partez !
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'EAU APPRECIEE DES SPORTIFS

ST-YORRE EST APPRECIEE DES SPORTIFS POUR SA RICHESSE MINERALE AVEC PLUS DE 4G DE MINERAUX PAR LITRE (é77imglite).
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Depuis son \ancemAent, le Sit? iInternet a connu et VOUS AVEZ UN PROIET

continue de connaitre une tres forte progression...

avec NOUS AVONS LA SOLUTION
+ DE 85,000 VISITEURS MENSUELS Reportage photo sur votre épreuve, photos

marketing et shooting professionnel pour votre

marque...
@ Clip vidéo ou Teaser d'annonce pour vos epreuves,
reportages destinés a une diffusion audiovisuelle
TrimaxMag TrimaxMag QU SUr VoS réseaux sociaux...
+ de 103 K Abonnés +de 19,5 k Followers
@ Activimages
Triathlon_in_ the_World Magazine +de 4900 Abonnés
+ de 75,1 k Followers +de 11 000
téléchargements
mensuels
Activimages

+ de 2 700 Followers

REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE
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LE CALENDRIER INTERACTIF

DES EPREUVES 2024

PHOTOS TRIMAX

Le calendrier interactif Trimax est d jour pour cette
nouvelle saison 2024 ! Et cette nouvelle version
vous permet une recherche toujours plus fine et
plus précise : filtres par zone géographique, par
label, par date, par discipline. Il est possible de
n'utiliser qu’un seul filtre ou au contraire de tous
les combiner pour plus de précision !

En cliquant sur I'épreuve de votre choix, vous
pouvez accéder au site internet de l'organisation

et trouver directement toutes les informations
pratiques liées a cette épreuve. Déterminer
votre calendrier de saison est désormais un jeu
d'enfants !

NB : chers organisateurs, si votre épreuve n'est
pas inscrite a notre calendrier, n'hésitez pas a
nous faire remonter l'info a contact@trimax.fr

" pecouvain kY



mailto:contact@trimax.fr
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LIEVIN TRIATHLON INDOOR FESTIVAL

TOUT L'INDOOR
DU MONDE

PAR JULES MIGNON @
PHOTOS ACTIV'IMAGES
Les Nordistes ont la réputation d'offrir un accueil chaleureux, mais croyez-nous, a Liévin, il y a bien plus que
cela... Du vrai spectacle comme ils savent si bien faire ! Du 27 au 30 mars, ce club du Pas-de-Calais va nous
offrir une nouvelle édition pleine de surprises avec un plateau élite de grande qualité pour la 1ére coupe du

monde de triathlon indoor. Une année de plus, un moment a ne pas rater pour les amoureux du triathlon et du
show a l'ameéricaine...

L'Arena Stade Couvert, salle emblématique de la ville de Liévin, sera le lieu pour la 3e édition du Liévin
Triathlon Indoor Festival le 30 mars prochain. Grace a ses 14 000 m2, la salle peut se développer en une
vraie arene de triathlon avec une piscine de 25 metres de longueur et 6 couloirs de nages pouvant accueillir
12 nageurs de front, le tout entouré d'une piste servant aussi bien pour le vélo que pour la course a pied.
Tous ces ingrédients font que chaque année, un vrai show est proposé aux spectateurs. .

Un concept novateur

Le triathlon indoor est récent et Liévin a pu mettre un gros coup de projecteur sur cette discipline, dont s'est
inspiré la Super League Arena Games (natation en piscine, vélo sur Home Trainer, course a pied sur tapis, le
tout connecté a la plateforme Zwift).

A Liévin, la coupe du monde se déroulera sous forme de tournoi avec des qualifications, des repéchages,
des demi-finales et une finale. L'effort a produire est tres intense et aux alentours des 10 minutes pour
les plus rapides, avec 150 m de natation — 3 km de vélo — 1 km de course a pied. Le format est donc tres
spectaculaire, autant par le temps d'effort que par la rapidité des athletes, avec des distances s'approchant
du relais mixte, nouvelle épreuve olympique depuis peu. Chez les élites, la start list sera composée au
maximum de 72 femmes et 72 hommes.

Mais il n'y a pas que la coupe du monde a Liévin. Les journées du mercredi, jeudi et vendredi seront réservées
aux scolaires (2 500 concurrents attendus), afin de développer la connaissance et la passion du triathlon aux
plus jeunes. Outre I'épreuve élite le samedi, un triathlon open ouvert a tous est programmeé le matin. « C'est
un tres beau week-end qui nous attend et nous faisons tout pour étre d la hauteur une fois de plus. C'est une grosse
organisation avec plus de 2 000 scolaires en 3 jours, suivie samedi de 62 départs de course, donc tout doit étre
programme pour vivre un beau week-end de triathlon » précise Laurent Szewczyk, l'organisateur.
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Lievin, I'ame
d'organisateur

Ce club nordiste de 290 licenciés
organise déeja depuis de nombreuses
années des évenements de grande
envergure en France. Le Ter
championnat de France de Bike &
Run en 2007, les championnats de
France jeunes de duathlon en 2012,
les Grands Prix de duathlon en 2010,
2011 et 2017, ou encore des coupes
de France des clubs, des finales
D2, D3... Liévin fait aussi partie de
I'elite grace a ses équipes femmes
et hommes de D1, qui performent
sur la distance courte avec un
effectif national et international tres
qualitatif,

Faute de plan d'eau a Liévin, si un
triathlon avait d( se dérouler, il aurait
eté delocalisé et selon le président du
club, Laurent Szewczyk, cela n‘aurait
pas été la meilleure idée. Apres un
test concluant du vélo sur la piste lors
d'un Grand Prix de duathlon, c'est en
2019 qu'a eu lieu la 1ere édition du
Liévin Triathlon Indoor Festival.

Coupe d'Europe 2022, puis coupe du
monde en 2024, preuve d'une belle
ascension pour I'équipe organisatrice
qui espere, grace a Ce nouveau
label, attirer quelques membres du
gratin mondial, surtout avec les Jeux
Olympiques de Paris I'été prochain.

« (Cest une belle reconnaissance, et
nous travaillons comme il se doit pour
permettre une expérience inoubliable
une fois de plus aux athletes et aux
spectateurs », ajoute Laurent.

Ambiance de feu et
spectacle garanti

Lesimages parlentdelles-mémes, et
de nombreux athletes et spectateurs
pourront vous en parler, 'ambiance
de Lievin fait partie des grandes
forces de 'organisation. 4 personnes
vous feront vivre au maximum cette
journée sportive jusqu'au bout de la
nuit, avec notamment les speakers

Olivier Bachet et Eric Cattiaux, ainsi
que les DJ Jay Style et Quentin
Bayard. Pour mettre encore plus le
feu a I'Arena, des animations sont
programmees pendant les phases
finales. Une retransmission en
direct est prévue a 21h sur la chaine
'Equipe, afin de vous faire vivre a
distance ce rendez-vous mondial.

Le spectacle passe aussi par la
prestation des athletes, et sur les 2
premieres éditions, nous avons été
servis | Un beau plateau francais et
international était présent pour nous
livrer de belles batailles aussi bien chez
les femmes que chez les hommes.





https://bit.ly/3SG9jqx

COUP DE PROJO

i

« Cette année, nous aurons Vincent Luis
qui sera prét d conqueérir un autre titre
le 30 mars prochain. Hayden Wilde,
sociétaire de notre club est intéresse,
reste a voir si le calendrier de courses
convient. D'autres athletes de renoms
ont fait acte de validation, mais nous en
saurons plus d'ici quelques semaines »
conclut Laurent Szewczyk.

La billetterie est encore ouverte,
mais les 5 000 places trouvent tres
vite preneur | Pour assister a cette
competition, il faudra compter 20 €
en plein tarif, 10 € pour les enfants de
moins de 12 ans, ou bien 60 € pour
une place VIP avec un placementlibre
dans la mezzanine sud, avec, a partir
de 18h, boissans et cocktail dinataire.
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LESSENTIEL

=¥ Lieu : Arena Sport Couvert, Liévin (62) =>» Lien vers la billetterie :

=» Dates: Du 27 au 30 mars
-> Epreuves:

® 27/28/29 mars : Triathlon UNSS, Aquathlon scolaire

https:/lievintriathlonindoorfestival.com/billetterie/

=» Plus d'infos :
https:/lievintriathlonindoorfestival.com/

® 30 mars : Triathlon Open, Coupe du Monde Indoor


https://lievintriathlonindoorfestival.com/billetterie/ 
https://lievintriathlonindoorfestival.com/ 
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Troquer la tenue de soirée pour le néopréne, la sueur et
I'adrénaline. Cest bien le programme du 26 au 28 avril
prochain, lors du Triathlon International de Cannes. Le tapis
rouge laissera place au tapis du parc de transition, pour le
plus grand bonheur des triathlétes venus se confronter d

TRIATHLON INTERNATIONAL un des triathlons devenus mythiques en France !
DE CANNES

Cannes, terre de stars

CANNES FAIT Comme vous l'aurez compris, Cannes est tres connue

pour son festival et son deéfilé de stars. Mickael Crouin,

FLEURIR Laurent Lerousseau et leur équipe savent aussi faire

venir des stars internationales. Sur les 10 éditions
LE pRINTEMps précédentes, nous avons pu voir s'imposer Lucy Charles-

Barclay, Cameron Wurf, Emma Bilham, Jan Frodeno,
Jeanne Collonge, Frederik Van Lierde, Tim Don, Clement
Mignaon, Marjolaine Pierré, et bien d'autres encare ! Aucun

PAR JULES MIGNON .
o triathlon en France ne peut se vanter d'avoir eu autant de

PHOTOS ACTIV'IMAGES




stars mondiales sur son évéenement. Mais quelle est la
raison de vouloir venir participer a cet évenement devenu
international 7 Nous allons le découvrir grace au directeur
de course Mickael Crouin.

Les parcours

Ce dernier a évolué d'année en année afin de permettre
une meilleure organisation de course et ainsi une
meilleure satisfaction athlete, que ce soit chez les
professionnels, mais aussi les amateurs. L'édition 2024
partira de I'anse Ouest de « Bijou Plage » devant le Palm
Beach. Les participants du triathlon M devront réaliser
une seule boucle, tandis qu'une sortie a l'australienne
est prévue pour le longue distance afin de realiser les
2 000 metres. La douceur printaniere et le calme de la
Meéditerranée permettront aux athletes de nager dans
une eau transparente a tempeérature agréable.

Une fois le vélo enfourché, commence une belle carte
postale, aussi dure que belle... Le parcours vélo est tres
proche de I'an dernier, malgré quelgues changements.
La distance M partira toujours direction Vallauris, puis
prendra la direction de Pégomas, avant un retour sur
Mandelieu et Cannes. 300 metres de dénivelé positif sont
au programme.

Coteé distance L, quelques changements sont a prendre
en compte, avec, comme a son habitude, le passage a
Vallauris, a Pégomas, avant d'inverser au kilometre 24
le sens de la boucle supplémentaire pour partir tout de
suite vers le Col du Tanneron, puis de redescendre vers
le lac de Saint-Cassien et sa vue imprenable. Au cours
des 1 400 metres de dénivelé positif, le parcours velo
passera par Val de Tignet, puis a nouveau Pégomas,
pour rentrer direction Mandelieu et Cannes, afin de
boucler les 86 km.
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La derniere partie de ce triathlon
se déroulera en bord de mer, avec
une course a pied qui empruntera la
Croisette, avant de passer au niveau
du Port du Mourre Rouge d'un cote,
et du Port Pierre Canto de l'autre.
Un court passage dans les Jardins
de la Roseraie, avant de terminer au
Square de Verdun. « Le changement
de sens sur une partie du parcours velo
nous permet d'avoir une partie roulante
plus longue sur la fin. Il faudra donc
avoir une gestion d'effort différente, et
cela nous promet une belle bataille sur
la course a pied ! » s'exclame Mickaeél
Crouin, le directeur de course.

Le choix de courses

En parallele des triathlons M et L
se déroulera pour la seconde fais le
Xtréme Duo. Une nouveauté ajoutée
au programme l'an passé qui avait
seduit le public. « Nous avions eu
des excellents retour I'an passé sur le
Xtréme Duo, donc nous avons voulu le
prolonger une année de plus, avec cette
année, la possibilite de le faire en solo »,
nous indique le directeur de course.

Les parcours vélo et course a pied
restent identiques au triathlon L qui
partira plus tard dans la matinéee. Le
seul changement concerne la partie
natation qui part de ITle Sainte-
Marguerite, avec une vue entiere
sur la baie de Cannes et son lever du
soleil. L'objectif est donc de rejoindre
I'Anse Est de « Bijou Plage » avant
de partir dans l'arriere-pays cannois
a velo. Cette année, ce format sera
limité a 200 participants, et il ne reste
déja que tres peu de places...

L'attractivite de
I'evénement

Cannes est, depuis 2013, une course
phare du déebut de saison de triathlon :
par sa date, son lieu, ses paysages,
sa meteo... « Nous sommes la course
reférence du debut de saison, sans
label depuis une dizaine dannees, et
aujourd’hui nous  proposons encore
une belle organisation, bien huilée,
avec des nouveautés dannée en
annee, un plateau élite toujours aussi
exceptionnel, une belle ambiance et un
beau ravitaillement. Tout cela en partie
grdce au soutien de la ville de Cannes
et du departement des Alpes-Maritimes

que je remercie pour nous accompagner
dans cette nouvelle édition, ainsi
que Manuela Garrel, présidente de
l'organisation du triathlon, qui a initié
le Triathlon International de Cannes en
20173 », conclut Mickael Crouin, que
nous retrouverons a Cannes le 28
avril prochain.

Pour sa 11e édition, Mickaéel et son
équipe ont pour objectif d'atteindre
les 3 000 participants sur I'ensemble
des épreuves, contre 2 400 Ian
passé. Un objectif ambitieux, mais
realisable, avec de plus en plus de
vagues d'inscriptions a l'aube du
debut de saison.
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DU COTE DES PROS

L'événement est donc trés prisé par les
triathlétes Frangais et Internationausx,
et qui d'autres que les lauréats de
I'an passé pour nous en parler ?
Nous avons pu recueillir quelques
impressions de Clément Mignon et
Marjolaine Pierr€, qui espérent revenir
prochainement sur ce triathlon.

Marjolaine Pierrg, lauréate 2023

Le Triathlon International de Cannes
reste un super souvenir pour nous,
d'une part car nous gagnons tous les
2 avec (Clement, mais aussi car cetait
le lieu parfait pour faire une course de
rentree. Cela donne vraiment un avant-
godt de la saison au vu de la metéo
et de la forme que nous avons. Jen
retiendrais une superbe organisation
avec un excellent accueil. Nous avions
pu reconnaitre le parcours quelques
Jours avant et heureusement car c'est

malgré tout tres exigeant a vélo, mais
aussi tres beau avec une tres belle vue
dans le Col du Tanneron. Je conseille
quand méme de garder un peu d'énergie
pour la course d pied, qui elle aussi est
usante, mais motivante aussi avec
le public tout le long et les multiples
passages sur la Croisette. Je ne retiens

Triathlon International de Cannes
=» Informations / Inscriptions :

que du positif de cette course et vous
encourage d 'y participer, vous ne le
regretterez pas (rires) !

Cléement Mignon, lauréat 2023

La date de ce triathlon est parfaite, et ¢ca
se voit dailleurs avec le nombre dathletes
nationaux et internationaux qui s alignent
chaque année. La meteo est vraiment
tres agreable, on peut profiter d'une mer
transparente vraiment pas froide, suivi
dun parcours velo assez exigeant mars
agreable tout en gestion de leffort, purs
une course d pled assez cassante par
endroits avec quelques relances, mais ¢a
nous laisse loccasion de voir plusieurs
fois nos proches et tout le public, donc
ce nétait que du bonheur et ¢ca permet
vraiment de voir le résultat dun travail
hivernal pour lancer la saison. Nul doute
que nous reviendrons si le calendrier le
permet!

LESSENTIEL

- Epreuves:

e Triathlon M (1 km / 38 km — 300 D+ / 10 km)

https:./www.cannes-international-triathlon.com/

=» Lieu : Cannes — Square de Verdun
=» Dates : Du 26 au 28 Avril 2024

e Triathlon L (2 km /86 km — 1 400 D+ / 20 km)

e Xtréme Duo / Solo (2 km — Départ de Ille Sainte
Marguerite / 86 km — 1 400 D+ / 20 km)


https://www.cannes-international-triathlon.com/ 
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CHALLENGE
ALY,

QUELLE LIGNE D'ARRIVEE
FRANCHIREZ-VOUS
EN 2024?

DECOUVREZ PLUS DE 30 COURSES
SUR LES CINQ CONTINENTS POUR
VIVRE L'EXPERIENCE ULTIME

DU TRIATHLON

CHOISISSEZ VOTRE COURSE
AUJOURD'HUI!
challenge-family.com/races

#AlWlAboutTheAthlete
#WeAreTriathlon
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INFINITRI 226

UN JOUR ENTIER
AU PARADIS

PAR ORGANISATION - CEDRIC LE SEC'H
O PHOTOS ORGANISATION
Infinitri... La course est située dans ce petit village étonnant de Peniscola, a 1h de I'aéroport de Valence, dans
la province de Castellon. La vieille ville a tout pour plaire au visiteur : elle se trouve sur un tombolo (presque
une ile) et est couronnée par un chateau templier ou a vécu le pape Luna et ou sont contenues de multiples
légendes qui attirent les visiteurs chaque année. Ses rues sont restées aussi intactes qu'a I'époque antique,
qui a méme servi de décor pour le tournage de la sixiéme saison de la célébre série Game of Thrones. Désigné

comme l'un des plus beaux villages d’Espagne, Peniscola accueille un half-distance depuis 2013, et un full
distance depuis de 2023.

Plages dorées et criques vierges

Ses plages dorées, dont la qualité est reconnue par le Pavillon Bleu (Blue Flag), et son climat doux, avec
plus de 300 jours d'ensoleillement, offrent un espace idéal pour les amateurs de triathlon. Peniscola est
une destination touristique et sportive de premier ordre, dont la situation entre la mer Méditerranée et les
montagnes en fait un lieu magnifigue pour les athletes, leurs familles et leurs amis.

Ce cadre spectaculaire est le point de départ et d'arrivée d'un des triathlons les plus spectaculaires qui
soient, I'Infinitri Peniscola. Né en 2013 comme triathlon de moyenne distance, I'événement a déja connu
11 éditions auxqguelles ont participé les meilleurs triathletes de la planéte, avec plus de 1 000 triathlétes en
course. Mais depuis le Ter octobre 2023, une “petite-grande” sceur est née a Peniscola, avec le full distance
Infinitri 226.

La ville est devenue une référence pour les triathletes du monde entier. Ses circuits emblématiques, avec
la natation spectaculaire autour du chateau des Templiers, le secteur cycliste exigeant et rapide a travers
les belles régions intérieures, et le parcours de course a pied emblématique le long de la promenade et des
criques vierges du parc naturel de la Serra D'irta, ont captivé des milliers de triathlétes au cours de ces 11
années.

En outre, le projet gu'Infinitri Sports préparait depuis longtemps est devenu réalité en 2023, complétant
I'offre de triathlon de la ville de Castellon, avec la premiere longue distance de la franchise : Infinitri 226. La
2e édition aura lieu le 6 octobre 2024, sur des circuits tres similaires a sa petite sceur, rebaptisée 113. La
natation se déroulera également autour du chateau, mais avec une boucle plus large pour compléter les 3,8
km de cette distance. Le cyclisme se composera de 3 tours autour des villes de Calig, Sant Jordi et Cervera,
que les amateurs d'Infinitri connaissent bien. Quant a la course a pied, elle se jouera entierement le long
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COUP DE PROJO

de la promenade de Peniscola, pour
recevoir toute la chaleur du public et
conclure le défi sur la mythigue Plaza
de Santa Maria.

La province de Castellon a maintenant
la Longue Distance gu'elle méritait,
puisque la 1Tere édition de IInfinitri
226 a passé lexamen aveCc une
note élevée selon les opinions de
certains de ses participants. Des
expressions telles que « organisation
incroyable », « spectaculaire », « peu
de choses a gjouter », « une grande
ambiance », « d garder en mémoire
toute sa vie », « meilleure que certaines
courses dlronman », sont quelques-
uns des commentaires qui ressortent
de lenquéte de satisfaction que
lorganisation a recuelllie ces dernieres
semaines.  LInfinitri 226 Triathlon
Peniscola offre un grand défi saisonnier
grace a ses circuits de cyclisme et de
course a pied rapides et exigeants.
Profitez de cette province et terminez
votre course en restant quelques jours
de plus a Castellon pour compléter
votre aventure.

Une expérience
renouvelée pour
cette 2e édition

Toujours dans un soucid'ameélioration
continue, Infinitri Sports a pris note
des commentaires des participants,
et l'un des aspects les plus
commentés a été que la course a pied
était, au moins psychologiquement,
plus difficile en raison de ses 5 tours

par rapport aux 4 tours qui sont
habituellement plus courants dans
les évenements XXL.

Aprés plusieurs réunions avec la
Police Locale et le Département
des Sports, une nouvelle variante
du parcours a éeté convenue qui
permet d'allonger un peu plus le
parcours, jusqu'a la "Ratlla del Terme"
de Peniscola, réalisant ainsi les

kilometres nécessaires pour rendre




ces 4 tours possibles sans gue le
reste du circuit ne soit modifié, et
permettant egalement de connaitre
d'autres zones de Peniscola. En outre,
ce changement implique également
la création d'un nouveau poste
de secours dans le virage nord du
parcours, ce qui permettra de mieux
gerer les besoins en hydratation
et, en cas de chaleur, de mieux faire
baisser la température.

L'organisation s'est egalement efforcée
de créer un site web entierement
bilingue Espagnol-Anglais, ce qui a
permis al'événement d'étre totalement
international depuis la 1ere édition.
Pour preuve, la présence sur le podium
masculin - du Belge Timothy Van
Houtem (avec un temps de 8:33:22) ou
de 'Ecossais Cameron Keast, ou encore
chez les femmes, de I'Argentine Denise
Alvarado. Mais les professionnels ne
sont pas les seuls a s'étre déplacés en
Espagne, jusqu'a 9 nationalités ont été
representées lors de cette 1ere édition,
la France étant la plus nombreuse,
suivie de la Belgique et des Pays-Bas.
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Une expérience vécue
de l'intérieur avec
un excellent rapport
qualité-prix

\Jous voulez que votre compagnon,
vos proches ou votre famille vive
l'evénement de lintérieur, qu'ils
vous accompagnent dans la zone
post-finish, avec la restauration,
les boissons... Et méme qu'ils vous
accrochent la médaille autour du cou
7 Ils sont les bienvenus dans la zone
VIP Infinitri, un endroit ot ils peuvent
vivre aux cotés du participant cette
"3e transition”

Généralement, une fois que le
participant franchit la ligne d'arrivée,
ses compagnons, qui l'ont suivi tout
au long de la course, perdent sa trace
jusqu'a ce qu'il quitte la zone d'apres-
arrivee et qu'il puisse les rejoindre a
nouveau. Mais grace a la zone VIP
Infinitri, vos amis pourront vous
suivre tout au long de ce processus,
et méme entrer danslazone d'arrivee
pour accrocher la medaille. Vous
pourrez eégalement accéder au Village
Infinitri, la zone post-événement ou
un buffet ouvert est disponible, avec
des pizzas, des pates, des bieres,
des sucreries.. En géneéral tous les
types de nourriture et de boissons.
lls pourront partager avec vous
leurs premieres impressions apres
la course, manger et boire avec
vous pendant gque vous récupérez et
ainsi vivre ce que l'on appelle la "3e
transition" avec le reste des finishers.
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Entre-temps, les inscriptions se
poursuivent a un rythme tres
soutenu, plus rapide que lors de la
1ere édition, et la preuve en est que
les places dans le 2e niveau de prix
sont sur le point d'étre vendues. Tout
ce gue vous pouvez exiger d'une

LESSENTIEL

course de longue distance de qualité
est disponible des maintenant
pour pres d'un tiers des autres
événements @ 249 € ('est donc le
moment ideal pour economiser 50 €
et s'inscrire a l'Infinitri 226.

Toutes les informations sur I'événement peuvent étre suivies sur les réseaux sociaux @infinitri226 et sur le site web

de I'événement : https:/infinitri.es/en/226-triathlon-peniscola/

=» Infinitri 113 Peniscola: 28 avril 2024
=» Infinitri 226 Peniscola: 6 octobre 2024


https://infinitri.es/en/226-triathlon-peniscola/
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0-3000

DEFIANT LES ELEMENTS,
UN DEFI PERSONNEL SUR
L'ILE DE LA REUNION

o PAR JACVAN PHOTOS ACTIV'IMAGES

Le 2 décembre 2023, I'ile de la Réunion a été le thédtre d'une compétition épique : la
0-3000, également connue sous le nom de « erticale des fous ». Dans ce cadre unique,
les triathlétes se sont lancés dans un défi a la fois physique et mental, rivalisant avec les
eléments dans un environnement aussi beau que redoutable.

Si le plus grand triathlon de I'Océan Indien n‘en est qu'a sa 3e édition, les amoureux du
triple effort (mais pas que) ne s'y sont pas trompés en s'inscrivant en masse. Résultat :
une course “sold out” a 750 concurrents et une liste d'attente encore conséguente a
quelques jours du départ. Car eny regardant de plus pres, le triathlon de la 0-3000 n'est
pas une course comme les autres. Si les distances peuvent s'apparenter a un triathlon
M (1 500 m / 45 km / 10km), en revanche, le dénivelé affiché par le vélo (400 virages et
1800 m de dénivelé positif ) et par la course a pied avec tout autant de dénivelé rappelle
bien que nous sommes sur le méme terrain de jeu que la mythigue Diagonale des Fous.

Un défi personnel avant tout

Pour les participants, la 0-3000 représente bien plus gu'une simple course. Clest

'1'}_'-5-5{ Pers
B i - un défi personnel, une exploration de soi-méme au cceur d'un terrain de jeu naturel
— = exceptionnel. Tout comme sa grande sceur en trail, cette compétition offre aux athletes
"""'-n-__—- l'opportunité de repousser leurs limites et de se confronter a la nature sauvage de l'le.
2 — 2 b
e Chaque pas, chaque coup de pédale, chague coup de bras dans l'océan Indien est un pas
~ = de plus vers la découverte de soi et de ses propres capacités. Et c'est ce qu'a découvert

— Maxim Chané I'an dernier... « Avec le mauvais temps et le froid en métropole, jétais d la

' recherche d'une petite course au soleil histoire de se faire plaisir et de couper un peu ['hiver.

Jai commis l'erreur darriver la veille et de n‘avoir regardé que les distances... Le dénivelg, je

. l'ai découvert au fil de la compeétition... Mais jai tellement aimeé cette épreuve que je me suis

- promis de revenir, préparé cette fois » expliquait lors de la conférence de presse celui gui
s'est adjugé la victoire cette année,
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La 0-3000, c'est d'abord un rendez-
VOUS avec soi-meéeme et c'est aussi ce
gue retiendra le quintuple champion
dumondedenatation CamilleLacourt,
invité par l'organisation a participer
a cette aventure, accompagné de
sa femme Alice Deto. « Nous avons
eu a traverser une epreuve ensemble
lorsque jai contracteé un cancer du sein
et nous lavons dffronté ensemble.
Depuis, nous aimons dffronter des défis
a deux. Et celu-ci était un veritable
defi » commentait Alice Deto.

« Jai adore, jai doute, souffert, encore
doute et encore souffert... Jai méme
pensé a faire demi-tour et abandonner
let croyez-moi, ¢a ne meéetait jamais
arrivé) | Heureusement que mon binéme
de vie etait la pour me soutenir. Je suis
fier de l'avoir fini a ses cotés et grace d
elle I » relatait Camille Lacourt.

En outre, cette année, les conditions
de course sont restées incertaines et
la veille de I'épreuve |'organisateur ne
pouvait pas affirmer que le format
initial serait maintenu en raison des
conditions climatiques annoncées ni
méme si la course aurait lieu ! « // ne
faut pas oublier que la 0-3000 est une
course de montagne et comme toute
course de montagne, l'alea climatique
peut se révéler particulierement
contraignant. La decision finale sera
prise 2 heures avant le départ de la
course mais nous ne prendrons aucun
risque pour la sécurite des coureurs »
expliquait  l'organisateur  Francois
Pierré.

Sous un soleil radieux de bord de mer,
le triathlon dans sa configuration
Initiale pouvait étre lancé pour les 750
concurrents engages. La météo n'est
finalement venue jouer les trouble-
féte que dans les derniers lacets vers



Cilaos et danslamontée a pied versle
Piton des Neiges, ou I'épais brouillard
avait aussi decidé de s'inviter. Sur
la compétition, on attendait le duel
entre Maxim Chané et le champion
du monde (longue distance World
Triathlon) Clément Mignon. Maxim,
préesent depuis 3 semaines a la
Réunion, avait bien eu le temps
de se préparer et notamment en
enchainant des blocs d'entrainement
sur trail qui lui ont permis de faire la
difference. Trés a l'aise dans les 400
lacets a veélo, il arrivait en seconde
position a I'entame du trail, mais ne
tardait pas a revenir sur Cléement pour
le dépasser et s'adjuger cette victoire

qui lui avait echappé I'an dernier par
manque d'expérience.

Une vitrine pour le
tourisme local

Au-dela du défi sportif, la 0-3000
souhaiterevétiraterme uneimportance
pour le tourisme local. Cet événement
met en lumiéere les paysages a couper
le souffle et la richesse naturelle de
Ile de la Réunion. Les athletes venus
de la métropole ou dailleurs en famille
ont également l'occasion de découvrir
la culture créole et de s'immerger
dans l'atmosphere vibrante de lile. La
0-3000 contribue ainsi a promouvair

le tourisme durable et responsable,
mettant en valeur les trésors cachés
de Ille tout en respectant son
environnement fragile.

En 2024, la 0-3000 revient pour une
nouvelle édition et se déroulera le 7
décembre. Venez relever le défi sur
Ile de la Réunion. Que vous sovyez
un compétiteur chevronné ou un
amateur passionné, cette expérience
unigue vous promet des sensations
fortes et des souvenirs inoubliables.
Rejoignez cette aventure spartive
hors du commun et laissez-vous
inspirer par la magie de ce terrain de
jeu exceptionnel !
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Comment s'est passée cette course ?

Camille : Ce defi etait réellement a
la hauteur de mes espérances, Il les
a méme depasses ! La veille je vous
avais confié que j'avais un peu peur...
Jai eu raison davoir peur ! Ce defi a
etée parmi les plus difficiles de ma vie.
Cest physiquement trés dur et les
conditions meteo en haut du Piton des
Neiges l'ont rendu encore plus. J'étais
vraiment epuisé mais heureusement
quAlice était a mes cotes.

Alice: C'etait une expérience incroyable
et inoubliable. Ce que jaime dans les
defis sportifs, cest qua chaque fois
cest une surprise, on ne sait pas trop d
quoi sattendre. Sur le papier, ce nétait
que 10 km (ndlr : Alice I'a fait en relais)
mais rien a voir avec le 10 km tranquille
du dimanche matin | 1 500 m de
denivelé sur 10 km, je ne lavais jamais

—— INTERVIEW CROISEE CAMILLE LACOURT ET ALICE DET0 ———

fait de ma vie et cest effectivement
tres difficile. Mais ce defi, je l'ai coche.
Je suis tres contente de l'avorr fait et je
le recommande méme !

Malgre la difficulté, est-ce que vous
avez pu profiter ?

Camille : Oui, j'al pu prendre le temps
de profiter des paysages magnifiques
a vélo. Se retrouver au milieu de ces
montagnes ou on se sent tout petit,
cetait extraordinaire. J'étais vraiment
fatigué et je savais que Jallais subir la
fin de ma course, mais j'ai vraiment
profité de chaque moment... Nous
sommes arrives au sommet epuisés
et jai lutté contre moi-méme pour
ne pas abandonner. Jai fait quelques
defis comme l'lronman de Nice. Cest
la premiere fois sur un defi que je me
lance que je pense a I'abandon. Mais
cest un defi qui merite détre fart,

les concurrents sont bienveillants,
lorganisation —aux  petits — soins...
Quand jai recu ma médaille, je me
suis dit : « Plus jamais » et au fur et
a mesure de la redescente et apres
avoir pu retrouver de la chaleur, je
me suis dit « I'an prochain, il faut que
Jachete un vélo a ma taille pour le
refaire | » En fait, c'est trop bon de se
sentir vivant comme ¢a, trop bon de
se dire que j'ai encore dépassé des
limites, trop bon de vivre ¢a avec son
dme sceur.

Alice : Cetait une expérience hors-
norme et je la consellle a tout le
monde pour vivre des émotions
extraordinaires.

Camille et Alice : ... Avec un minimum
dentrainement !
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LIGUE PACA
LE CALENDRIER 2024

o PAR LIGUE PACA PHOTOS LIGUE PACA

Plongeons ensemble dans l'excitation palpitante de la saison 2024 en Provence —
Alpes — Céte dAzur, ou le dévoilement du calendrier des épreuves annonce une année
de compétition intense et diversifiée. Avec plus de 50 manifestations inscrites, cette
saison promet des défis captivants, des moments de camaraderie et des paysages a
couper le souffle pour les passionnés de triathlon de tous niveaux.

Au cceur de cette aventure sportive, 3 labels régionaux distincts captiveront les
athletes : la Division 3 pour les duathlons et triathlons, le Challenge Adultes avec
ses 7 étapes variées, et enfin, le Challenge Jeunes offrant aux futurs champions
I'occasion de se démarquer.

Du bord des lagunes meéditerranéennes aux routes vallonnées surplombant des
paysages pittoresques, chaque étape promet une expérience unique, mettant en
lumiere la diversité géographique de notre région. Préparez-vous a plonger dans
une aventure sportive exceptionnelle, a relever des défis stimulants et a découvrir
des endroits enchanteurs au fil de cette saison de triathlon 2024. Bienvenue dans
le monde passionnant du triathlon en Provence — Alpes — Cote d'Azur, terre de défis
et de paysages unigues !

Zoom sur les labels régionaux

Division 3 : Duathlon et Triathlon

=> DUATHLON
Le calendrier du circuit régional des clubs de Division 3 de duathlon comprend 2 étapes :

e Dimanche 17 mars 2024 : Duathlon des VVignobles — ORANGE (84)

La Tere étape prendra place au Duathlon des Vignobles, organisé par I'AC Orange.
Cette compétition, qui se déroulera sur une distance S avec aspiration abri, offrant
ainsi un défi passionnant aux participants.

e Dimanche 24 mars 2024 : Duathlon de La Fermiére — MARSEILLE (13)

La 2e et derniere étape du circuit D3 se déroulera dans le cadre du Duathlon de La
Fermiere, un évéenement traditionnel qui a I'nabitude d'accueillir des épreuves dédiées aux
jeunes. Cette année, I'accent sera mis sur un duathlon de distance S avec aspiration abri
ajoutant une dimension supplémentaire a cette compétition déja emblématique.
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=> TRIATHLON
Le circuit régional des clubs de Division
3 de triathlon comportera 3 étapes
passionnantes :

o Dimanche 21 avril 2024 : Triathlon
des Marettes — VITROLLES (13)

La Tere étape, organisée par Vitrolles
Triathlon, se déroulera lors du
traditionnel Triathlon des Marettes.
Cet événement offre une occasion
unique de nager dans l'une des plus
grandes lagunes méditerranéennes
d'Europe. Les participants pourront
ensuite profiter d'une vue imprenable
sur I'étang lors de la montée a vélo
de la Corniche de Vitrolles, suivie
d'une course a pied dans la réserve
ornithologique des Salins du Lion.

e Dimanche 26 mai 2024 : Triathlon
de L'ail — PIOLENC (84)

L'AC Orange accueillera la 2e étape
du championnat regional de Division
3en triathlon avec le Triathlon de Lall,
proposant le format S avec aspiration
abri pour une expérience encore plus
captivante

e Dimanche 16 juin 2024 : Triathlon
des Ferréols — DIGNE LES BAINS (04)

La 3e et derniere étape se tiendra a
Digne-les-Bains avec un triathlon de
distance S en contre-la-montre par
équipe. L'événement se déroulera
sur le plan d'eau des Ferréols, avec
un parcours vélo sur route fermee.
Un format en équipe ajoutant un
élement de defi suppléementaire a
cette étape unigue.

Challenge Adultes

Le Challenge Adultes sarticule autour de
7 manches passionnantes, englobant
un bike and run, un duathlon, un raid, un
aquathlon, ainsi que 3 triathlons.

o Dimanche 8 février 2024 : Bike and
Run de la Colline — MARIGNANE (13)

Le Bike and Run traditionnel de la
ligue Provence — Alpes — Cote d'Azur
de triathlon, prévu le 8 février, allie
compétitivite et esprit  d'équipe.
Sur un parcours exigeant en trois
boucles, les éequipiers devront faire
preuve d'une cohésion sans faille
pour relever le défi du distance S.

o Dimanche 31 mars 2024 : 77¢
Duathlon de Salon de Provence —
SALON DE PROVENCE (13)

Le 11e duathlon de Salon de Provence,
programme pour le dimanche de Paques,
se déroulera sur un parcours de course

a pied de type cross, au cceur d'un
parcours de santé, suivi d'une portion vélo
vallonnée avec lamontée du Val de Cuech.
Cette étape représentera la 2e manche
du challenge régional adulte.

e Dimanche 7 avril 2024 : Sud raid
cup Veynes - VEYNES (05)

La premiere étape de la Sud raid
cup accuelllera la troisieme manche
du challenge adultes, sur un raid de
distance S.

o Mercredi 8 mai 2024 : Triathlon de
la Cote Bleue — SAUSSET LES PINS (13)

Le triathlon de la Cote Bleue soufflera
cette année ses 18 bougies. Au
fil du temps, il est devenu un
incontournable du calendrier de la
ligue. Ce tracé magnifiqgue tout en
bord de mer avec un parcours varié
attire tous les ans un maximum de
participants. Ladistance M accueillera
la 4e étape du challenge adultes.



e Samedi 22 juin 2024 : Aquathlon
des Oranges pressés — PIOLENC (84)

Au Lac Lou PIBOULO de Piolenc,
I'Aquathlon des Oranges Pressées se
tiendra pour la 3e année consecutive,
offrant aux participants la possibilité
de cumuler des points au challenge
sur I'aquathlon distance S.

e Samedi 29 juin 2024 : Triathlon M
Embrun — EMBRUN (05)

La 5e manche du challenge aura
lieu lors du Triathlon M Embrun sur
le format L, avec une épreuve de
natation dans le plan d'eau d'Embrun,
un parcours vélo surplombant le lac
de Serre Poncon, et une course a
pied le long des rives de la Durance,
passant sous le roc d'Embrun.

e Dimanche 8 septembre 2024 :
LISTR'M 2024 — ISTRES (13)

Le point culminant du Challenge
Adultes sera I''STR'M 2024, organisé
par le club Istres Sports Triathlon.
Cette grande finale se déroulera sur
un parcours tortueux et vallonné le
long des rives de I'étang de Berre,
offrant un défi ultime aux triathletes.

Challenge Jeunes

Les jeunes, de la catégorie Mini Poussin G
Junior, auront l'opportunité de s'engager
dans 6 manches palpitantes du Challenge
Jeunes.

o Dimanche 11 Février 2024 : Cross
duathlon de Digne les Bains — DIGNE-
LES-BAINS (04)

Le club de Digne-les-Bains Triathlon
initie une 1re édition du cross duathlon
le 11 février, proposant divers formats
tels que XS, S, M. Cette 1ere manche
du Challenge Jeunes, ouverte aux
Mini Poussins jusqu'aux Juniors (sauf
Benjamins), promet une immersion
totale dans le monde du duathlon.

o Dimanche 17 Février 2024 : Raid
des dentelles — LAFARE (84)

La 2e manche, organisée par le club
Raid400 Team, se déroulera sous
la forme d'un raid, accueillant les
participants de la catégorie Benjamin
a Junior. En plus de constituer une
manche du Challenge Jeunes, cette
manche sera également le théatre
du championnat régional de raid pour
les mémes catégories.

e Dimanche 10 mars 2024 : 70¢e
duathlon d’Aubagne — AUBAGNE (13)

La 10e édition du duathlon jeunes
d'Aubagne Triathlon, prévue pourle 10
mars, s'inscrira dans une atmosphere
100% naturelle au cceur du parc
boisé du plateau des Espillieres.
3 parcours technigues attendent
les participants, offrant également
l'opportunité de se surpasser dans
le cadre du championnat régional de
duathlon pour la catégorie Benjamin.

e Dimanche 24 mars 2024 : Duathlon
de La Fermiere — MARSEILLE (13)

Sur le site de la faculté des sports de
Luminy, cette manche du Challenge
Régional Jeunes (Minime a Junior) se
distinguera par des duathlons S et
XS pour les jeunes sur un parcours
ludique et exigeant, avec la possibilité
de drafting. Cette manche constituera
également le championnat regional
de duathlon, englobant les catégories
Minime a Junior, et serra support de
selection pour les championnats de
France dans ces mémes catégories.

e Dimanche 7 avril 2024 : Triathlon des
Jeunes de La Ciotat — LA CIOTAT (13)

Cette épreuve, accueillie par la
Ciotat Triathlon, sera une manche
du Challenge Regional Jeunes,
ouverte aux Mini Poussins jusqu'aux
Benjamins, en plus dabriter le
championnat régional de triathlon
pour la catégorie Benjamin.

e Samedi 1er juin 2024 : Aquathlon
de Salon de Provence — SALON DE
PROVENCE (13)

Le Ter juin, I'Aquathlon Jeunes de
Salon de Provence prendra une place
cruciale dans le Challenge Réegional
Jeunes, rassemblant les  Min
Poussins jusqu'aux Benjamins dans
une ambiance sportive et festive.
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e Samedi 22 juin 2024 : Aguathlon
des Oranges pressés — PIOLENC (84)

Incontournable, cette manche permettra
aux participants de se qualifier pour le
championnat de France d’Aguathlon
(Benjamin & Junior) tout en constituant
une manche du Challenge Jeunes,
avec la ceremonie de remise des titres
de champions régionaux pour les
catégories Benjamin a Junior.

e Dimanche 8 septembre 2024 :
ISTRM 2024 — ISTRES (13)

Organisé par Istres Sports Triathlon,
le triathlon XS, prévu le 8 septembre,
sera une manche du Challenge
Jeunes, ouvert aux participants de la
catégorie Minime a Junior.

e Dimanche 29 septembre 2024 :
Triathlon de I'Etang — BERRE-LETANG
(13)

La grande finale du Challenge
Régional Jeunes se tiendra lors du
Triathlon de 'Etang le 29 septembre,
avec 5 courses au programme sur la
célébre promenade de I'Etang pour
cette 2e édition. Une conclusion
captivante pour une saison riche en
exploits et en découvertes pour les
jeunes triathletes de la région.

Le calendrier des épreuves 2024
promet une saison passionnante pour
les triathlétes de la ligue Provence —
Alpes — Céte dAzur. Avec plus de 50
épreuves au programme, les licenciés
auront lopportunité de se mesurer
dans des compétitions variées, allant
du duathlon au triathlon en passant
par des challenges adultes et jeunes.

Les circuits de Division 3, Challenge
Adultes et Challenge Jeunes offrent
des étapes diversifiees, tant sur
le plan des formats que des lieux,
mettant en avant la richesse
geographique et la diversité des

paysages de larégion. Des moments
forts attendent les participants,
allant de la natation dans les lagunes
mediterranéennes a la course a pied
dans des décars de carte postale.

Que ce soit pour les vétérans
aguerris, les jeunes talents en herbe,
ou les équipes prétes a relever des
défis variés, le calendrier 2024
s'annonce comme une veritable
aventure sportive. Chaque épreuve
offre l'occasion de repousser ses
limites, de partager des moments
de solidarité en équipe et de vivre
une expérience unique au ceceur

des paysages pittoresques de la
Provence — Alpes — Cote dAzur.

Que la saison a venir soit
synonyme de réussite sportive, de
dépassement de soi et de moments
inoubliables sur les parcours de la
region. Rendez-vous sur les lignes
de départ pour une année 2024
placée sous le signe de la passion
du triathlon et du duathlon. En selle,
en baskets, ou en combinaison,
que chaque participant trouve sa
voie vers l'accomplissement de ses
objectifs sportifs et personnels.
Bonne saison a tous !




La derniere génération de roues Aero est plus rapide et se démarque grace a une trainée aérodynamique
moindre. Que se soit pour une compétition sur route, un time trial ou un triathlon, sa stabilité améliorée
pour les vents latéraux vous permettra de rester en position aérodynamique plus longtemps et de
dépasser vos objectifs personnels encore plus vite.

DT S WISS ENGINEERING PERFORMANCE
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2024
L’ANNEE DE TOUS

LES PARIS

PAR CEDRIC LE SEC'H E
PHOTOS ACTIV'IMAGES - WORLD TRIATHLON - XTERRA

L'année 2023 nous a mis des étoiles plein les yeux, avec des performances
stratosphériques et des Francais, groupes d‘dge et élites, qui ont glané titres et
meédailles sur les grands championnats mondiaux, faisant flotter haut et fierement le
drapeau tricolore sur la scéne internationale. L'année 2024, de surcroit olympique sur
le sol francais, sera-t-elle autant - si ce n'est plus - grandiose ? On prend le pari! Focus
sur les principaux grands rendez-vous internationaux de 2024, avec des Francais qui
nourrissent de grandes ambitions, dont certains déja tenants du titre.

Jeux Olympiques

C'est LA course qui obsede la France du triple effort courte distance. Celle pour
laguelle on attend depuis 2000 une médaille individuelle avec larrivée de la
discipline aux JO de Sydney. Et cette année, I'attente et la pression montent d'un
cran : I'épreuve a lieu sur le sol francais et les athlétes sélectionnables aux JO (la
sélection n'est pas encore arrétée) ont enchainé de grosses performances ces 2
derniéeres années, laissant présager le meilleur pour I'obtention tant attendue d'une
meédaille (voire d'un titre) olympigue.

Le Test Event de Paris en ao(it dernier a servi de répétition générale et des athletes
tels que Cassandre Beaugrand, Emma Lombardi, Dorian Coninx, Pierre Le Corre ou
encore Léo Bergere seront sans aucun doute aux avant-postes cet été s'ils sont
au départ a Paris, et au top de leur forme. Une chose parait sdre : compte tenu du
parcours, tout se jouera a la course a pied, et le titre trés probablement en dessous
des 29 minutes sur le 10 km chez les hommes.

Quant au relais mixte tricolore, déja en bronze aux Jeux de Tokyo et qui par le passé
a regulierement trusté les podiums sur des championnats du monde et d'Eurape,
I'obtention de la médaille d'or se pose comme un objectif légitime.

v Dates: Mardi 30 juillet 2024 - 8h - hommes

Mercredi 31 juillet 2024 - 8h - femmes / Lundi 5 ao(t 2024 - 8h - relais mixte
v/ Lieu: Paris
v Tenants du titre : Kristian Blummenfelt (NOR) - Flora Duffy (BER)
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Jeux Paralympiques

Un champion paralympique en titre,
Alexis Hanguinguant, qui domine sa
catégorie, et fer de lance d'une équipe
de France de paratriathlon qui répond
tout le temps présente sur les grands
événements internationaux, avec bien
souvent une moisson de medailles et
de titres européens et mondiaux. Les
bases sont posées pour, ce gue l'on
espere, un carton plein des bleus sur les
Jeux Paralympigues de Paris !

v/ Dates: Ter et 2 septembre
a partir de 8h15 selon les
catégories

v/ Lieu: Paris

v Tenants du titre : Alexis
Hanguinquant (FRA) - categorie
PTS4 - Lauren Steadman (GBR) -
catégorie PTS5



Comment juges-tu ta saison 2023 ?

La saison 2023 etait une tres
bonne saison dans l'ensemble.
Je suis tres satisfait de ma
progression. C'est ma Teéere saison
complete en tant que sportif de
niveau avec un emploi du temps
amenagé. Nous avons eu la chance
avec mon entraineur de l'organiser
comme nous [l'avions envie. Les
aleas rencontres tout au long de la
saison m'ont permis d‘appréhender
certaines situations compliquées
que je pourrais éventuellement
rencontrer en 2024. (e que je
retiens particulierement, c'est que
J'ai reussi l'objectif principal, les
championnats du monde et ainsi
réalisé le critere de sélection pour
les jeux paralympiques.

— 3 QUESTIONS A ALEXIS HANQUINQUANT —

Comment juges-tu ta saison 2023 ?

Ma saison 2023 est reussie puisque je suis resté invaincu,
mais je regrette un peu ma fin de saison ou je manquais de
fraicheur..

Quelles seront les grandes lignes de ta saison 2024 ?

Le principal est forcément la course des Jeux paralympiques le Ter
septembre, mais il y aura aussi les Europe mi-septembre et les
monde en octobre, donc c'est encore une belle saison intense qui
sannonce.

Quel sera ton objectif principal (ou réve ultime) sur 2024 ?
Mon réve ultime reste d'étre invaincu en 2024, mais la victoire

d Paris me fait tellement réver...

—— 3 QUESTIONS A PIERRE ANTOINE BAELE (2E EN PTS4 AU TEST EVENT) ———

Quelles seront les grandes lignes de ta
saison 2024 ?

Les grandes lignes de la saison 2024 sont
tres simples. Un hiver trés studieux, avec
pas mal de stages, ou ['idee premiere sera
de continuer la progression. Ma rentrée
seffectuera a Yokohama debut mai
Jenchainerai ensuite au mois de juin, avec
lincontournable manche de coupe du
monde a Besangon. Ensuite je repartirai
en stage pour finir ma préparation pour les
Jeux. Lobjectif sera de réaliser la meilleure
course possible le ler septembre. La
saison se finira avec les championnats
dEurope d la maison, le 21 septembre a
Vichy, et par les championnats du monde
a Malaga fin octobre. 2024 nous promet
une saison bien chargée et remplie
demotions avec 2 grands evenements a
partager chez nous.

Quel sera ton objectif principal (ou
réve ultime) sur 2024 ?

L'objectif principal serasans aucun
doute les Jeux Paralympiques
de Paris. J'aimerais réaliser la
meilleure course possible, mais
surtout ne pas avoir de regrets a
la fin de I'événement. Les Jeux d la
maison, ce sera pour moi une belle
opportunité de partager cette
aventure avec tous mes proches
ainsi que toutes les personnes qui
m’ont aide dans ma préparation.
Je m'entraine chaque jour afin de
couronner cette belle féte par la
plus belle des meédailles possible.
Un podium a Paris serait tout
simplement fantastique pour mes
premiers Jeux.

M



Championnats du monde
multisports
World Triathlon

Limage a fait le tour du monde. Le
couple Cléement Mignon - Marjolaine
Pierre, uni dans la vie et dans la
victoire, s'enlagant sur la ligne
d'arrivee apres avoir decroché tous
les deux a Ibiza le titre individuel de
champion du monde de triathlon
longue distance 2023. Et en cross-
triathlon, apres plusieurs podiums,
Feélix Forissier avait decroché une
superbe victaire pour s'offrir le titre,
accompagneé par son frere Arthur sur
le podium (3e), suivi de pres par un
autre Francais, Maxim Chané (4e).

Cette année, c'est Townsville en
Australie qui accueillera en aodt les
championnats du monde multisports
(duathlon sprint, duathlon standard,
relais mixte 2x2, cross-triathlon,
cross-duathlon, aquathlon, aguabike
et triathlon longue distance), mais
avec la proximité calendaire (en 2023,
Ibiza a eu lieu) avec les championnats
du monde IRONMAN, il n'‘est pas sdr
de voir le couple Mignon-Pierré vy
defendre leur titre.

v Dates : Dates : du 15 au 25 ao(t
v Lieu: Townsville, Australie

v/ Tenants du titre:

Cléement Mignon (FRA)

- triathlon longue distance
Marjolaine Pierré (FRA)

- triathlon longue distance

Félix Forissier (FRA) - cross triathlon
Sandra Mairhofer (ITA)

- cross triathlon

——— 3 QUESTIONS A CLEMENT MIGNON ————

Comment juges-tu ta saison 2023 ?

Je suis assez decu méme s'l y a
quelques points positifs. Jal change
de coach, dapproche, que ¢a soit d
l'entrainement et en compeétition. Au
final, je pense que ¢ca ne me correspond
pas forcement ce modéle ou tout est
calculé pour atteindre la performance.
Cetait une anneée d'expérience qui va
enormement me servir pour le futur.

orld
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Quelles seront les grandes lignes de ta
saison 2024 ?

Pour 2024, je vais essayer de me
requalifier a Kona et mon programme
sera baseé sur les courses P10 a cote.
Quel sera ton objectif principal (ou
réve ultime) sur 2024 ?

Lobjectif principal pour 2024 est de
faire un podium a Kona.
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3 QUESTIONS A MARJOLAINE PIERRE

Comment juges-tu ta saison 2023 ?

Je la juge parfaite en termes
daccomplissement jai pu étre en forme
aux 3 objectifs de ma saison, tout ce dont
Javais envie sest realisé : bien figurer aux
championnats du monde World Triathlon,
aux mondes IRONMAN 703 et me
qualifier pour les mondes IRONMAN de
Nice en faisant mon premier full distance.

Quelles seront les grandes lignes de ta
saison 2024 ?

Je serai présente sur le circuit PTO ;. 6
courses a minima qui- regrouperont les
20 meilleurs mondiaux. Ce sera des
minis championnats du monde a chaque
fors, je suis tres heureuse den faire partie
pour gpprendre et construire pour la suite
beaucoup de competences.

Quel sera ton objectif principal (ou
réve ultime) sur 2024 ?

Le réve ultime serait de faire la meilleure
place possible aux championnats du
monde IRONMAN a Nice a la maison.
lop 8 serait génial et je serai ravie, et si
c'est mieux je serai aux anges )

Championnats du monde
IRONMAN

Suite a 'alternance mise en place par
IRONMAN debut 2023, cette année les
hommes iront a Kona et les femmes
seront a Nice. Lan dernier, pour les Ters
championnats du monde IRONMAN
a Nice, on avait assisté a un moment
historigue pour le sport francais avec la
victoire de Sam Laidlow, Ter champion
du monde IRONMAN francais, et 4
Francais dans le top 10 (!) avec Léon
Chevalier (5e), Arthur Horseau (6e) et
Clément Mignon (10e).

Chez les femmes, apres avoir terminé
4 fois a la 2e place (!), Lucy Charles-
Barclay a sorti LA course parfaite a
Hawal, dominant du début a la fin,
pour (enfin) décrocher le titre, recard de
I'épreuve ala clé en 8:24:31.

Les cartes sont donc redistribuées
pour 2024 avec des parcours qui ne
conviendront pas a tous les profils
d'athletes selon la localité. Sam
Laidlow, champion du monde en
titre et déja 2e a Kona en 2022, est
certes candidat déclaré a sa propre
succession, mais rien n'est sr chez

les femnmes, qui découvriront pour la
1ere fois un championnat du monde
full distance a Nice (il y a eu celui du
70.3 en 2019), dont le parcours vélo
exige des habiletés cyclistes bien
différentes de Kana...

v Dates et lieux:

22 septembre (Nice, France) et 26
octobre (Kona, Hawai, USA)

v/ Tenants du titre:

Sam Laidlow (FRA)

Lucy Charles Barclay (GBR)



Comment juges-tu ta saison 2023 ?

L'annee 2023 fut le fruit de patience
et de multiples obstacles pour moi.
Ce fut d la fois la saison la plus dure
mentalement, mais aussi celle qui
ma offert la plus belle victoire de ma

3 QUESTIONS A SAM LAIDLOW

carriere. Entre une infection du foie, une
dechirure au mollet, et un Covid attrapé
un mois avant les championnats du
monde, jai ete servi. Mais a la fois jai
Jjamais perdu espoir, et méme au plus
bas jai continué a mentrainer tout en
croyant que je pouvais étre le meilleur
du monde sur la distance Ironman.
Ces championnats du monde a Nice
resteront gravés dans ma meémoire
certes, mais j'espére aussi que ¢a le
restera dans celle dautres jeunes
comme une reelle inspiration. Cette
victoire mondiale pour la France, il nous
la fallait, et jespére que ¢a marquera
un tournant pour le triathlon longue
distance francais, car je sais que nous
sommes un pays plein de talents.

Quelles seront les grandes lignes de ta
saison 2024 ?

La priorite, cest darriver d Hawai
dans la meilleure forme de ma carriere
mentalement et physiquement. Si je suis

totalement honnéte, le reste mimporte
peu. Je vais courir sur le circuit PTO et
valider ma qualification a ITRONMAN de
Vittoria. Je vois ¢a comme des courses
avec enormement de densité, puisqu elles
sont une maniere de me mesurer tout au
long de lannée aux meilleurs mondiaux
et surtout, elles me permettront darriver
bien entrainé sur le départ de la course
dHawai car ce qui compte pour moj, ce
sont les titres mondiausx.

Quel sera ton objectif principal (ou
réve ultime) sur 2024 ?

Le réve ultime c'est de dominer la course
d'Hawai de bout en bout. A Nice, jai fait
une excellente course avec les cartes
que javais a jouer, mais j'ai beaucoup
plus a donner sur la Big Island, et il
le faudra car on verra le retour des
Norvegiens en 2024. Le réve ultime
7 Battre le record a Hawai ! Avec mon
equipe, nous sommes tres confiants
que ce projet est viable.
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Championnats
du monde Xterra

Les championnats du monde Xterra
a Molveno nous ont certes offert
un spot fantastique pour du cross-
triathlon, entre paysages magnifiques
et spectacle garanti, mais surtout
les Francais v ont régné en patrons
et éclaboussé de toute leur classe
cet événement mondial. Un “"grand
chelem” de titres mondiaux chez les
Flites et les groupes d'age tricolores,
avec notamment les 7 premieres
places au scratch (!) chez les groupes
d'age masculins.

Pourla 3e et derniere année (principe de
rotation de Xterra), les championnats
du monde Xterra auront encore lieu a
Molveno, et I'armada francaise ne sera
peut étre pas en terrain conquis, Mais
en terrain connu, et slre de sa force !

La coupe du monde Xterra, pour sa
2e annee d'existence, aura quant a
elle 7 étapes a travers le monde, qui
compteront 11 courses. Un format et
un classement qui récompenseront
la régularité, comme cela avait eté le
cas pour la Francaise Alizée Paties en
2023,

v Dates : 28 septembre -
championnat du monde

v Lieu : Molveno, Trentino, Italie

v/ Tenants du titre:

Arthur Serriéres (FRA)

- championnat du monde et coupe
du monde

Solenne Billouin (FRA)

- championnat du monde

Alizée Patiés (FRA) - coupe du monde

——— 3 QUESTIONS A ARTHUR SERRIERES ————

Comment juges-tu ta saison 2023 ?

Ma saison 2023 s'est passee un peu
differemment des autres  saisons.
Sur le papier, j'ai continué a étre tres
performant, mais jai reussi d gagner
la coupe du monde sur les dernieres
courses de lannée et jal "sauvé mon
annee" a partir des courses du mois
daodt. Javais eu 'habitude d'étre tres
dominant sur les saisons passees et
Jai da faire les glustements necessaires
apres un debut de saison tres compliqué
pour mol. Je suis content davoir vécu
ce debut de saison car il ma permis de
reflechir sur ma pratique, et cest une
chose qu'on a tendance a moins faire
quand tout se passe bien !

Quelles seront les grandes lignes de ta
saison 2024 ?

Pour la saison 2024, je souhaite
continuer sur le format Xterra. Je vais
essayer de prendre les courses comme
elles viennent, faire le maximum de
coupes du monde et les championnats
dEurope et du monde Xterra restent
ma priorite. Je nirai pas courir sur
cross-triathlon (World Triathlon) car
les courses sont loin et mal placees, et
onereuses... Jaimerais aussi peut-étre
essayer un peu de long si lopportunité
se presente.

Quel sera ton objectif principal (ou
réve ultime) sur 2024 ?

Jai la chance d'avoir réalisé mon réve en
devenant champion du monde en 2022
! Jai recommence en 2023 et jaimerais
encore étre performant sur les grands
championnats. Les choses qui peuvent
me motiver peuvent étre de rentrer dans
les athletes qui ont marque le Xterra en
remportant plusieurs titres et en etant
des modeles pour les plus jeunes !
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Comment juges-tu ta saison 2023 ?

Forcément, ma saison 2023 a fini de la
plus belle des manieres en remportant
encore une fois le titre mondial Xterra
(ndlr - 2022 et 2023). Un titre remporté
d'une facon différente avec un peu plus
de pression, une préparation vraiment
axee sur cet objectif, avec des tensions
tout au long de I'année qu'il a fallu gerer
car cetait aussi la lere saison avec
une coupe du monde Xterra. Il fallait
donc gérer plus de pression, plus de
deplacements, plus de compeétition et
plus de densité notamment sur la fin
de saison. Je suis donc satisfaite car
cest beaucoup d'experience engrangee,
surtout avec cette nouvelle coupe du
monde qui fait beaucoup de difféerence
et qui prouve que notre sport est de

3 QUESTIONS A SOLENNE BILLOUIN

plus en plus professionnel. Je nai pas
non plus eté la plus chanceuse en 2023
caril'y a toujours des éléments que l'on
ne peut pas controler, mais jai reussi a
rebondir et c'est une force que jaurai
avec moi pour la suite.

Quelles seront les grandes lignes de ta
saison 2024 ?

Je devrais me concentrer sur le méme
circuit de coupe du mond Xterra, mais
Jattends  surtout [officialisation du
calendrier (ndlr : propos recuelillis le
13 janvier, calendrier de la coupe du
monde Xterra officialisé le 18 janvier)
pour pouvoir morganiser d long terme
en termes de budget et de place dans
le calendrier car je voudrais aussi me
tester surun /0.3,

Quel sera ton objectif principal (ou
réve ultime) sur 2024 ?

Bien sdr j'aime gagner des courses,
mais comme je suis encore “nouvelle”
dans le trigthlon, j'al surtout cette
envie détre une meilleure triathlete
car je sais que j'al encore une marge
de progression. Je souhaite donc finir
la saison 2024 en me disant que
Jaurais vraiment réussi a mettre tout
¢a en place, pour me dire que je me
suis donné les moyens de progresser.
Une chose qui revient également
parmi pas mal dathlétes dans ce
sport, c'est de trouver une certaine
serénité dans mon projet global, car la
performance viendra de cette sérénite
financiere, d'accompagnement et de
materiel.
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—— 3 QUESTIONS A ALIZEE PATIES —

Comment juges-tu ta saison 2023 ?

La saison 2023 aura ete ma premiere saison ou jai arrété
de travailler a mi-temps pour me consacrer pleinement au
cross-triathlon. Je ne regrette pas du tout ce choix et je suis
contente des bases qu'on a fondées avec mon équipe, ¢a a
plutét bien marché ! Je remporte le premier classement coupe
du monde Xterra qui etait mon objectif.

Quelles seront les grandes lignes de ta saison 2024 ?

Jai beaucoup appris de mes erreurs ces dernieres annees
et jal decide de tester des choses dans l'entrainement pour
2024, mais aussi pour les annees a venir. Néeanmoins, le
circuit coupe du monde Xterra reste ma priorite.

Quel sera ton objectif principal (ou réve ultime) sur 2024 ?

Toutes les courses sont importantes, mais cest sur que les
championnats du monde Xterra sont dans un coin de ma
téte en plus du classement coupe du monde parce que je suis
gourmande ! (rires)

— 3 QUESTIONS A ARTHUR FORISSIER —

Comment juges-tu ta saison 2023 ?

Ma saison 2023 a été un feu de paille : 2 victoires sur la
coupe du monde Xterra et une seconde place aux Europe, et
3 autres victoires Xterra avant de me fracturer la clavicule...

Quelles seront les grandes lignes de ta saison 2024 ?

Ma saison 2024 seraentierement orientée vers le circuit coupe
du monde Xterra. Je ferai peut-étre quelques apparitions sur
dautres epreuves Xterra et World Triathlon. Je vise egalement
les championnats de France de cross-triathlon, et a voir pour
une ou deux étapes D3 avec TASMSE Triathlon 42...

Quel sera ton objectif principal (ou réve ultime) sur 2024 ?

Jai une revanche a prendre sur le classement genéral Xterra
World Cup. Le gagner est mon objectif principal.



Championnats du monde
WTCS World Triathlon

Ces 2 dernieres années, on a eu
droit en WTCS a un finish improbable
au suspense hitchcockien, avec
les victoires sur les finales de Léo
Bergere (2022) a Abu Dhabi et Dorian
Coninx (2023) a Pontevedra, qui
ont offert sur le fil aux 2 Francais le
titre de champion du monde WTCS.
Avec les Jeux Olympiques au milieu
du calendrier, assisterons-nous a
nouveau a un tel scénario 7 Cela
parait peu probable, mais le format
de ce championnat du monde WTCS

YNTEVEDRA
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courte distance nous a prouve que
jusgu'aux finales, la régularité est
recompensée et rien n'est gagne
d'avance.

Quant au paratriathlon, léquipe de France
avait recolté a Pontevedra 8 médailles
dont 3 fitres sur les championnats du
monde de paratriathlon avec Alexis
Hanquinguant, Jules Ribstein et Elise Marc.

En 2024, au-dela des finales WTCS,
Malaga en Espagne accueillera aussi
les championnats du monde U23
distance standard, Junior distance
sprint, les championnats dumonde de

Championship Fina

PONTEVEDRA
2023

paratriathlon, puis les championnats
du monde de relais mixte pour U23/
Juniors (et potentiellement le relais
mixte paratriathlon), ainsi que pour
les groupes d'age : les championnats
du monde de triathlon distance
standard, de distance sprint, de
relais mixte et d'aguabike distance
standard.

v Dates: du 17 au 20 octobre 2024
v Lieu: Malaga, Espagne

v Tenants du titre:

Darian Coninx (FRA) - WTCS

Beth Potter (GBR) - WTCS
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PAR NICOLAS BECKER
PHOTOS ACTIV'IMAGES - PUUR FILM

Des médailles et des titres a chaque grand rendez-vous,
des athlétes incroyables trop peu souvent mis en lumieére,
le paratriathlon en France fait partie de la vitrine du
triple effort national, avec un rayonnement qui s‘étend
sur la scene internationale et qui sera mis en lumiére
lors des prochains Jeux Paralympiques de Paris 2024.
Nicolas Becker, Responsable de I'équipe de France de
paratriathlon, nous immerge dans I'histoire, les spécificités
et les exigences de la discipline : « Tout d'abord je tiens
sincérement a témoigner de mon plus grand respect
pour l'ensemble des para-athlétes, tous les sports
paralympiques sont incroyables. Mais soyons honnétes,
je suis passionné de triathlon, le paratriathlon est mon
domaine et je voudrais partager ici ma conviction que cette
discipline dépasse toutes les espérances. »

Comment cela a débuté ? 11 décembre 2010 : « L'Union
Internationale de Triathlon (ITU) est ravie d'apprendre
aujourd'hui que le paratriathlon a eté accepteé aux Jeux
Paralympiques et fera ses debuts aux Jeux Paralympiques de
Rio 2016, »



Imaginez un sport dans lequel les athletes en situation
de handicap peuvent exprimer pleinement leur potentiel.
Une activité d'endurance qui consiste a enchainer les 3
disciplines les plus pratiguées dans le monde et pour
laguelle la parité femmes-hommes est une évidence.
LA discipline la plus en vogue dont la simple évocation
déeclenche la curiosité, la notion de défi et le respect pour
les pratiquants : le triathlon en mode paralympique !

Technique, innovation et haut niveau

Un sport a matériel dont la version para amene encore
plus de nouveauté, dinnovation technique, de recherche
et développement pour trouver des solutions inédites et
singulieres, Sport connecté et moderne par excellence, le
triathlon passe sans encombre le test du numeérigue avec une
communaute tres active sur les plateformes d'entrainement
online : tous munis d'applications enregistrant leurs activités
sur leur smartphone. Dans ce domaine, les paratriathletes et
leurs staffs sont a la pointe avec toujours plus de datas qui
permettent de comparer les déficits de puissance avec ou
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sans prothese, les déséquilibres et les vitesses en fonction
des types de lames carbones utilisées et autres composants.

La recherche de performance déclenche des remises en
question et repousse les limites généralement admises pour
les sportifs en situation de handicap et leur matériel. Les
entraineurs doivent redoubler d'imagination pour permettre
aux paratriathletes de suivre une préparation tres exigeante,
tout en tenant compte des spécificités individuelles.

La guestion de l'inclusion ne se pose pas en paratriathlon,
qui se pratique systéematiquement sur un site de course
partagé avec les sportifs valides. Le circuit international
est construit avec les olympigues et la grande finale du
championnat du monde regroupe chague année en un
seul et méme evenement : les juniors, U23, olympiques,
paralympiques et groupes d'ages.

En paratriathlon, les distances correspondent a un
format Sprint (750 m, 20 km et 5 km) que les plus rapides
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terminent environ en 1h. On est
loin de la définition habituelle d'un
“sprint” durant quelgues secondes.
Aux Jeux de Tokyo, les médailles en
paratriathlon ont bouclé le parcours
entre 57 minutes et 1h15, avec bien
souvent des arrivees serrées qui se
jouent justement... au sprint !

On comprend donc ce que cela
impligque au niveau de la préparation
tant en volume gu'en intensité : les
paratriathletes sont des sportifs
de haut niveau, a la fois complets
et hyper entrainés. Vrai sport
d'adaptation, on ne fait jamais 2 fois
le méme triathlon. Les conditions
environnementales et les adversaires
conditionnent les dynamigues de
courses qui composent toujours une
situation nouvelle a appréhender -
impossible de s'ennuyer !

Un axe incontournable reste celui
des éléements naturels, a commencer
par le choix du site de natation,
le plus souvent partagé avec la
natation eau libre : lac, mer, océan ou
riviere. Quel amateur de sport peut
rester de marbre face aux images
extraordinaires des arrivées sur
lincontournable "blue carpet” (tapis
bleu), déroulé sur Copacabana a Rio
ou Odaiba Bay a Tokyo ?

Etre un sport d'extérieur est un atout
meédiatique qui permet de sublimer
les villes hotes avec des parcours
iconigues comme c'est le cas pour
le circuit des Jeux de 2024 dans un
site mondialement connu au cceur de
Paris. Cette exposition met en valeur
les athletes et sert de vitrine aux Jeux
Olympigues et Paralympiques.

Si les transitions sont les phases
du triathlon les plus spécifiques et
recannaissables pour le grand public,
la particularité du para triathlon fait
naitre des stratégies incroyables qui
s'adaptent aux différents handicaps
pour passer le plus rapidement
possible de la natation au cyclisme
et du cyclisme a la course a pied.
Visuellement, l'observation de la
zone de transition d'une épreuve
internationale de paratriathlon est
une expérience difficile a décrire : il
faut le voir pour le croire !

\oila pour I'apercu général, passons
maintenant aux deétails pratiques
et autres originalités techniques
gquon a du mal a imagner tant
gu'on ne visualise pas les sportifs
en conditions de compeétition. Voici
quelques exemples de gestuelle
complexe et inédite qu'on observe
en particulier lors des phases de
transition.

Un athlete ampute tibial ou fémoral
nage sans mateériel. A la sortie de
l'eau, il va enlever sa combinaison



en néoprene et enfiler sa prothese
avant de partir en courant jusqu'a
son emplacement vélo.

Un athlete non vovant (PTVI B1)
est capable de courir puis de sauter
avec son guide sur le tandem en
mouvement avant de mettre ses
chaussures de vélo déja accrochées
aux pédales, tout en pédalant.

Autre situation bluffante, l'efficacité
de la transition pour les athletes
PTWC (Wheel Chair, fauteuil roulant)
qui passent de la position allongée
dans le handbike a la position a
genou avec le fauteuil d'athlétisme
en simplement quelques secandes.

Ensuite, tout est une question de
vitesse. Desathletesamputés nagent
le 750 m a 110" de moyenne par
100 m. En vélo, les handbike roulent
a 40 km/h quand des tandems sont
a plus de 45 km/h de moyenne sur
20 km. Pour finir leur épreuve, les
sportifs amputés fémoraux sont
capables de courir le 5000 m a 15
km/h et les amputés tibiaux sont
encore plus rapides : 16 km/h pour G.
Norman (USA) et 18 km/h pour Alexis
Hanquinquant !

On cumule ici des niveaux de
performance tellement élevés que
les meilleurs paratriathletes sont
en mesure de jouer les podiums sur
des compétitions régionales avec
les sportifs valides. Pour beaucoup,
ils s'alignent sur des épreuves plus
longues durant la saison, allant du
format olympique standard (1,5
km / 40 km / 10 km) a I'ronman
70.3 ; quelgues-uns ont méme déja

participé a des full Iranman, comme
I'Australienne Lauren Parker.

A lui seul, le Coréen Hwang Tae Kim,
personnage emblématique du circuit
international, est une vraie source
d'inspiration. Il nage, roule et court
sans bras et se permet méme le
luxe d'étre ultra compétitif avec des
triathlons bouclés en mains de 1h15.

Rappel historique du
paratriathlon aux Jeux

C'est donc en 2016 a Rio que le
paratriathlon a fait son entrée
aux Jeux Paralympiques. Avec
seulement 6 "medal events” (3 F +
3 H), toutes les catégories n'étaient
pas représentées. Quand I'annonce
officielle a éte faite en octobre 2014,
le réve s'est écroulé pour certains,
tandis que d'autres se mettaient a y
croire plus fort. A titre d'exemple, la
catégorie "tandem” des handicaps
visuels (PTVI) était au programme
uniguement pour les femmes,
tandis que l'inverse était vrai pour la
catégorie "fauteuil”

]



Au total, on comptabilisait 60
dossards, soit 72 athletes au départ
en comptant les guides.

Une refonte du systeme de
classification opérée en 2017 a
accompagné  l'augmentation  du
nombre de podiums attribués sur
I'edition des Jeux de Tokyo (JAP).
Avec 8 "medal events’, la parité était
respectée et cette fois les catégories
visuelles (PTVI) et fauteuils (PTWC)
etaient bien représentées, tant chez
les femmes que chez les hommes.
Cette 2e édition en 20271 a donc
attribué 80 dossards et la barre des
100 athletes (total 102 avec les
guides) etait enfin atteinte !

La réussite fut totale et I'PC a permis
a nouveau une augmentation du
nombre de “medal events" en 2024
pour les Jeux a Paris. Il s'agit d'une
tendance rarissime dans le monde
de l'olympisme / paralympisme car le
nombre global d'athletes doit rester
constant. Quand le paratriathlon
bénéficie d'une plus grande place, cela
signifie que des reductions de quotas
impactent d'autres disciplines. Les
11 "medal events” de Paris 2024
correspondent a un nombre record
de 120 dossards, soit plus de 140
athletes concerneés : effectif plus que
doublé, seulement 8 ans apres Rio
2016.

Des athlétes inspirants,
des emotions fortes

On garde en mémoire les arrivées
inoubliables et pleines de suspense
des tandems femmmes pour le bronze
a Rio 2016 (GBR vs USA) puis une
situation similaire a Tokyo 2020 (GBR
vs FRA). Sans oublier K. Gretsch (USA)
qui double Lauren Parker a quelgues
metres de la ligne pour remporter 'or
a Tokyo en PTWC,

L'histaire des anciens nageurs qui
se convertissent au triathlon n'est
pas une nouveauté. Toutefois, le
nombre de finalistes paralympiques
en para-natation qui occupent les
premiers roles en paratriathlon est
assez incroyable, ceci étant vrai dans
toutes les catégories de handicaps.

On pense par exemple aux Anglaises
Lauren Steadman et Clare Cashmore,
al'’Americaine Melissa Stockwell ou a
son compatriote multi médaillé Brad
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Snyder qui ont tous en commun une
ou plusieurs médailles paralympigues.

Je voudrais ici partager quelques
histoires, morceaux choisis  des
athletes les plus emblématiques de
la discipline.

Grace Norman (USA) obtienta 18 ans
la meédaille d'or en paratriathlon aux
Jeux de Riole matindu 11 septembre
2016, avant de poursuivre en
direction du stade pour remporter
le lendemain la médaille de bronze
sur le 400 m (T44) en 1.01.83 : 2
journées, 2 sports, 2 podiums !

D'autres paratriathletes ont realisé
I'exploit de doubler les épreuves et
les médailles lors d'une méme éedition
des Jeux Paralympiques. A Tokyo, le
programme permettait de passer
en guelgues jours du para-cyclisme
au paratriathlon. Jetze Plat (NED) ou
encore Georges Peasgood (GBR) ont
ainsi connu les podiums sur ces 2
disciplines en 2021 !

Iy a aussi des profils capables
d'enchainer avec réussite les Jeux
d'hiver et les Jeux d'été. Kendall
Gretsch (USA), meédaillée dor en
paraski en 2018 puis 2022, qui
a connu la victoire (paratriathlon
PTWC) également en 2021 a Tokyo
et qui vise desormais Paris | On
pense également a la légende
Wakako Tsuchida JAP (médaillée d'or
hiver et été) et au Francais Yannick
Bourseaux (2 Jeux d'hiver et 2 Jeux
d'éeté).

Pour compléeter la liste des
disciplines connexes qui alimentent
le paratriathlon, on peut citer : le

para-escalade (Fran Brown, GBR) ou
encore le para-aviron, para-canoe
et méme plus surprenant le para-
dressage !

Comment ne pas s'attacher au destin
de’'Américain Chris Hammer, présent
a Londres sur les épreuves de para-
athletisme : il termine 4 ans plus
tard a la 4e place en paratriathlon
a Rio puis a nouveau 4e sur la
meéme épreuve a Tokyo. En 2023, il
a remporté le Test Event a Paris et
ira sans doute chercher sa premiere
médaille paralympique en 2024,

Et la question des guides maintenant

? La catégorie des handicaps visuels
(dénomination  actuelle PTVI)
requiert I'implication de guides tres
performants qui permettent aux
sportifs de s'exprimer sans retenue.
Le plus bel exemple est venu
d'’Australie avec Michellie Jones, la
triathlete médaillée d'argent aux Jeux
Olympiques de Sydney 2000 qui a
remporte I'or aux Jeux paralympiques
de Rio 2016 en paratriathlon aux
cotés de Katie Kelly. Cette athlete qui
compte également une victoire sur
Ilronman d'Hawal a véritablement
ouvert la voie a d'autres olympiens
qui sont passés de Rio en triathlon
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a Tokyo en paratriathlon. C'est le cas
de Charlotte Bonin (ITA), médaillee de
bronze a Tokyo avec Anna Barbaro, et
de Greg Billington (USA), médaillé d'or
en 20271 avec Brad Snyder. Parmi les
plus grands palmares ayant joué le
role de guide de luxe, on retient Tim
Don (GBR, vainqueur du Test Event
Tokyo 2019 avec Dave Ellis), et
d'autres guides présents aux Jeux de
Tokyo : Andy Potts (USA) olympien en
2004 ou encore Cyril Viennot, 5e du
championnat du monde Ironman a
Hawai en 2014.

Bien entendu, méme pour des
medaillés paralympigues, le transfert
de discipline ne garantit pas un
succes automatique en paratriathlon.
Ce fut le cas de Christiane Reppe
(GER, médaillée en para-natation
et para-cyclisme) ou de Guenther
Matzinger (AUT, multi médailleé et
para-athlétisme) qui malgré leurs
efforts, n‘'ont jamais pu atteindre un
succes équivalent en paratriathlon.
Cette multitude de profils téemoigne
cependant d'une grande richesse au
sein de la communauté d'athletes
qui prend part aux Jeux ou aux grands
championnats en paratriathlon.

Dates a retenir pour les épreuves para triathlon aux Jeux Paralympiques
de Paris 2024 :

=» Dimanche 1er Septembre : PTS2, PTS3, PTS4, PTS5
=» Lundi 2 Septembre : PTWC, PTVI

Et pour le futur ?

La prochaine étape est d'ajouter le relais mixte para triathlon comme
nouveau medal event aux Jeux Paralympigues de Los Angeles 2028,
Au regard de la réussite et de I'engouement suscité par les éditions
test lors des derniers Championnats du Monde (Abu Dhabi UAE 2022,
Pontevedra ESP 2023), on peut réellement espérer voir cette nouvelle
épreuve qui donnera une visibilité encare plus extraordinaire a cette
discipline.
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42 HOUSE

KIPRUN AU SERVICE
DES ATHLETES KENYAN

PAR KIPRUN - JULES MIGNON E
PHOTOS DR - FREEPIK

Implanté depuis de nombreuses années dans le sport, Décathlon veut montrer que
la marque est actrice de la performance dans n'importe quel sport aujourd'hui. En
déployant de nouveaux services depuis quelques années, elle est aujourd’hui sponsor
principal en cyclisme de I'équipe continentale Van Rysel Roubaix ainsi que de I'équipe
UCl World Team Décathlon-Ag2r La Mondiale. Mais I'entreprise multinationale ne
s‘arréte pas la et travaille depuis quelques années sur la performance du running afin
de rejoindre le top 5 des grandes marques. Cest dans ce développement que Kiprun,
la branche course a pied sur route de Décathlon, vient d'inaugurer la 42 House. Nous
vous expliquons tout cela en detail...

Le concept

La 42 House est un centre d'entrainement créé pour les athletes kényans, dans
I'optique de la recherche de la réussite professionnelle et sportive, le tout dans
I'épanouissement de chacun. Ce lieu, situé a lten au Kenya, autrement dit la capitale
mondiale de la course a pied, peut accueillir 22 athletes, femmes et hommes, qui
bénéficient quotidiennement d'un encadrement complet avec un directeur sportif,
un cuisinier, 2 entraineurs, des kinés, des médecins... Le nom : « 42 » vient de la
distance du marathon, symbole d'endurance, et « House » pour 'esprit de famille
que cette maison incarne. Un nom qui reflete I'engagement de Kiprun en faveur de
la performance sportive.

Le batiment, ouvert en novembre 2023, se compose de 500 m2 divisés en
11 chambres, une salle a manger, une salle de sport et un rooftop avec une
vue panoramigue sur la Rift Valley. De quoi gjouter un peu de sérénité dans un
environnement intense !

Paul Chelimo, qui a rejoint la team d'athletes Kiprun en 2023, sera le parrain de la 42
House. D'origine kényane, il a grandi a Iten et connait parfaitement I'environnement
de la structure, ou il vit une partie de I'année pour parfaire sa préparation. En tant
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que spécialiste du 5 000 m et double
meédaillé olympigue (argent a Rio en
2016, bronze a Tokyo en 2027), |l
sera un vrai mentor pour les athletes
du centre d'entrainement.

« Chez Kiprun, nous pensons que la
course a pied est bien plus quune
simple course, cest un voyage qui
nous transforme. Notre objectif est de
permettre aux athlétes de se concentrer
uniquement sur la course a pied et sur
le plaisir de courir. Je suis fier et tres
heureux, de porter avec toute 'equipe
Kiprun ce beau projet kenyan, un projet
utile, en lien avec nos valeurs et au
service de notre mission. Je suis s0r que
cette maison nous aidera a booster la
performance et l'excellence pour tous »
reagit Anthony Dulieu, leader Kiprun.

L'objectif

Comme dans tout sport professionnel,
le running comporte certains freins
qui  peuvent rendre les coureurs
professionnelsvulnérables,notamment
au niveau des intermeédiaires et parties
prenantes quiles entourent, comme les
arganisateurs de course, les agents, et
parfois méme, la famille. Pour mettre
en place la performance, doivent étre
reunis les infrastructures de gualité, une
equipe technique, unacces al'education
et une formation aux fondamentaux de
la gestion de carriere.

En résumé, savoir bien s'entourer
sur les plans sportif, juridique et
financier, ainsi que de préparer son
projet professionnel pour réussir sa
conversion, sont les enjeux clés pour
unjeune athlete promis a une carriere
de haut niveau, et Kiprun veut mettre
tous ces ingrédients avec comme
seul objectif, la réussite sportive et
professionnelle de ses athletes.

« Globalement, cela consiste a faire
gagner les athletes, nous allons leur

donner les  meilleures  conditions
dentrainement, leur fournir toutes les
chances de s'‘accomplir en tant que
sportifs professionnels. L'objectif pour
demain étant de porter vers la victoire
leurs noms et le nom de Kiprun ! La
reussite globale et durable signifie aussi
les accompagner en tant qu'homme
et femme car nous croyons que la
reussite sportive doit s'‘accompagner
dun eépanouissement humain. Voila
pourquoi la 42 House est un projet
dutilité sportive, éducative et societale
au service de nos athlétes, et je suis tres

heureux détre le directeur de ce trés
beau projet », souligne Amos Kimutai,
le directeur opérationnel de la 42
House.

Comment accompagner
les athlétes ?

Pour commencer, ce qui est unique
cest quil v a 0% de commission
sur les revenus des athletes.
L'accompagnement est dans un
premier temps financier. Au-dela
d'étre nourri et logés au sein de la 42
House, les athletes se voient verser
chague mois, une bourse de 20 000



shillings, soit environ 125 € (le salaire
moyen au Kenya sélevant a 15
000 shillings), ce qui leur permet de
subvenir aux besoins de leur famille.

Un accompagnement sur mesure
est également prévu pour aider
les athletes a intégrer les naotions
d'épargne et dinvestissement. Des
partenariats ont été noués avec des
institutions bancaires au Kenya, avec
des canseillers quivont accompagner
les athletes de maniere individualisée.

Dans un second temps, laccompagnement
serasurlacommunication etles médias.
Le but pour Kiprun est d'accompagner
au mieux les athletes dans leurs
prises de parole publiques, en tant
gu'athletes de haut niveau (2 d'entre
eux figurent parmi le top 20 mondial
sur 10 km) fréequemment sollicités
dans le cadre de leur participation
aux compeétitions nationales et
internationales.

Ledernieraccompagnement, et pas des
moindres pour unathlete professionnel,
sagit d'un accompagnement meédical.
Dans le sport de haut niveau, la santé
physique et mentale est capitale, c'est
pourqguoi il est indispensable d'avoir un
accompagnement et un suivi pour les
athletes de la 42 House. La nutrition
contribue également a leur bien-étre
et impacte leurs performances, cest
pourquoi un cuisinier est présent en
permanence au centre d'entrainement.

Lobjectif de cet accompagnement
sur-mesure se traduit par une mise a
disposition d'outils a leur service, a la
fois pour leur carriere sportive, mais
aussi pour leur apres-carriere. Cet
accompagnement pourra notamment
leur offrir des opportunités dans le cadre
de leur reconversion, en fonction de la
voie et du métier qu'ils auront choisis a
la fin de leur carriere de sportif de haut
niveau. Un travall se fera en proximité
avec Décathlon, présent aujourd’hui au
Kenya avec 2 magasins.

« Accompagner les femmes et les
hommes tout au long de leur vie
sportive est dans IADN de Décathlon.
Etre aux cotés des athlétes en devenir
pour les accompagner dans leur quéte
dune performance long terme, au
service des produits running techniques
et performants, est une volonté forte
pour les equipes de Kiprun. Lobjectif
est de permettre aux jeunes kényans,
des leur plus jeune dge, davoir toutes
les clés pour reussir leur avenir sportif
et professionnel », conclut Anthony
Dulieu, leader de Kiprun.

Sport et éducation
ne font qu'un!

Au-dela des 22 athletes du centre
dentrainement, la 42  House
accompagnera en 2024 plus de 200
éleves agés de 13 a 18 ans, grace a un
partenariat avec 2 écoles : 'une basée a
Iten, l'autre a Cherangani. Ce partenariat
est un sas pré-professionnel  qui
donnera l'opportunité a des jeunes
talentueux, a la suite de leur parcours
academique, de suivre un programme
transitionnel durant 2 années.




L'objectif pour la 42 House est de
leur offrir la transition la plus fluide
vers le monde professionnel en leur
apportant I'exigence du haut niveau
et en les eduquant a la vie de sportif
de haut niveau. A la suite de ces 2
ans, certains rejoindront la 42 House,
d'autres suivront d'autres voies, mais
la encore, l'ancrage de Décathlon
au Kenya permettra d'avoir une
proximité forte pour les mener, s'ils le
souhaitent, vers des meétiers liés au
sport et au retail, via des stages de
découverte,

Continuer afaire réver les générations
futures avec unaccompagnementsur
le long terme, accompagner 'nomme
et la femme dans la proximité, voila
la mission que souhaite accomplir
Kiprun en développant la 42 House.

Kiprun : une histoire...
de marque!

L'année 2010 margue le top départ de
I'histaire de Kiprun, qui devient la signature
de la Kiprun 1000, la premiere chaussure
de running dediee a la performance
chez Kalenj, marque née en 2004
faisant référence a la course a pied chez
Décathlon.

8ans plus tard, la marque Kalenji décide
de se concentrer plus spécifiguement
sur les besoins des coureurs sur
route, en réepondant aux besoins des
joggeurs et des runners en quéte de
performance et qui se challengent
sur courte et longue distance. Cest
ainsi que démarre en 2018 la nouvelle
histoire de lentité Kiprun, constituee
dune équipe de 21 passionnés de
course a pied, dédiée a la performance.

Au méme moment, le trail explose et
propose une variante de la course a
pied, Décathlon réunit une équipe de 20
tralleurs experts et passionnes afin de
faire naitre leur propre marque Evadict.

Les équipes déediées au trall, a la course
performance et au jogging, mettent en
commun leurs compétences et leur
passion au service d'un seul et méme
projet, en réunissant les 3 marques
sous un seul et méme drapeau
Kiprun. Les technologies qui étaient
développées jusqualors pour la course
sur route vont pouvair bénéficier au
trall, et vice-versa.

Une union entre les 3 marques qui
sonne comme une évidence lorsqu'on
sait que 7 personnes sur 10 qui
pratiquent la course a pied pratiquent a
la fois le trail et la course sur route.
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TRIAAATHLON

UN PROJET POUR ET PAR
LES TRIATHLETES FRANCAIS

PAR FRANCOIS BONNAFOUX m
PHOTOS TRIAAATHLON - ACTIV'IMAGES

Alors que des résolutions formulées pour la nouvelle année se mettent en place petit
a petit autour d'échéances rondement planifiées, des projets ambitieux et généreux
pointent le bout de leur nez dans le monde du triple effort francais ! Vous en avez
trés certainement entendu parler I'an passé, on parle ici d'une association qui porte
avec elle la volonté de promouvoir le triathlon frangais au détour des triathlétes
professionnel(-le)s francai(-e)s impliqués sur la longue distance. Une association qui
dffiche une identité forte avec 3 piliers que sont les Athlétes, I’Adrénaline et I’Animation.
3 mots choisis avec soin pour soutenir le triple effort et que vous retrouvez d‘ailleurs
inscrits dans son nom : Triaaathlon !

Fondeée en fin d'année 2022 et représentée notamment par son Président, David
Lacombe, et par Nicolas Maublanc, cette association a pour unique but d'aider
les triathletes professionnel(-le)s a mieux vivre de leur métier. Cela passera par le
lancement des cette année du Circuit National Longue Distance (CNLD) au travers de
4 courses référencées avec la mise en place d'un prize money. Le projet ne s'arréte
pas que sur l'aspect sportif, puisque pour David Lacombe, il faut aussi les aider
en dehors des courses : « On sert également de relais entre les triathlétes et tout leur
ecosysteme : equipementiers, medecins et leur communaute. »

\éritable projeta 360 degrés, Triaaathlon apporte unregard novateur et rafraichissant
sur le monde professionnel du triathlon longue distance francais en valorisant d'une
part leurs performances, et d'autre part en faisant valoir leur expérience et leurs
compétences ! Cet entretien nous emmenera sur les origines et les mativations du
projet afin d'en comprendre ses ambitions. Bienvenue dans l'aventure Triaaathlon !

1. VALORISER LA PERFORMANCE : ATHLETES

On ne se lasse pas d'entendre dans la bouche du Président interrogé que la France
fait partie des plus grandes nations du monde en triathlon : « £n 2023, on a eu
dexcellents resultats avec le sacre de Sam Laidlow sur le full distance a Nice, de Dorian
Coninx sur la courte distance sans oublier les excellents résultats des femmes ! »
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A entendre ces mots, il sera difficile
de ne pas étre chauvin en 2024 pour
les Francais tant la densité du plateau
professionnel est remarquable !

Pourtant, et c'est bien la raison d'étre
de I'association Triaaathlon expliquée
par lintéressé : « Lles triathletes
professionnels ont encore du mal a
gagner leur vie, il n'y a pas de modele de
salariat, simplement un fil conducteur
avec des prize money a gagner, des
sponsors qui vous aident avec des
dotations et/ou des sponsors qui Vous
aident financierement. »

Une passion transformée
en projet unique

Avant d'aller plus loin sur le détall
des missions que  souhaitent
développer I'association, il convient
d'expliquer son positionnement sur
le triathlon longue distance : « Tout
simplement parce je fais du triathlon
essentiellement sur cette distance
et que jai tissé des amities avec de
nombreux  professionnels  investis
dessus », précise David. Et de
poursuivre: «Lobjectif de I'association,
et cest inscrit dans ses statuts, est de
soutenir le triathlon sous toutes ses
formes et toutes disciplines confondues
(...) La Féderation s'occupe de la courte
distance et elle le fait parfaiterment bien,
tandis que d'autres labels de triathlon
s'investissent sur le full distance. Toutes
ces raisons ont fait que nous avons
fait le choix de lancer un circuit Longue
Distance. »

Ce drcuit unique servira donc de
tremplin a 50 triathletes professionnels
francaises et francais pour accéder a un
prize money.

25 femmes et 25 hommes pourront
Venir Concourir sur 4 courses que
nous connaissons tous bien, en les
noms des triathlons de Lacanay,
d'Obernai, de Montauban et celui de
Royan.

Les 3meilleurs résultats seront retenus
pour etablir le classement final et pour
engager la distribution des 30 000 €
de prize money. « Nous savons que la
somme n'est pas astronomigue, mais
C'est un point de départ » nous précise
David Lacombe. Car si les récompenses
de course constituent une des

principales sources de revenu des
triathletes, le coaching en constitue une
autre partie non-négligeable : « Pour
en avoir discuté avec certains, ils sont
nombreux d recourir au coaching pour
gagner de largent, et nous les aidons
sur ce point a capitaliser leur expertise
pour le monétiser », complete David. Et
C'est un lien qui n'est pas a néegliger, les
amateurs sont sensibles de pouvoir
étre mis en relation avec leurs idoles,
gue ce soit sur des courses ou en
dehors. Clest précisement ce lien que
cherche a valoriser toute l'équipe de
David.
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La pierre angulaire
du projet : un soutien
infaillible des triathlétes

professionnels

En complément de cet aspect sportf,
Triaaathlon propose de soutenir les
triathletes sur dautres domaines : « Nous
servons de plateforme de  réferencement
avecdes partenaires experts surles domaines
Juridique, de la communication et de la sante,
qui sont capables de les aider quand ils ont
besoin. On leur donne par exemple des tuyaux
pour communiquer sur les reseaux et ainsi
avoir une communaute plus importante. Cela
va renforcer leur attraction commerciale et ils
deviendront donc eux-mémes plus pertinents
pour offrir de la visibilité a leurs sponsors,
A c6té de ¢a, on leur foumnit des bons plans
sur des catalogues aupres dequipermentiers,
sur la prévention de leur sante, la réedaction
de leur contrat ou tout simplerent sur la
constitution de structure de facturation, »»

Ce tout nouvel acteur du triathlon
francais s'engage donc a monter un
reseau haut de gamme de véritables
professionnels au  service des
triathletes : « Cest un investisserment
consequent pour tous ces acteurs
puisque chacun donne de son temps |(...)
IIn'y a que de grandes stars qui peuvent
se permettre d'avoir des avocats ou des
agents qui les conseillent. La plupart
nont pas acces d ces services, donc
cela nous apparaissait naturel de le leur
proposer gracieusement ! »

L .

2. VALORISER DES TRIATHLONS

FRANGAIS

ADRENALINE

Attardons-nous maintenant sur ce
fameux CNLD ! Il renvoie directement
a un plan méticuleusement pensé et
porté par le pilier Adrénaline. Sur ce
sujet, le Président de Triaaathlon insiste
bien sur un premier paint : « Nous ne
S0Mmes pas des organisateurs de course,
nous partons de lexistant en gardant
toute leur identite. »»

l'association se positionne d'abord
et avant tout comme des partenaires
pour ce CNLD. Leur but n'étant pas
encore une fois de créer de nouvelles
courses car selon son Président, « //
v a en a suffisant et on en voit méme
disparditre donc il convient davantage de
valoriser lexistant (...) Cest ce que nous
avons fait avec le triathlon de Royan il vy a
quelgues mois en gardant les 2 directeurs

de course, d savoir Stéphane Garcia et
Etienne Charbeau, ainsi que leurs équipes
et les 400 benévoles qui ont I'habitude de
venir. »

Un circuit qui se repose
sur I'expérience et
I'expertise de ses
fondateurs

La création de ce circuit appelait
naturellement de la légitimite et c'est
pourquoi Triaaathlon a commenceé
avec le triathlon de Royan en
2023 : « Nous serons pendant 2 ans
epaules par les organisateurs originels.
Cest important de travailler main dans
la main sur des courses organisees
par des indépendants qui connaissent
leurs courses et qui ont leur propre
expertise. »

Le premier bilan ayant été plus que
positif, Royan servira de feuille de
route pour les 3 autres courses
qui rejoignent l'aventure en 2024,
Finalement, peu de changement a
noter coté arganisation ; la course
est toujours ouverte aux amateurs
et c'est simplement un classement
parallele pour les pros qui verra le
jour.
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Quand on demande a lintéressé sl
est inquiet de ne pas voir certain(-e)s
triathletes concourir a cause de conflit
de date avec des épreuves sur d'autres
circuits, il nous répond avec entrain que
cette problématique a été pensée et
discutée en interne : « Quand on prend le
calendrier sur une année, on s apercoit qu'll
est assez homogene toute au long de la
saison et cest pour cette raison que nous
en avons discuté avec les organisateurs
des courses du circuit (...) Derriere, [ objectif
etant dattirer tres modestement le gratin
des triathletes francais  professionnels
parce quils constituent une belle vitrine
pour les courses hotes, et pour [aire
rayonner par la méme occasion les villes
et regions dans lesquelles elles ont lieu »,

Il conclura sur ce sujet en rappelant
quun  argument renforce  leur
attractivité grace a l'attribution d'une
reconnaissance  PTO  (Professional
Triathletes  Organisation) bronze a
Royan, ce qui permettra aux athletes de
concourir sur 2 tableaux a la fois.

Un circuit
qui recompense
les classements et
les performances

\Vous 'aurez compris, Nnous sommes
en présence d'un projet concu selon
une approche globale de tous les
leviersayantunimpactdirectsurlidée
directrice de soutenir les triathletes
professionnels. Lidentité de ce
projet va jusqu'a se retrouver dans
I'etablisserment des classements.
Selon eux, il faut encourager les
performances des concurrents par
le prisme de la densité : « Nous avons
une premiére base de points établie
par rapport d la place et nous avons
ajouté un coefficient de performance
qui permet de recompenser les efforts



fournis. Cette formule magique sert
surtout a eviter les gros écarts de points
au classement general ».,

Pour faire simple, le nombre de points
ne sera pas identique si un athlete
finit @ 10 secondes du premier ou
s'il accuse un retard de 10 minutes.
Ce coefficient est en fin de compte
pondéré sur le temps du premier
arrivant et permet tout simplement
de valoriser, une nouvelle fais, la
densiteé des courses !

Ce systeme a été pensé pour les
triathletes et par les ftriathletes.
David Lacombe prend le temps d'étre
clair sur ce sujet en précisant que les

ambassadeurs du circuit ont aussi
posé leur pierre a I'édifice : « Pour
etablir ces regles, on a interrogé les
pros, on a fait circuler notre reglement
et on leur a demande de nous dire ce
qu'ils en pensaient. La version que lon
propose aujourd'hui est donc le résultat
dun consensus, » Cest sous cette
forme gue le terme d'ambassadeur
Triaaathlon prend tout son sens. Une
place de choix leur est légitimement
reservee dans ce projet quand on
atteste de leur degré d'implication :
en plus d'étre co-producteurs sur
la confection du reglement, ils se
rendront gracieusement sur les 4
courses du circuit,

3. VALORISER LES COMPETENCES ET LEXPERIENCE : ANIMATION

S'entrainer entre 25 et 30 heures par
semaine pendant plusieurs années
vousamene acultiver des compétences
et des expériences de vie qui valent de
l'or. Rigueur, auto-discipline, résilience,
engagement sont autant de qualités
qui  peuvent étre transposées a
beaucoup d'autres domaines et Cest le
cas du monde de l'entreprise et celui de
la vie civile.

Les triathletes professionnels ont
leur propre margue de fabrigue et
le dernier objectif de Triaaathlon
est de les mettre en valeur : « On
souhaite les accompagner dans leur
ascension. Certains sont passes du
quasi-anonymat aupres du  grand
public a la lumiere en remportant
des titres internationaux et reconnus.

Au travers de tout ce cheminement,
ils ont un message a faire passer
de retour sur expérience, que ce soit
au détour du coaching, ou pour les
plus matures (dans le sens ou leur
carriere est plus avancée) dans des
conferences en entreprise ou lors de
seminaires. Ils doivent se dire que
leur experience a une valeur et il y
a duailleurs des entreprises qui sont
prétes a payer cher pour avoir acces d
ces savoir-faire et savoir-étre. Il y a ici
un gros enjeu financier si on devient
bon conférencier et ils ont toutes et
tous un devoir a moyen/long terme
danticiper leur apres-carriere. Il faut
s'inspirer des grands sportifs qui ont
continué d'exister en écrivant des
livres, en donnant des conféerences ou
en entrainant. »

Les sujets a aborder sont légion
et constituent autant de bonnes
accasions de s'investir dessus quiil
y a de veéritables réflexions a mener.
On parle ici de la santé mentale des
athletes, des périodes de grossesse
dans une carriere professionnelle, de
l'ostéoporase @ « Tous les triathletes
que jai rencontrés veulent porter
des messages, mais ne savent pas
comment faire. lls ont ce syndrome
de limposteur car ils ne se sentent
pas legitimes. Notre travail consistera
donc a regrouper toutes les conditions
nécessaires pour leur offrir ce terrain
dexpression. Nous cherchons d'ailleurs
a etoffer notre equipe pour avoir une
personne qui ne s'occupe que de ce
sujet. »
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Le dernier mot du
President : un circuit
pensé pour l'avenir du
triathlon

Le triathlon de demain se décide,
ou pourrait-on dire se dessine, des
aujourd’hui et cest précisement la
portée donnée au projet Triaaathlon.
En répondant a cette simple question :
comment aider les triathletes
professionnels francais ?

David Lacombe parle d'un circuit
tourné vers les jeunes génerations
du triathlon : « On a aussi beaucoup
discuté avec les jeunes ambassadeurs
qui nous ont rejoint et le constat est
simple : tout le monde ne peut pas se
permettre daller a Laht, a Hawai ou
allleurs pour chasser les titres et rafler
les recompenses |...) Notre objectif est
de permettre a ces jeunes qui n‘'ont pas
les moyens de faire le tour de la Terre
dacceder d un systéeme de recompense
au plus pres de chez eux. On veut
pousser cette nouvelle generation d
faire 4 courses en France pour gagner
de largent (...). Coté inscriptions, nous
v verrons déja plus clair dans un mois.
Et pour ce qui est des classements de
groupes ddge, Il n'y en aura pas en
2024, (Cest une anneée test ou nous
allons essayer de remplir la jauge des
pros et nous verrons ensuite en 2025,
Sur ce dernier sujet, tout dépendra des
discussions avec la Federation car nous
souhaitons vraiment travailler avec eusx.
Dailleurs, ce qui serait aussi bien pour
lannée prochaine, ce serait davoir le
titre de champion de France remis par
la Fédeération a l'issue des 4 courses »,

Dates des epreuves du CNLD

=» Lacanau le 4 mai 2024

=» Obernai le 2 juin 2024

=» Montauban le 7 juillet 2024
=» Royan le 21 septembre 2024

Lien vers le réglement du CNLD : https:/www.triaaathlon.org/wp-
content/uploads/2024/01/reglement-general-du-CNLD-2024-1.

pdf

Inscriptions du CNLD lancées le 15 janvier :
https:/www.triaaathlon.org/inscriptions/
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DOSSIER DU MOIS

TECHNIQUE EN NATATION

LES ACCESSOIRES POUR
PROGRESSER

PAR SIMON BILLEAU @
PHOTOS DR - FREEPIK

La technique en natation est I'un des paramétres déterminants de la performance en
natation, et tout particulierement crawl. Cependant, la technique est souvent négligée
au detriment du volume et/ou de l'intensité. Améliorer sa technique augmente la force
de vos muscles car a chaque coup de bras, votre surface propulsive est plus grande
qu‘avec un coude bas ou un poignet “cassé” par exemple, mais cela permet aussi votre
efficience dans I'eau. Si votre technique est meilleure, vous dépensez moins d'énergie
pour une distance donnée. Cette énergie sera aussi disponible pour les 2 disciplines
restantes ou vous pourrez aller plus vite et dépenser la méme quantité d'énergie.

La fagon la plus efficace d'améliorer votre technique est évidemment de faire des
éducatifs pour améliorer votre patron de locomotion. Il est important de faire des
éducatifs spécifiqgues au style de nage qui vous importe. En triathlon, c'est bien
évidemment le crawl qui nous intéresse. Le plus important en crawl est sans aucun
doute d'avoir un coude haut pour performer la phase de prise d'appui. Pratiquer
le crawl en rattrapé avant aide aussi a travaliller le positionnement de votre carps
dans l'eau et I'entrée des doigts. Mais nous n'allons pas ici développer la gamme des
éducatifs a réaliser pour améliorer votre technique.

Un coach est essentiel pour avoir un retour d'informations. Cependant, notre article
se concentre sur les équipements qui peuvent vous aider a progresser en natation
et qui peuvent aussi étre une alternative a un coach, voire le surpasser (en ce qui
concerne le retour d'informations). Rien ni personne ne peut remplacer I'expertise
d'un coach dans I'élaboration d'un plan d'entrainement, la psychologie et la prise en
compte de la pluralité des déterminants de la performance.

Dans cet article, nous allons donc nous concentrer sur les équipements en natation
et les accessoires d'entrainement. Ce sont des outils a utiliser avec ou sans
modération selon vos besoins. Nous allons développer les intéréts de chaque outil
et voir comment les utiliser dans le but d'améliorer votre technique de nage.
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Tout d'abord, il est essentiel de catégoriser
les équipements en groupe :

v aide a l'entrainement

v électronique

v infrastructure

v équipement de compétition

Dans la catégorie des outils utiles
pour l'entrainement, en premier
lieu, on trouve tous les appareils
qui permettent de sentir l'eau. La
margue Finis notamment, qui a fété
ses 30 années d'existence I'année
derniere, est a la pointe dans les
innovations pour simplifier un geste
technigue complexe, avec des
produits révolutionnaires,

Voici la liste et les intéréts des
guelgues produits a posséder dans
votre filet de natation :

Les palmes

Les palmes aident a nager a vitesse
de course sans fatiguer votre haut
du corps. Avec vos jambes battant
a un rythme plus soutenu, vous
pouvez tourner vos bras a un rythme
plus élevé également mais sans la
contrainte musculaire. Les palmes
se révelent eégalement étre un
outil performant pour augmenter
l'intensité durant les séries longues
ou les séries de jambes.

Le tuba

Le tuba est un outil fantastique pour
notamment le travail de vitesse, le
travail de coups de bras et le travall
de contrdle de la respiration. Quand
VOUS Nn‘avez pas a vous préoccuper
de tourner votre téte chaque 2 ou
3 coups de bras, vous pouvez vous
concentrer sur vos sensations avec

I'eau et vous appliquer a nager propre
tout en gardant une téte droite
dans le prolongement du corps. En
enlevant le mouvement de la téte de
I'équation, vous éliminez toutes les
distractions liees aux desequilibres
engendrés et vous pouvez porter
votre attention sur les gestes
propulsifs,

Le pull-buoy

Le pull-buoy peut étre utilisé avec
ou sans plaguettes, mais il est quoi
quil en soit un outil remarquable.
Pour les débutants, les pull-buoys
peuvent étre utilisés pour aider avec

I'alignement du corps et promouvoir
une position du corps correcte durant
la nage. La portance qu'il procure
aide a élever le bas du corps. Cela
permet d'étre plus a plat et donc
améliore la glisse. Si vous utilisez le
pull-buoy avec les plaquettes, il aide
a vous focaliser uniguement sur le
renforcement musculaire haut du
corps dans le souci de vos jambes
qui pourraient s'enfoncer sans cette
aide.

Les plaquettes

Elles sont connues et reconnues
pour aider a prendre des appuis plus



grands et accraitre votre vitesse de
déplacement. Les plaguettes sont
en fait un outil technigue essentiel
comme par exemple les plaquettes
sans élastiques Finis (Agility et
Manta). Les plaguettes modernes
permettent de vous rendre plus
conscient de la position de votre
main a l'entrée dans l'eau ainsi qu'a
la sortie. Si votre main n'est pas dans
une position correcte ou haute, la
plaquette “fuira” votre main du fait
de la force contraire a I'avancement.

Les outils de resistance

Le parachute ou les maillots de bain
avec des mesh intégrés augmentent
la résistance a [lavancement. s
sont reconnus pour améliorer le
renforcement musculaire, I'endurance
et favoriser le travail de vitesse quand
s sont couplés dans une série de
contraste.

Une enseigne specialisée dans les
articles de triathlon en France qui
s'appelle Triathlon Store vend les
produits Finis, Orca ou encore Z3R0OD,
I'equipementier officiel de la FFTri,
= https./www.triathlonstore.fr/

Auniveau des équipements électroniques,
seulement 3 produits me paraissent
essentiels pour celles et ceux qui
veulent passer un cap.

Dans un prix croissant, Commengons
par le Tempo Trainer Pro de chez Finis
(72 €)

Il s'agit d'un petit appareil impermeéable
a l'eau que 'on peut facilement placer
sous le bonnet de bain ou a une lunette
de soleil si vous souhaitez I'utiliser pour

un travail de renforcement musculaire
a sec avec des élastiques. L'apparell
transmet un bip au rythme désire. Cet
outil permet donc de se focaliser sur le
tempo choisi et de le maintenir.

On sait que le nombre de coups de
bras par distance est un déterminant
de la performance. Cependant, cela
est individuel. On sait aussi que la
fréequence des coups de bras par
minute est importante. On connait
la haute fréquence que Lucy Charles
Barkley adopte par exemple (94
coups de bras par minute) mais
Sarah Crowley qui nage quasiment
au méme niveau ne tourne ses bras
gu'a une fréguence de 70...

Les lunettes de natation Finis
intelligentes permettentd‘avoiraportee
de vue des indicateurs intéressants
pour suivre 'evolution de votre séance
comme la distance, le temps, les temps
de passage et donc le rythme (temps
par 100m) gue ce soit en piscine ou en
eau libre,

Enfin, le "graal” est le capteur de
puissance 3D de chez EO SwimBetter.
Il permet d'analyser votre patron
de locomotion dans l'espace et les
forces appliquées sur l'eau.

il


https://www.triathlonstore.fr/

Cet outil est absolument révolutionnaire.
Il permet de voir la direction de votre
main a chaque coordonnée de votre
trajet aérien et sous-marin. Lidéal
est davair la paume de votre main
toujours orientée vers vos pieds sinon
ce sont des forces qui s'opposent au
déplacement ou diminue votre niveau
d'énergie sans vous aider a Vvous
propulser vers l'avant

= https./www.eolab.com/swimbetter

se focaliser sur un rythme imposé
(et voulu/determingé) a I'avance.
Cette turbine permet de planifier
une seance dans I'application
connectée et il suffit de nager. La
turbine adapte la vitesse de nage.
Un miroir en option permet de
voir le placement de votre main
durant le trajet sous-marin, le
positionnement du corps.

= https./www.endlesspools.com/

Uinfrastructure qui n'est pas a la
portée de toutes les bourses, mais
qui apporte un bénéfice indéniable
est la piscine a contre-courant
Endless Pool. Les ftriathletes de
haut niveau comme Jan Frodeno,
Joe Skipper et Lionel Sanders sont
quelgues exemples parmi tant
d'autres qui possedent une piscine a
contre-courant dans leur résidence.

Cela leur permet de nager en toute
quiétude, mais aussi et surtout de

Enfin, le produit de compétition guiapporte
le summum de technologie embarquee

est la deriére combinaison de triathlon
de chez Deboer. La Fjord 3.0, de
part ses caractéristiques, permet
d'ameéliorer I'hydrodynamisme en
reduisant les résistances grace a
un néoprene en structure de nid
d'abellle, de réduire les contraintes
au niveau des épaules grace a un
neoprene DuraFlex de 03 mm
et daugmenter la surface de
propulsion des avants-bras grace
a une épaisseur de néoprene de 5
mm.

= https./deboerwetsuits.com/fr

En conclusion

\Vous I'avez compris, les aides a la performance sont nombreuses et
il'y en a pour tous les budgets. Nager en rythme continu est connu
pour étre un destructeur de vitesse en natation. Nager sans apparell
est déja bien. Mais vous n'atteindrez jamais votre meilleur niveau sans
vous dater d'outils qui vous aident a la proprioception, au renforcement
musculaire, au retour d'informations.



https://www.eolab.com/swimbetter
https://www.endlesspools.com/
https://deboerwetsuits.com/fr
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13 CONSEILS POUR
REUSSIR SA SAISON 2024

PAR JEAN-BAPTISTE WIROTH
o DOCTEUR EN SCIENCES DU SPORT (WWW.WTS.FR) @
PHOTOS FREEPIK

Pour une majorité de triathlétes, le mois de janvier marque le veéritable début de la préparation de la
saison a venir. Concernant I'entrainement, le début de I'année marque souvent le début de la véritable
préparation des futurs objectifs estivaux. Sur le plan nutritionnel, cette période coincide aussi avec
de nouveaux objectifs et la reprise de bonnes habitudes alimentaires aprés une période de fétes ou
l'organisme a été soumis d de rudes contraintes. Passons en revue 13 conseils qui devraient vous aider a
réussir votre saison 2024. Les premiers sont relatifs a I'entrainement, les suivants a la nutrition.

1. Avoir un objectif préecis !

C'estlabase, car sans objectif, il est difficile de se projeter et d'organiser sa préparation. Avoir un objectif
clairement identifie permet de définir et d'implémenter les solutions qui permettront d'atteindre son
objectif. Par exemple, si vous prévoyez de participer a un 1er triathlon longue distance, alors il va sans
doute falloir envisager de faire un stage 1 a 2 mois avant l'objectif. Si vous souhaitez améliorer votre
course a pied en courte distance, il faudra probablement faire un peu plus de travail a VMA en club ou
avec un coach...

2. Intégrer de la preparation physique générale (PPG)

Intégrer de la PPG a votre entrainement hebdomadaire, c'est la clé pour renforcer vos muscles et vos
articulations, et ainsi prévenir les blessures. Qui plus est, de nombreuses études ont montré 'utilité du
travail en force pour améliorer I'endurance !

Ma préférence va vers le travail a poids de corps en l'intégrant a une séance d'endurance. \Jous pouvez
ainsi débuter par 30 minutes de footing en endurance de base, puis enchainer avec 2 a 3 circuits
d'exercices de gainage ou de renforcement (planche, squats, fentes, tractions...) et terminer par 10
minutes de footing léger. C'est ce qu'on appelle le Crossfit Run.

3. Ne pas oublier les étirements

Souvent négligés, les étirements ou stretching permettent de conserver une bonne mobilité articulaire
tout en tonifiant / renforgant vos muscles. C'est donc un entrainement indispensable pour entretenir
sa souplesse surle long terme ! Sivous avez du mal a vous motiver pour faire du stretching, essayez de
placer une petite routine de 10-15 minutes le matin au réveil, ou demandez a votre coach de l'intégrer
a votre plan hebdomadaire.
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4. Faire du volume en
endurance de base

Un athlete d'endurance doit faire
du volume en endurance de base,
point | C'est essentiel pour qui veut
développer son "moteur’, et ainsi
aller plus loin et/ou plus vite. Comme
la majorité des athlétes ne dispose
pas de la dispanibilité gu'ont les pros,
Il reste la solution de faire des blocs
de volume a certains moment clé de
la saison. Cela peut aller du week-
end choc (2-3 jours bien remplis) au
stage club, en passant par la semaine
de randonneée vélo en solo ou entre
amis avec bagages et équipement. Le
bikepacking est pour moi la méthode
idéale pour faire du gros volume (20
a 30 heures en quelgues jours) en
endurance de base sans s'en rendre
compte. Résultats garantis une fois
revenu sur le véelo de triathlon !

5. Adopter un régime
“depuratif”

I[déalement au début du mois de janvier.
Pour ce faire, il faut epurer le systeme
digestif en consommant des fruits et
legumes de saison. Leur richesse en
fibres contribuera a rééquilibrer la flore
intestinale et a stimuler le transit

Il faut aussi drainer lorganisme en
buvant quotidiennement une eau
minérale riche en sulfates (Hépar ou
Contrex). Ce simple geste est tres
efficace pour éliminer les toxines tant
au niveau rénal que digestif. Les tisanes
a base de thym ou de romarin ont des
vertus depuratives similaires. |l faut
limiter la consommation daliments
acidifiants  tels que les produits
animaux, les graisses raffinées, les
sucres raffinés, les excitants (café, thé
nair...), et bien sdrl'alcool.

6. Ne pas négliger son
hydratation

En hiver, il faut hydrater son
organisme comme en éeté. La baisse
de la température ne favorisant pas
I'hydratation réguliere, il faut donc se
forcer a boire. Une bonne maniere
de bien débuter la journée consiste
a boire un grand verre d'eau des le
reveil. Ce petit geste permet de se
rehydrater de la nuit et contribue a
‘réveiller” le systeme digestif avant
le petit-déjeuner. A I'entrainement,
n'oubliez pas de boire une boisson
énergétique pour ne pas fatiguer
votre organisme.

—

En récupération, pensez aux soupes
et aux potages pour le diner qui
permettent de réhydrater et de
recharger l'organisme en minéraux
et oligo-éléements. Enfin, rien ne
remplace une tisane le soir. Ma
préférence va vers le Rooibos ou thé
rouge qui est riche en anti-oxydants
et ne présente pas de théine.

7. Limiter le sucre

En dehors de leffort intensif, le
sucre est un véritable poison pour
l'organisme. Tres addictif, le sucre
fatigue votre pancréas, favorise le
stockage (sous farme de graisses) et



2EMS  206ERS
INFhoy

280myg SOMUN

50 CH
CYCLODEXTRIN
NATURAL FLAVDURING

STRAWBERRY 1us

wn ZZBERS con


https://bit.ly/3x1sj8l

ENTRAINEMENT

entretient l'état inflammataire. Réservez
donc la consormmation d'aliments a index
glycémique éleve (sucres) aux seules
seances dentrainement: pendant et juste
apres.

8. Penser aux protéines
le matin

Le petit déeuner frangais n'est
pas une référence car il mangue
cruellement de protéines. Pensez
donc a consommer une source de
protéines chague matin tel qu'un ceuf,
du fromage, un mix céreales/graines
pour approvisionner votre organisme
en acides aminés. Cela favorise ainsi
la synthese dinnombrables éléments
indispensables a votre fonctionnement
physiologique  (hormones,  neuro-
meédiateurs, protéines musculaires.. ).

9. Ne pas craindre de
manger un peu gras

Les lipides devant représenter 25
a 30% de nos apports calorigues
quotidiens, il ne faut pas craindre
de manger des aliments gras, en
particulier ceux contenant des acides
essentiels : paisson gras (3 fois par
semaine), oléagineux (naix, noisettes,

amandes), graines diverses ({lin,
courge.. ) a acheter de préférence en
magasin bio.

10. Penser aux
vegetaux chaque jour!

Pour la bonne santé du tube digestif,
il est impératif de manger des fruits
et legumes chaque jour. Lidéal étant
de privilegier les fruits et légumes
de saison, sans oublier les fruits et

legumes secs. Nous suggerons ainsi
de commencer chague journée en
consommant un fruit frais au petit-
dejeuner. Privilégier les aliments issus
de I'agriculture biologique, pour étre
sdr de manger des aliments sains,
tout en faisant un geste important
pour la Terre. L'addition des actes de
consommation individuels peut étre
beaucoup plus puissante que l'action
politique.




11. Prendre 4 a 5 repas
par jour

En effet, la prise alimentaire contribue
fortementalarégulationdenosrythmes

biologiques, notamment en termes de

préparation et de récupération post- ]"r

effort. Ce parametre est d'autant plus '
important gue vous vous entrainez -

de maniere importante. En effet, pour %‘m wd 0
avoir de I'énergie a chaque seance, |l Ay a

est impératif d'absorber une ration de 7 ‘-‘: 5
glucides en amont (2 heures avant) et ;
de recharger l'organisme en glucides
iImmeédiatement apres la séance.

12. Soigner sa flore
intestinale

Entrelesexcésalimentaires desfétesde
find'année, les séances d'entrainement
en ambiance froide et les éventuels
traitements médicamenteux, le tube
digestif se trouve étre quelque peu
"stressé” a cette époque de I'année !
Pour repartir sur de bonnes bases, |l
est donc impératif de restaurer une
flore intestinale riche en faisant une
cure de probiotiques (consulter un
pharmacien) et en consommant de la
levure de biere.

13. Faire un bilan
nutritionnel et/ou micro-
nutritionnel

Orientez vous vers un spécialiste, si
possiblesensibiliséalaprobléematique
du sport. Cette démarche nous
semble étre de premiere importance
surtout a une époqgue ou la qualité
des aliments que nous ingerons se
trouve étre de plus en plus remise en
question. Le bilan micro-nutritionnel
doit méme permettre de déceler les
eventuelles intolérances alimentaires
qui  fatiguent  l'organisme  de
maniere sournoise. Les principales
intolérances (voire allergies) sont
celles liges au blé, au lait et a I'ceuf.
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L'EXPERT VOUS REPOND

« Je me suis inscrite a un Ironman (mon premier) et
Jje stresse beaucoup a l'idée de ne pas réussir a le
terminer. Quels conseils donneriez-vous pour étre
plus sereine dans ma préparation ? »

Voila un magnifique objectif ! Bravo. Compte-
tenu des distances a parcourir, il est légitime que
cela fasse peur. Tous les athlétes ont peur de la
distance Ironman'!

Pour vous rassurer, je vais vous donner quelques
conseils pratiques :

=»Un Ironman, ce n'‘est qu'une trés grosse
journée de sport !

=» Avec une bonne préparation, progressive et
individualisée, rien n'est impossible

=» Incluez des objectifs intermédiaires tel qu'un
triathlon courte distance puis un moyenne
distance quelques mois avant la course

=» Testez tout : matériel, nutrition pendant la
préparation car on ne teste rien le jour !

=» Le jour J, fixez vous des objectifs intermédiaires
endécoupantlacourseen 5 sections:lanatation,
la premiére moitié du vélo, la seconde moitié du
vélo, le premier semi-marathon, le second semi;

=>» Alimentez-vous de maniére réguliére et
rigoureuse (hydratation et nutrition) car c'est
la clé des efforts d'ultra-endurance ;

=>» Si vous étes bien préparée, et que vous étes
déterminée a finir, rien ne pourra vous en
empécher !




NE LAISSEZ PAS LES ELEMENTS VOUS RALENTIR.

[LNY A PAS DE MAUVAIS TEMPS AVEC LE BON EQUIPEMENT AU PLUS PROFOND DE L'HIVER, LA VESTE ALPHA DOPPIO ROS
DERNIERE GENERATION EST LE MODELE LE PLUS PERFORMANT ET LE PLUS POLYVALENT JAMAIS CREE ;

ENTRAINEZ-VOUS DANS LES MEILLEURES CONDITIONS.
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Triric

COMPRESSPORT
HURRICANE WINDPROOF

Coupe-vent Hurricane multisport
avec panneau jaune fluo entre les
omoplates, logos  réfléchissants
a lavant et a larriere, bordures au
niveau des poignets, des bandes
autour des bras pour plus de
visibilite et securité... Ultra Légere
et parfaitement ajustée (sensation
seconde peau) pour éviter tout
flottement  génant.  Extensible,
permet une totale lberté de
mouvements et recouvre facllement
un sac de randonnée/trall.

Prix: 130 €

https:/www.compressport.com/

fr/vestes/1582-hurricane-wind-

proof-jacket-flash-m-black-fluo-
vellow-7630102555684.html

TRIRIG SIGMA ONE AERO

La derniere génération de la potence
Sigma One nest pas seulement une
amélioration du modele antérieur,
Cest la potence ultime en termes
daérodynamisme et de légerete. Elle
offre une intégration comme nulle
autre. Les cables et fils électroniques
se regroupent sous le couvercle
mantenu par 2 vis. Son design
révolutionnaire permet dindlure les
bagues de rehausse pour le support
des extensions et reposes-coudes,
dont la hauteur est reglable. Angle des
extensions gustable de -5 a +17,5
degreés.

Prix : $450

https:/tririg.com/products/
sigma-one-aero-stem

RON ULTRON

La roue avant ULTRON est la
quintessence  de  l'excellence
aérodynamique. Grace a sa
conception unique a 2 rayons
avec un bord d'attague ondulé et
différentes hauteurs de profil de
jante (55 a 81 mm), elle minimise
la résistance a l'air, tandis que le
bord d'attaque ondulé perturbe
I'ecoulement de l'air, réduisant
ainsi les turbulences et la
resistance a I'avancement. Pneus
de 25 a 28 mm. Disponible en
version frein a disque (970g) ou
a patin (940 g) avec 6 coloris
différents de stickers.

Prix: 1299 €

https://ronwheels.com/gb/8-
wheels



https://tririg.com/products/sigma-one-aero-stem
https://tririg.com/products/sigma-one-aero-stem
https://www.compressport.com/fr/vestes/1582-hurricane-windproof-jacket-flash-m-black-fluo-yellow-763
https://www.compressport.com/fr/vestes/1582-hurricane-windproof-jacket-flash-m-black-fluo-yellow-763
https://www.compressport.com/fr/vestes/1582-hurricane-windproof-jacket-flash-m-black-fluo-yellow-763
https://www.compressport.com/fr/vestes/1582-hurricane-windproof-jacket-flash-m-black-fluo-yellow-763
https://ronwheels.com/gb/8-wheels
https://ronwheels.com/gb/8-wheels

SELLE SADDLESPUR

Cette selle dessinée en Angleterre
propose un appui avec 'os coccyx.
Par ailleurs, cette selle offre les
mémes  spécifications  qu'une
selle arientée pour la pratique
du triathlon : avant de la selle
raccourci, canal central, design plat,
rembourrage en polyuréthane.
Rails en aluminium 7x7 mm. Poids
: 310 g. Dimensions : 130x236
mm.

Prix : 120f

https:/www.saddlespur.
com/

CAPTEUR DE SATURATION

D'OXYGENE CLOMP

Cette compagnie coréenne Obelab
a fini sa campagne de collecte de
fonds sur Indiegogo en décembre
2023. Les premiers utilisateurs
peuvent s'entrainer avec un patch
collé sur leur quadriceps ou un
manchon. Grace a la technaologie de
spectrométrie  proche  infrarouge,
ce capteur permet de mesurer
en temps réel la saturation du
muscle en oxygene. Les donnees
sont instantanées et transmises
via bluetooth vers une application
qui les analyse et vous dirige vers
un entrainement personnalisé et
optimisé. Dimensions et poids du
capteur: 31x56 mm, 20 g,

Prix: $420

https:/www.indiegogo.com/projects/

clomp-run-easy-burn-more-body-
fat#/

ANTIBUEE Z0OOGS ECOFOG

Marre de la buée dans vos lunettes
de natation et de cracher sur vos
verres ? ['anti buée de lunettes de
natation Zoggs EcoFog est pour
vous | Sans produits chimigues, i
contient des ingrédients d'origine
naturelle sans substances irritantes
pour les yeux ou la peau et est sans
danger pour I'environnement et les
organismes aguatiques.

Prix : 9,95 €

https:/www.triathlonstore.fr/
lunettes-de-natation/2717-
17038-anti-buee-zoggs-ecofog.
html#/232-unitaille-unigue
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A2 MINI CYCLAMI

FINI LES COUPS DE POMPE !

o PAR SIMON BILLEAU PHOTOS SB




Ce mois-ci dans Trimax Magazine, on vous présente
un produit qui commence a pointer le bout de son nez
dans les poches des maillots ou les sacoches de selle. Il
s‘agit d'une mini-pompe de vélo qui ne nécessite pas de
branchement électrique, ni I'énergie mécanique provenant
de vos muscles... La A2 Mini de CyclAmi vous permettra de
regonfler vos pneus en quelques secondes.

Ce produit vient d'une entreprise basée en Chine qui
s'appelle Zhuhai Kungfu Home Technology. On peut la
trouver sur le net pour environ 30 euros. Et c'est selon
moi le meilleur rapport qualité-prix. On vous présente ce
produit dans les paragraphes quisuivent et ses avantages
et inconvénients comparés aux margues concurrentes.

Cette pompe de vélo, compacte et puissante, pourrait
remplacer votre mini-pompe ou vos cartouches de CO2
pour vos sorties d'entrainement ou en compétition. Elle
permet de gonfler 2 pneus de 0 a 80 PSI (la majorité
des pneus hormis les boyaux ne nécessitent pas plus
de 80 PSI, surtout depuis que la tendance est aux pneus
"larges”..). Il lui faut environ 80 secondes pour gonfler un
pneu a 80 PSI. En effet, le volume d'air éjecté oscille entre
18 et 25 litres par minute.

Cette mini-pompe fonctionne aussi pour les valves
Schrader et permet donc de gonfler des pneus VTT ou
ceux de votre voiture. Pour ce faire, il faut dévisser le capot
maintenant le joint monté sur I'embout et placer la valve
Schrader, remonter le joint dans le sens inverse, c'est-a-
dire que le diametre du joint plus grand doit faire face a
I'extérieur, et revisser le capot. Une aiguille est également
livrée pour pouvoir gonfler les ballons.

Pour ce qui est du montage des pneus tubeless, le volume
d'air gjecté "instantané” ne permet pas le montage initial,
gue ce soit avec un Vittoria Corsa Pro ou un Schwalbe
Pro One tubeless easy, connu et reconnu pour ce dernier
comme étant facile a installer. Le volume d'air n'est pas
assez puissant pour plaquer les cotes du pneu contre les
parois de la jante. En revanche, cette pompe est assez
puissante pour regonfler un pneu tubeless totalement
degonflé quia éte installé auparavant et dont 'étanchéité

a été effectuée.

Jai utilisé cette pompe ces 6 derniers mois avec 2
crevaisons a déplorer (je roule avec des roues DT Swiss
ARC Dicut en 62 mm équipées de Vittaria Corsa Pro).

La premiere crevaison est intervenue quasiment apres
avoir changé mes pneus et avoir ajouté 50 ml de liquide
anti-crevaison Effetto Mariposa. Le liquide a fait son
ceuvre et malgré les nombreuses crevaisons (je suis passe

sur une portion avec des morceaux de verre) jaurais pu
continuer et rallier mon domicile. J'ai néanmoins continué

a rouler le temps que le liquide fixe 'ensemble des trous,

puis je me suis posé sur le coté de laroute etj'ai testé pour
la premiere fois en condition réelle cette mini-pompe.
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Je l'avais recue 2 mois auparavant
et javais fait le test initial tubeless
et gonflage des roues pour me
familiariser avec I'appareil. Je I'avais
ensuite remise a charger jusqu'a
charge complete (lumiere verte). Je
ne l'avais cependant pas remise en
charge avant ma sortie comme je le
fais pour les lumieres et/ou compteur.
La batterie a maintenu sa capacité
a gonfler mon pneu tubeless et jal
pu terminer ma sortie sans risque
d'abimer la jante.

La seconde crevaison est arrivee il y a
peu de temps et je n‘avais pas remis
de liguide anti-crevaison depuis plus
de 6 mois. Le liquide était donc sec et
n'a pas permis d'arréter la crevaison.
Jal donc utilisé une bombe anti-
crevaison Zéfal qui permet d'injecter

au long cours.

une mousse et de l'air comprime.
Cela a fonctionneé relativement bien
pour me permettre de continuer ma
sortie mais encore une fois, J'ai opté
pour un complément de pression une
dizaine de kilometres plus loin.

Le fonctionnement de cette pompe
est tres simple. Il suffit d'appuyer
aveC une pression prolongeée sur
I'unique bouton pour activer le mode
‘on” Une lumiere rouge s‘allume.
Apres avoir dévissé I'embout de la
valve presta, il suffit d'enfoncer la
valve dans I'embout de gonflage de
la pompe, bien la maintenir en place
et de presser le bouton une nouvelle
fois. Le gonflage commence.

L'appareil est relativement silencieux.
Cependant, le son permet de savair

La A2 Mini est outil “high tech” qui fonctionne trés bien,
simple d'emploi, pratique et sir. Cest un compagnon idéal
pour l'entrainement, mais aussi pour les compeétitions

gue l'opération est en cours car sans
cela, on ne devine pas si le processus
a commencé. Le pneu se gonfle
lentement. Labsence de jauge de
pression est l'uniqgue bémol selon
moi. Il faut s'en tenir a la méthode
traditionnelle qui est de vérifier avec
le pouce la pression du pneu.

C'est donc selon moi un outil de
dépannage plus que de performance.
La performance, de nos jours, se
joue sur des deétails et la pression
de gonflage, comme chacun le sait,
impacte directement surlarésistance
de roulement. Apres utilisation,
une simple pression prolongée sur
le bouton permet de le tourner en
mode "off" La partie en aluminium est
chaude, mais pas de quoi se brller ou
démarrer un incident si vous rangez
votre pompe dans votre poche ou
sacoche...

La pompe CyclAmi permet de gonfler
une roue lenticulaire avec l'aide d'un
adaptateur. Le joint étant étroit et
au risque de l'abimer rapidement,
je vous conseille de trouver sur le
marché un adaptateur dont l'insert
est fin et de le retirer avec précaution
et lenteur. Une protection en silicane
permet de protéger |'appareil contre
les rayures ou dégats causes par une
chute. Cet appareil est muni d'un port
USB type-C pour le chargement et
l'opération est donc tres rapide. Il lui
faut en effet seulement 25 minutes
pour une charge complete.

L'un de ses paints forts est son poids.
A 110 grammes, cela revient au
méme que le poids de 2 chambres
4 air butyl. A titre de comparaison,
la pompe miniFumpa pese 190
grammes et un autre concurrent
chinois (CycPlus) fait exploser la
balance a 461 grammes. L'une des



rares marques a battre le poids
de CyclAmi est une autre marque
chinoise, Rockbros avec ses 97
grammes. Pour |a défense de Fumpa
et CycPlus, leur pompes ont d'autres
fonctionnalités comme par exemple,
une lampe intégrée pour CycPlus ou
un écran offrant la pression digitale,
la capacité de la batterie... Pour les 2
marques.

Enfin, la pompe CyclAmi est probablement
la plus compacte également :

=>» CyclAmi: 70x40x28 mm,

=» Rockbros : 64x56x28 mm,

=» Fumpa: 68x56x32 mm,

=>» CycPlus : 173x65x36 mm.

—

D'un point de vue écologique, la marque
CycdlAmi a obtenu la certification
RoHS qui est une reconnaissance
européenne dans le domaine de
l'emploi de substances dangereuses
pour les appareils électriques et
électroniques. On peut aussi noter
que cette pompe, comme les autres
pompes électronigues, n'émet que
peu de déchets contrairement aux
cartouches de CO2 a usage unigue.

En conclusion, cet outil ne révolutionne
sUrement pas votre pratiqgue, mais
c'est un gjout "high tech” qui fonctionne
tres bien, simple d'emploi, pratique et
str. Cest un compagnon idéal pour

lentrainement, mais aussi pour les
compétitions au long cours. De méme,
cette pompe est autorisée en bagage
ensoute, contrairement aux cartouches
de CO2.
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ADRIS VITESSE

LA VITESSE
N’EST PAS UNE OPTION

O | eemmommseons ®)

o



Bretagne et vélo font souvent bon ménage. Et la marque
Adris, implantée en Bretagne depuis presque 15 ans par
les 2 fréres Duault Adrien et Romain, ne déroge pas a la
régle. Au travers d'une distribution efficace (vous pourrez
retrouver la gamme Adris au sein de diverses enseignes
telles que Bouticycle, Mondovélo ou Culture Vélo), Adris
ne cesse de se développer et propose une gamme et un
stock permettant a chacun de trouver son bonheur pour la
saison 2024.

La gamme 2024 répond a toutes les tendances actuelles::
route, triathlon, vtt, cyclo-cross... Mais aussi evidemmment
gravel pour suivre |'évolution de nos pratiques. Pour notre
test, C'est le Vitesse de la gamme route que nous avans
passé au crible. Un modele route particulierement adapte
au triathlon, alliant rigidité et aérodynamisme avec pour
objectif performance et compeétition. C'est donc sur les
routes de l'arriere-pays nigois et pendant les fétes que
nous avans eu la chance de le tester.

Un cadre aéro, léger et rigide qui nous
réserve d'autres belles surprises !

Le Vitesse est disponible en 4 tailles (S, M, L et XL) et 3
niveaux de gamme :

=» Dura Ace Di2, notre madéle de test, au Prix de 8 999 €,
=» Ultegra Di2 (5999 €),

=» ou encore 105 Di2 (4 999 €) comme ticket d'entrée.

La différence se fait donc principalement sur le groupe,
mais aussi sur les roues puisque seul notre modele le plus
haut de gamme dispose de roues Mavic Cosmic SLR 65.
Les modeles Ultegra et 105 étant eux équipés d'une paire
de roues “maison” avec les Lun Road 60.
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Coteé look, chaque finition a sa couleur : Bleu chrome pour
le Dura Ace, Rouge saphir pour I'Ultegra et Glacier pour le
105. Un choix difficile car chague couleur offre une finition
parfaite au Vitesse et un look discret mais élégant.

Le Vitesse, cest avant tout une attention
toute particuliére portée sur I'aérodynamisme
(..) On apprécie la conception du cadre dans
son ensemble, conjuguant aérodynamisme et
rigidité sans sacrifier au confort.

Le Vitesse, Cest avant tout une attention toute
particuliere portée sur I'aérodynamisme. Chaque détail a
été meéticuleusement pensé, du design du cadre, fourche
et tige de selle jusqu'a l'intégration du cockpit, véritable
reussite de ce modele. Ce cockpit allie un design épure
tout en garantissant des performances optimales en
termes d'aérodynamisme. Le passage interne des gaines
est particulierement etudié afin que chague watt compte.
Cela est rendu possible par la conception innovante de la
potence qui contribue tant a I'esthétique du Vitesse qu'a
ses performances.

Ce cockpit constitue le véritable atout de ce vélo puisgu'il
propose aussi d'y monter un prolongateur signé Adris. Ce
prolongateur vient parfaitement compléter I'ensemble
pour en faire « le vélo route du triathlete moderne. »
Equipé de ce prolongateur, le Vitesse s'avére tout aussi
polyvalent que redoutable pour qui veut s'attaquer a un
triathlon courte ou longue distance.

Le chassis du Vitesse est évidemment un cadre carbone
fabriqué a partir de fibre carbone UHM-SL, gage de qualite,
rigidité mais aussi legereté. Pour ce cadre, plus de 800
patches de carbone sont assemblés a la main suivant un
cahier des charges des plus stricts. Mais tout autant que
la nature de la fibre employée, on apprécie la conception
du cadre dans son ensemble, conjuguant aérodynamisme
et rigidité sans sacrifier au confort. Le cadre du Vitesse en
fait un vélo qui n'attend qu'une chose de votre part : que
vous le poussiez dans ses derniers retranchements !

Et pour vous prouver le sérieux de la marque, sachez que
les cadres et fourches ADRIS sont garantis a vie ! De quoi
rassurer les futurs acheteurs par rapport a la concurrence.

ﬁ!



Un équipement au top

Difficile de prendre a défaut le groupe
Dura Ace Di2, veritable référence
dans ce segment. Mais pour étre
honnéte, nous pourrions en dire
tout autant du maodele Ultegra, votre
budget sera donc le principal decideur
lors de |'achat. Comme toujours avec
le Dura Ace, précision, ergonomie
mais surtout fiabilité constituent ses
principales qualités. Pour le reste,
VOUS N‘aurez aucune surprise avec ce
groupe qui vous accompagnera pour
quelques saisons sans sourciller. A
noter d'ailleurs que la margue ADRIS
fait le choix Shimano pour I'ensemble
de sa gamme, difficile de trouver une
faille dans I'offre du géant Japonais.

Nous avons remplacé la selle d'origine
(une Selle Italia) par la Fizik Transiro Aeris
SD, modeéle triathlon de la marqgue plus
adapté a notre pratique (lire notre test
dans ce magazine). Cette selle assaciée
au prolongateur transforme le Vitesse
en un arme redoutable pour le triathlon
moyenne a longue distance sur terrain
vallonnée.

Enfin, les roues Mavic Cosmic SLR 65,
particulierernent polyvalentes etrigides,
viennent parfaitement compléter ce
montage haut de gamme. Cette paire
de roues apporte l'inertie nécessaire au
bon rendement du Vitesse.

A I'essai

\Véritable vélo de "coursier’, le Vitesse
se metamorphose en un parfait
vélo de triathlon une fois équipé de
son prolongateur et d'une selle en
facilitant I'usage.

La géometrie agressive du Vitesse lui
confere une orientation tres sportive.
Ce vélo aime la vitesse (une évidence)
et les longs bouts droits. Le vitesse
avale les faux plats, se trouve a son
aise sur le grand plateau, et sait
pleinement profiter de I'inertie offerte
par les excellentes roues Mavic. C'est
un vélo pour rouler vite avant tout,
quel que soit le terrain.
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soit le terrain.

Le cockpit confere au Vitesse une
direction tres rigide garantissant un
pilotage et un freinage tres précis. Le
freinage a disque est irréprochable et
offre comme toujours un sentiment
de securité et de confort sur les
petites routes sinueuses de l'arriere-
pays nicois. Le Vitesse est le vélo qui
vous fera vous demander si vous
devez partir avec un vélo route ou un
vélo triathlon sur une course comme
I''ronman de Nice. Sa polyvalence
offrant un treés bon compromis afin
d'étre performant presque partout.

La geomeétrie du Vitesse reste celle
d'un vélo route. Il vous faudra donc
veiller a faire quelques réglages et

Un vélo pour rouler vite avant tout, quel que



ajustements si vous y associez son
prolongateur afin de trouver une
position adéquate et performante.
Vous ne retrouverez évidemment
pas une position de pure triathlete,
Il vous faudra pour cela plutot aller
piocher dans la gamme triathlon de
chez Adris ! Mais pour qui pratique le
triathlon courte distance, ou pour qui
hésite entre un vélo "pur" triathlon ou
un veélo route, alors le Vitesse est une
alternative intéressante.

Dans les bosses, vous ne serez pas
pénalisés avec le Vitesse. Affichant
7.20 kg sur la balance (taille M, sans
pédales), le Vitesse ne cherche pas
a tout prix la légerete, mais plutot
la polyvalence vous permettant
d'avaler les montées au rythme, tout
en s'assurant de relances efficaces
sur le haut de celles-ci. C'est assis
et en cadence que le Vitesse se
laisse emmener dans les longues
bosses... Et en danseuse qu'il passe
les pétards !

Le Vitesse, pour qui ?

Sortie longue ou sortie courte,
compétition ou entrainement, le
Vitesse brille par sa polyvalence et
vous en définirez le programme. Si
vous étes un adepte de lacompeétition
avant tout, alors le Vitesse se destine
plutot au triathlete courte distance,
tout en restant une arme redoutable
sur moyenne ou longue distance
sur terrain vallonné. Il est donc
particulierement adapté au sprint ou
DO, avec Drafting ou pas.

Pour ce qui est du montage, le choix
de la rédaction se porterait plutot sur
le modele Ultegra DI2 proposant un
rapport prix/qualité particulierement
intéressant. De plus, la couleur rouge
Saphir semble splendide !

Pour ce 2e test d'un vélo Adris chez
Trimax, une fois encore nous avons
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eté impressionneés par le sérieux de la
margue. Chaque deétalil sur ce Vitesse
semble avoir été soigné pour en faire
un vélo tout aussi performant que
beau.

Enfin, comment ne pas finir ce test sans
mentionner a nouveau cet astucieux

Sortie longue ou sortie courte, compétition ou
entrainement, le Vitesse brille par sa polyvalence.

prolongateur. Celui-ci vient s'installer
sur la potence en guelques minutes,
de facon astucieuse, sans dénaturer
lesthétiqgue du vélo. Méme chose au
demontage, celui-ci s'enleve tout auss
rapidementetn‘auralaisséaucunetrace
d'usure sur le cockpit. Merci Adris d'avoir
penseé a nous les triathletes !
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FIZIK TRANSIRO AERIS LD ET SD

LE CONFORT,
AU CHOIX

o PAR GWEN TOUCHAIS PHOTOS GT - FIZIK




Pour les amoureux du chrono et les adeptes de la vitesse,
nous avons profité de notre test vélo de ce mois pour aussi
tester et vous présenter la derniére-née de la gamme
Fizik pour le triathlon : la selle Transiro Aeris. Celle-ci est
une évolution de la Transiro Mistica qu'elle remplace
maintenant dans le catalogue Fizik.

Principales nouveautés apportées
par la Transiro Aeris

La principale différence vient du fait que la gamme selle
triathlon de chez Fizik distingue maintenant la pratique
courte distance de la pratigue longue distance. La
nouvelle Transiro Aeris propose donc 2 versions : la SD
pour la courte distance et la LD pour la longue distance.

Pour autant, le design général reste similaire avec son
concept incluant un bec de selle caractéristique et le
fameux canal central permettant un soulagement au
niveau du périnée en position chrono.

La différence se fait sur les détails : la forme, la longueur,
le rembourrage sur les differents points d'appuis... Et
seule la largeur semble commune avec 135 mm pour les
2 versions.

Pour les 2 modeéles, un seul et méme
objectif : le confort

Le confort des 2 versions se révele particulierement
lorsqu’on adopte une position aéro. Plus épais au niveau
dubecdeselle, lerembourrage est efficace tout enrestant
relativement ferme. A l'inverse et lorsqu'on se reléve et
gu'on se recule sur la selle, on retrouve une rigidité bien
plus affirmée et semblable a une selle typée route.

Le revétement de la Transiro Aeris est congu pour fournir
un "grip" permettant de limiter les glissements avant-
arriere sur la selle. On évite ainsi un mouvement de va-
et-vient peu efficace sur la longueur.

Comme toujours chez Fizik, trois finitions sont disponibles
:R1,R3 et R5... Et ce pour chacune des selles Aeris SD ou
LD. Ces finitions se distinguent par I'emploi de différents
matériaux, le carbone permettant un gain de poids sur
la R1 tout en allégeant aussi un peu votre portefeuille,
Attention de vous assurer que votre chariot de selle est
compatible avec la version carbone des rails (de forme

ovale 7x9 mm) pour la R1. Pour indication, le poids d'une
Aeris LD R5 sera d'environ 220 g contre 190 g pour une
Aeris LD R1. Le prix varie presgue du simple au double
avec 109 € pour la R5 contre 199 € pour laR 1.

Comme souvent, la raison sera peut-étre de s'orienter
vers le madele milieu de gamme, soit la R3 au prix de
149 € pour 210 g Mais souvent, quand on aime, on ne
compte pas... Et la selle n'est pas l'accessoire que vous
changerez le plus souvent si celle-ci vous convient !
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Le petit plus Fizik ?

En plus de proposer 2 modeles de
selle et 3 finitions différentes, ce
gu'on aime chez Fizik c'est |'attention
portée aux details afin de proposer
un produit adapté au pratiquant. La
Transiro Aeris dispose d'un systéeme
intégré permettant de fixer un bidon
derriere la selle. Le tout donne a
I'ensemble unefinition tres soignée et
est tres appréciable pour le triathlete
courte ou longue distance a qui est
principalement destinée cette selle.
Le tout etant bien sir déemontable en
quelgues coups de cle.

Sur la route

Comme toujours chez Fizik la qualité
de fabrication est au rendez-vous ...
reste a passer a l'essai terrain ! Sur la
route, ceux qui ont déja roulé sur une
selle Fizik ne seront pas dépayseés.
La Transiro Aeris profite pleinement
des progres et évolutions apportées
aux autres selles de la marque, on
retrouve dailleurs  beaucoup du
modele « Argo » dans cette selle
Aeris . les mémes sensations de
confort et un positionnement tres
similaire. Evidemmment cela vient en
complément de 'ADN de cette selle
Triathlon, a savoir un nez plus court
et un support adapteé sur celui-ci

Le confort était déja un atout de Ia
Mistica... Il a encore été amélioré
avec |'Aeris ! L'assise offre un bon
niveau de rembourrage, mais reste
assez ferme , on est ici sur une
selle orientee vers la performance.
Une consequence évidente des
collaborations de la margue aussi
bien avec les eéquipes UCI gu'avec les
triathletes professionnels.

Le rail (S-Alloy sur notre modeéle
de test R5) offre une plage de
reglage raisonnable permettant de
bien s'avancer sans compromettre
I'equilibre général du vélo. Combine
au chariot de tige de selle des
vélos de triathlon, cela devrait vous
permettre de trouver votre position
sans probleme.

Alors, SDoulLD?

Pour avoir essayé les 2, mon avis n'est
pas tranché. Alors certes, I'une semble
plus confortable que l'autre, mais pour
autant certains athletes aiment profiter
d'un peu plus de fermete.

De méme, selon votre position sur le
vélo et vos appuis, une selle pourrait
mieux vous canvenir que l'autre. Alors
plutdt que de voir une selle pour le
"long" et une selle pour le “court;
J'aime plutot penser que Fizik dispose
de 2 excellentes selles adaptées pour
notre pratique et qu'il vous restera a
vair laguelle vous convient le mieux.

Quoiqu'il en soit, Fizik reste sans
aucun doute l'une des seules
marques se préoccupant autant des
besoins spécifigues du triathlete,
et rien que pour cela on aime leur
produits !
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