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												Le magazine 236 est en ligne

						
							Posted by Trimax Hebdo | jeudi 4 avril 2024 | Actualités, Magazines, News | 






						

						
							Retrouvez le magazine 236, en téléchargement libre et gratuit. TÉLÉCHARGEZ NOTRE PDF : TELECHARGER LE MAGAZINE EN CLIQUANT ICI VOUS POUVEZ LIRE CE MAGAZINE VIA NOTRE LISEUSE : cliquer ici OU TÉLÉCHARGEZ NOTRE PDF POUR TABLETTES : TELECHARGER LE MAGAZINE EN CLIQUANT...
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												TRIAAATHLON :  UN PROJET POUR ET PAR LES TRIATHLÈTES FRANÇAIS 

						
							Posted by Trimax Hebdo | jeudi 4 avril 2024 | Actualités, News | 






						

						
							Article paru dans TrimaX-Magazine n°234 (février 2024). Rédaction : François Bonnafoux / photos : activ’images et triaaathlon Alors que des résolutions formulées pour la nouvelle année se mettent en place petit à petit autour d’échéances rondement planifiées, des projets ambitieux et généreux pointent le bout de leur nez dans le monde du triple effort français ! Vous en avez très certainement entendu parler l’an passé, on parle ici d’une association qui porte avec elle la volonté de promouvoir le triathlon français au détour des triathlètes professionnel(-le)s françai(-e)s impliqués sur la longue distance. Une association qui affiche une identité forte avec...
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												Technique en natation : Les accessoires pour progresser

						
							Posted by Trimax Hebdo | dimanche 31 mars 2024 | Parole d'Expert | 






						

						
							Article paru dans le magazine 234 ( février 2024) – Rédaction : Simon Billeau / Photos DR La technique en natation est l’un des paramètres déterminants de la performance en natation, et tout particulièrement crawl. Cependant, la technique est souvent négligée au détriment du volume et/ou de l’intensité. Améliorer sa technique augmente la force de vos muscles car à chaque coup de bras, votre surface propulsive est plus grande qu’avec un coude bas ou un poignet “cassé” par exemple, mais cela permet aussi votre efficience dans l’eau. Si votre technique est meilleure, vous dépensez moins d’énergie pour une distance...

							Read More
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												42 HOUSE : Kiprun au service des athlètes kényan

						
							Posted by Trimax Hebdo | samedi 30 mars 2024 | Actualités, News | 






						

						
							Article paru dans TrimaX-magazine 234 (février 2024). Rédaction : Jules Mignon / photos : Kiprun et Freepik Implanté depuis de nombreuses années dans le sport, Décathlon veut montrer que la marque est actrice de la performance dans n’importe quel sport aujourd’hui. En déployant de nouveaux services depuis quelques années, elle est aujourd’hui sponsor principal en cyclisme de l’équipe continentale Van Rysel Roubaix ainsi que de l’équipe UCI World Team Décathlon-Ag2r La Mondiale. Mais l’entreprise multinationale ne s’arrête pas là et travaille depuis quelques années sur la performance du running afin de rejoindre le top 5 des grandes marques. C’est...
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												INFINITRI 226 :  Un jour entier au paradis

						
							Posted by Trimax Hebdo | jeudi 28 mars 2024 | Actualités, News | 






						

						
							Article publié dans TrimaX-magazine n°234 (février) – Rédaction Cédric Le Sec’h, photos : organisation Infinitri… La course est située dans ce petit village étonnant de Peñíscola, à 1h de l’aéroport de Valence, dans la province de Castellón. La vieille ville a tout pour plaire au visiteur : elle se trouve sur un tombolo (presque une île) et est couronnée par un château templier où a vécu le pape Luna et où sont contenues de multiples légendes qui attirent les visiteurs chaque année. Ses rues sont restées aussi intactes qu’à l’époque antique, qui a même servi de décor pour le...
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												TRIATHLON INTERNATIONAL DE CANNES : Cannes fait fleurir le printemps

						
							Posted by Trimax Hebdo | mardi 26 mars 2024 | Actualités, News | 






						

						
							Article paru dans TrimaX-magazine n° 234 (février 2024) – rédaction : Jules Mignon / photos Activ’images Troquer la tenue de soirée pour le néoprène, la sueur et l’adrénaline. C’est bien le programme du 26 au 28 avril prochain, lors du Triathlon International de Cannes. Le tapis rouge laissera place au tapis du parc de transition, pour le plus grand bonheur des triathlètes venus se confronter à un des triathlons devenus mythiques en France ! Cannes, terre de stars Comme vous l’aurez compris, Cannes est très connue pour son festival et son défilé de stars. Mickaël Crouin, Laurent Lerousseau et leur...
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												Fizik Transiro Aeris LD et SD : le confort, au choix 

						
							Posted by Trimax Hebdo | samedi 23 mars 2024 | Tests & Experts | 






						

						
							Article paru dans le magazine 234 (février 2024). Test réalisé par Gwen Touchais. Pour les amoureux du chrono et les adeptes de la vitesse, nous avons profité de notre test vélo de ce mois pour aussi tester et vous présenter la dernière-née de la gamme Fizik pour le triathlon : la selle Transiro Aeris. Celle-ci est une évolution de la Transiro Mistica qu’elle remplace maintenant dans le catalogue Fizik. Principales nouveautés apportées par la Transiro Aeris La principale différence vient du fait que la gamme selle triathlon de chez Fizik distingue maintenant la pratique courte distance de la pratique longue distance. La...
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												Entraînement : 13 conseils pour réussir sa saison 2024

						
							Posted by Trimax Hebdo | dimanche 17 mars 2024 | Parole d'Expert | 






						

						
							Article paru dans le magazine 234 (février 2024). Rédaction : J-Baptiste WIROTH (wts) – photos : Activ’images et Freepik Pour une majorité de triathlètes, le mois de janvier marque le véritable début de la préparation de la saison à venir. Concernant l’entraînement, le début de l’année marque souvent le début de la véritable préparation des futurs objectifs estivaux. Sur le plan nutritionnel, cette période coïncide aussi avec de nouveaux objectifs et la reprise de bonnes habitudes alimentaires après une période de fêtes où l’organisme a été soumis à de rudes contraintes. Passons en revue 13 conseils qui devraient vous...
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												Adris Vitesse : La vitesse n’est pas une option

						
							Posted by Trimax Hebdo | samedi 16 mars 2024 | Tests & Experts | 






						

						
							Test paru dans le magazine n°234 (février 2024) , réalisé par Gwen Touchais. Bretagne et vélo font souvent bon ménage. Et la marque Adris, implantée en Bretagne depuis presque 15 ans par les 2 frères Duault Adrien et Romain, ne déroge pas à la règle. Au travers d’une distribution efficace (vous pourrez retrouver la gamme Adris au sein de diverses enseignes telles que Bouticycle, Mondovélo ou Culture Vélo), Adris ne cesse de se développer et propose une gamme et un stock permettant à chacun de trouver son bonheur pour la saison 2024. La gamme 2024 répond à toutes les tendances actuelles : route,...

							Read More
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												A2 Mini CyclAmi : Fini les coups de pompe !

						
							Posted by Trimax Hebdo | samedi 9 mars 2024 | Tests & Experts | 






						

						
							Test paru dans le magazine 234 (février 2024) par Simon Billeau Ce mois-ci dans Trimax Magazine, on vous présente un produit qui commence à pointer le bout de son nez dans les poches des maillots ou les sacoches de selle. Il s’agit d’une mini-pompe de vélo qui ne nécessite pas de branchement électrique, ni l’énergie mécanique provenant de vos muscles… La A2 Mini de CyclAmi vous permettra de regonfler vos pneus en quelques secondes. Ce produit vient d’une entreprise basée en Chine qui s’appelle Zhuhai Kungfu Home Technology. On peut la trouver sur le net pour environ 30 euros....
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												Le magazine 235 est en ligne

						
							Posted by Trimax Hebdo | mardi 5 mars 2024 | Actualités, Magazines, News | 






						

						
							Retrouvez le magazine 235, en téléchargement libre et gratuit. TÉLÉCHARGEZ NOTRE PDF : TELECHARGER LE MAGAZINE EN CLIQUANT ICI VOUS POUVEZ LIRE CE MAGAZINE VIA NOTRE LISEUSE : cliquer ici OU TÉLÉCHARGEZ NOTRE PDF POUR TABLETTES : TELECHARGER LE MAGAZINE EN CLIQUANT...

							Read More
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												Liévin Triathlon Indoor Festival : Tout l’indoor du monde 

						
							Posted by Trimax Hebdo | mardi 27 février 2024 | Actualités, News | 






						

						
							Article paru dans Trimax-magazine n°234 (février 2024) _ Rédaction Jules Mignon / photos F.Boukla – Activ’images Les Nordistes ont la réputation d’offrir un accueil chaleureux, mais croyez-nous, à Liévin, il y a bien plus que cela… Du vrai spectacle comme ils savent si bien faire ! Du 27 au 30 mars, ce club du Pas-de-Calais va nous offrir une nouvelle édition pleine de surprises avec un plateau élite de grande qualité pour la 1ère coupe du monde de triathlon indoor. Une année de plus, un moment à ne pas rater pour les amoureux du triathlon et du show à l’américaine…...

							Read More
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					À propos
			Retrouvez toute l'actualité du triathlon, du duathlon et du swimrun sur Trimax Magazine !
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